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Encuentro

Introduccion

La Teniasis / Cisticercosis es una zoonosis y constituye un problema de salud piublica
principalmente en aquellos paises en vias de desarrollo. Es causada por el parasito
Taenia solium, que se presenta en su estado adulto en el intestino de los seres humanos
y en su estado larvario (cisticerco) en el ser humano y en los porecinos. La Teniasis /
Cisticercosis es una enfermedad importante que causa principalmente graves problemas
neurolégicos en los seres humanos con considerables implicaciones sociales y econémicas,
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y en los cerdos causa la pérdida de las canales (Avellan, 2003; Flisser et al., 1997; Reyes
y Ortega, 2002).

Existen méas de 900 casos publicados en América Latina que estan relacionados con la
Cisticercosis. En Nicaragua, la Cisticercosis representa un problema tanto para las
autoridades como para la poblacion debido a los crecientes reportes de casos (Avellan,
2003). Nicaragua tiene actualmente una produccion porcina de caracter artesanal en
su mayoria, lo que influye en los factores de riesgo para adquirir la enfermedad, tales
como: consumo de carne de cerdo contaminado (con cisticercos), falta de revision de las
canales en los mataderos ilegales junto con pocas condiciones higiénicas-sanitarias
adecuadas. A esto se suma la falta de conocimiento sobre la forma de transmisién y la
divulgacion confundida por los medios de comunicacién social.

El presente estudio esta relacionado con la educacién popular. Debido a la poca educacion
que se orienta a la poblacion, ésta ha obtenido una interpretacién errénea sobre la
transmisiéon de esta enfermedad, lo que favorece su infestacién en los cerdos y en los
seres humanos. El objetivo general de esta investigacion fue el de indagar y mejorar el
conocimiento de la poblacion urbana de Leén sobre Teniasis / Cisticercosis, con énfasis
en la via de transmisién para disminuir su distribucién. Especificamente, los objetivos
fueron:

describir y comparar el grado de conocimiento de personas con un nivel de formacién
primaria y/o secundaria, capacitar a las personas encuestadas para mejorar su
conocimiento, y describir y comparar el impacto de las capacitaciones en los diferentes
niveles de formacion.

Propiedades del parasito

Taenia solium es un platelminto que pertenece a la clase cestoda. Su desarrollo evolutivo
es biciclico, comprende como anfitrién definitivo al ser humano y como anfitriéon
intermediario al cerdo. Se trata de un parasito inusual ya que el ser humano también
tiene los metacestodos que principalmente se alojan en el cerebro y en los ojos ademas
de los musculos, tejido subcutaneo y diversos érganos. Por albergar los cisticercos el ser
humano se considera como huésped intermediario accidental.

El parasito adulto se encuentra en el intestino delgado adherido a la mucosa. La Taenia
en su estado adulto es de cuerpo aplanado dorsoventralmente de color blanco amarillento
o gris claro, es de aproximadamente 1.5— 8 metros de longitud. Su periodo de
supervivencia es de aproximadamente 25 afios (ver ilustracion 1).
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Huevo deT. solium Cisticercos en carne del cerdo Cysticercos cellulosae

Escolex de T. solium Parasito adulto (Taenia solium) Proglétidos

llustracion 1. Estadios de desarrollo de la Taenia solium. Fotografias tomadas de: Parasite Image Library,
www.dpd.cdc.gov

Diseiio metodologico

Tipo de estudio

El presente trabajo consiste en un estudio exploratorio / descriptivo de corte transversal
para evaluar el nivel de conocimiento y utilizar la educacion popular como una medida
de prevencion.

Se realiza porque la investigacion tiene un enfoque poco estudiado y sirve para abrir
nuevos espacios para contribuir al aporte y apoyo de estudios, investigaciones y proyectos
posteriores que se relacionen con esta zoonosis.

Universo y area de estudio

El universo de estudio de la investigacion son todas aquellas personas con algin nivel
de formacion primario y/o secundario de los sectores escogidos. El estudio se realiza en
los siguientes dos sectores del casco urbano de Ledn: 1) Sutiava, en la zona sur oeste, y
2) el reparto Mercedes Varela, ubicado en la zona sur del mismo casco urbano. Estos
sectores fueron seleccionados por su facil accesibilidad, por la concentracion de sus
habitantes y por su voluntad y peticién.

Leon, la segunda ciudad de Nicaragua, con sus 120.000 habitantes, es cabecera del
departamento de Leén y se encuentra a unos 20 km de la costa pacifica, en una posicion
geografica de 12° 26" al norte (latitud) y 86° 53' al oeste (longitud). (Fuente: Inmonica.com)
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Unidad de analisis y observacion

Son todas aquellas personas que desean participar en la capacitacion, que pertenezcan
a los dos sectores seleccionados y que tengan algun nivel de formacion primaria y/o
secundaria.

Seleccion de las muestras

La muestra seleccionada no es probabilisticas. Esta dirigida por el criterio del
investigador. Se realizé con sujetos voluntarios los cuales hicieron la peticién para obtener
la capacitacion y cumplian con los requisitos de la investigacion. Para obtener la
informacion sobre el conocimiento se realizé una encuesta con preguntas cerradas y los
resultados se clasificaron segin la respuesta correcta.

Criterios de inclusion e exclusion

Inclusion: todas aquellas personas que pertenezcan a los dos sectores y que posean un
nivel de formacion de primaria y secundaria, sus edades oscilen entre 10 y 60 afios y
participen en las capacitaciones.

Exclusion: todas aquellas que no cumplan los criterios expuestos anteriormente.

Fuente de datos

Los datos se obtuvieron directamente de las personas por medio de una encuesta (ver
anexo). El formulario fue estandarizado para toda la poblacion. La informacion se obtuvo
antes de realizar la capacitacion y posterior a ella. Se utilizaron palabras sencillas y
comunes, de acuerdo al grupo encuestado. Para la validacién del formulario fueron
consultados profesionales y se basé en estudios anteriores relacionados con el tema.

Diseno para ejecucion y analisis de informacion

Se visito la poblacion propuesta en el periodo de agosto a noviembre del 2003. Se plane6
las diferentes formas de realizar las capacitaciones: lugar, fechas e invitaciones. Al
momento de realizar las capacitaciones se evalu6é un cuestionario el cual fue
estandarizado para los grupos estudiados. Posterior a esta capacitacién (un mes) se
realizo de nuevo la recolecta de informacion con el mismo cuestionario. Esto fue para
comparar los datos antes y después de la capacitacion. Una vez recogidos todos los
datos se procedio al analisis de los mismos de la siguiente manera:

1. Lametodologia utilizada en el andlisis fue de estadistica descriptiva donde los mismos
datos se sometieron a comparaciones porcentuales. Luego se presentaron en tablas
y graficos.

2. El analisis estadistico de los datos se ejecut6 a través del método de Analisis de
Variancia (ANDEVA) para un Experimento Factorial sobre la base de un Diseiio
Completamente al Azar (DCA), el cual es estandar a nivel mundial. Se aplica, segin
se necesite:
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Determinar si existe diferencia entre las respuestas antes y después de la capacitacion,
asi como las diferencias con relacion al grado de formacién académica y sus respectivas
interrelaciones. El analisis de varianza a través de un Disefio Factorial sobre la base de
un Disefio Completamente al Azar (DCA) se describe de la siguiente manera:

Y =h+o+8 4y +(af), + (o), + By, + @by, +€,, Donde,

Y, Es la respuesta obtenida para la l-ésima observacion al i-ésimo nivel del factor A, j-
ésimo nivel del factor B y k-ésimo efecto del factor C.

p: La media general de todos los efectos.

a.: Efecto del i-ésimo nivel del factor A.

B Efecto del j-ésimo nivel del factor B.

v,. Efecto del k-ésimo nivel del factor C.

(ocB)ij: Efecto del i-ésimo nivel del factor A y j-ésimo nivel del factor B.
(ay),: Efecto del i-ésimo nivel del factor A y k-ésimo nivel del factor C.
(By)jk: Efecto del j-ésimo nivel del factor B y k-ésimo nivel del factor C.
(ocBy)ijk: Efecto del i-6simo nivel del factor A, j-€simo nivel del factor B
y k-ésimo nivel del factor C.

€’ Efecto del error experimental.

Materiales

Los materiales usados en la investigacion son:

1. Encuesta (estandarizada segun la poblacion de estudio).

2. Laminas, fotografias y graficos.

3. Esquema del ciclo biolégico para entregar a los participantes (ver anexo).
4. Presentacién en Power Point para una capacitacién completa.

5. Video televisivo sobre la transmision del parasito.

6. Un ejemplar de Taenia solium en vaso con formalina, para la ensefianza.
7. Carne de cerdo fresco con cisticercos para la ensefaza si es accesible.
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Variable Definicién Indicador Escala
Conocimiento de la Grado de conocimiento de | Encuesta Si
existencia de la poblacién sobre la Pregunta(1) No
Teniasis/Cisticercosis | presencia de la enfermedad
Teniasis/ Cisticercosis.
Conocimiento de la Es el nivel de conocimiento | Encuesta Virus
etiologia de acerca del agente causal de |Pregunta(2) Bacteria
Teniasis/Cisticercosis |las enfermedades Parasito (acertada)
Teniasis/ Cisticercosis Hongo
N/S.
Modo de transmisén de | Es la forma en que se Encuesta P3= CHF(C), CHFSH,
Teniasis/Cisticercosis | transmite la enfermedad de |Preguntas MC, VH, N/S.P4 = CCC,
un huésped al otro. (3,4,11,10) CCCS, CACH(T), N/S.
P11=PS, CCC, N/S.
P10= Si, No, N/S
Infeccion por Nivel de infestacion por el | Encuesta Si
Taenia solium parasito Taenia solium en la | Pregunta(9) No
poblacién estudiada. N/S
Educacion sobre Opinioén de la poblacion Encuesta Si
Teniasis/Cisticercosis |acerca de la necesidad de Pregunta(13) |No
brindar informacién sobre
Teniasis/Cisticercosis.

Resultados y discusion

En México en el afio 1997, en la Facultad de Medicina de la UNAM, se llevé a cabo un
estudio sobre la influencia de la educacion popular en el sector de la salud,
especificamente sobre Teniasis / Cisticercosis. En una comunidad rural en el estado de
Morelos investigaron la prevalencia de Cisticercosis Porcina a través del examen de la
lengua y la deteccién de los anticuerpos en el suero. Después de recolectar los datos
epidemiologicos utilizaron la educacién popular para mejorar el conocimiento de la
poblacion sobre las vias de transmisién de este parésito. Un aiio después de la
intervencion investigaron nuevamente la prevalencia de la Cisticercosis Porcina, con el
resultado de que se redujo en gran medida (antes de la capacitacion: cisticercos
encontrados por examen de la lengua: 2.6% y deteccién de los anticuerpos: 5.2%; post
capacitacion: examen de la lengua: 0% y deteccién de anticuerpos: 1.2%). Este estudio
fue realizado a largo plazo y combiné la investigacién de la prevalencia con el uso de la
educacion popular como medida preventiva. Los resultados demuestran que el
mejoramiento del conocimiento disminuye la transmisién de esta zoonosis. En el estudio
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realizado en Morelos, México, se enfocaron en la infecciéon del cerdo y como resultado
redujeron la fuente de la infeccion: el fecalismo al aire libre y la alimentacion libre de los
cerdos en el medio ambiente (Sarti et al., 1997). En otro estudio realizado en El Jicarito,
Leon, Nicaragua en 1999, en uno de los acapites se investigo referente al conocimiento
de la enfermedad. El 68% de la poblacion tenia conocimiento acerca de la enfermedad,
pero mas del 50% desconocia el agente y la forma adecuada de tratamiento (Reyes
Salgado, 1999). El estudio presente demuestra que la educacion popular con énfasis en
la via de transmisién mejoré el conocimiento con respecto a la enfermedad.

Se realiz6 una encuesta a un total de 84 personas que participaron voluntariamente en
las capacitaciones. Se administré un cuestionario antes de la capacitacion y posterior a
la misma. Este fue dirigido a obtener informacién sobre el conocimiento de la poblacién
sobre el complejo Teniasis / Cisticercosis y en torno a si las capacitaciones en la educacion
popular mejoraban el conocimiento. Los resultados estan presentados en la siguiente
forma:

Cuadro 1. Distribucion porcentual de la poblacion, segun el conocimiento acerca de la existencia de Teniasis /
Cisticercosis

Precapacitacion Postcapacitacion
Muestra Si % No % Si % No
42 P 39 92.85 03 7.14 42 100 00
42 S 39 92.85 03 7.14 42 100 00
84 total 78 92.85 06 7.14 84 100 00

Pervio a la capacitacion de los encuestados se les realiz6 la siguiente pregunta: ¢Ha
oido hablar sobre la cisticercosis o “semilla” del cerdo?, arrojando la informacion de que
el 92.85% ha escuchado sobre la enfermedad. Posterior a la capacitaciéon se les realizo
la misma pregunta comprobéindose que el 100% ya habian escuchado sobre la enfermedad
(cuadro 1).

Por otro lado, la ilustraciéon 2 refleja que un 95.85% (39 personas por grupo) de la
muestra de los encuestados en ambos niveles, tanto en primaria como en secundaria,
habian oido hablar de la cisticercosis, obteniendo porcentajes iguales en los dos grupos
estudiados. Después de la capacitacion, los dos grupos contestaron, en un 100% (42
personas por grupo), que han oido hablar sobre cisticercosis.

Si bien es cierto que el 92.85% de los encuestados han oido hablar de la enfermedad, no
se sabe que porcentaje de la muestra esta al tanto del ciclo de transmision de la
cisticercosis. Al analizar la encuesta en general se observa el desconocimiento sobre la
enfermedad, aunque si “han oido hablar de las semillas”. El nivel de conocimiento aumento
por igual en los dos grupos estudiados.
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llustracion 2. Distribucion de los encuestados en el niveles de primaria y secundaria al tanto del de la enfermedad 107

de la cisticercosis previo y post capacitacion.
Posteriormente se efectué la pregunta sobre el padecimiento de solitaria en la familia.

(¢Algin miembro de la familia ha tenido la solitaria?). El cuadro 2 refleja los datos
obtenidos sobre las 42 personas encuestadas tanto en primaria como secundaria.

Cuadro 2. Distribucion porcentual de la poblacién estudiada, seguin nivel de infestacion por el parasito Taenia

solium.
Precapacitacion Postcapacitaciéon
Muestra | Si % No % NS % Si| % [No| % N/S %
42 P 10 | 23.81 | 21 50 11 12619 {04 | 952 (22| 52.38 | 16 | 38.09
428 06 | 14.28 | 28 | 66.66 | 08 | 19.04 | 07 | 16.66 | 27 | 64.28 | 08 | 19.04
84 total | 16 | 19.04 | 49 | 58.33 | 19 | 22.61 | 11 | 13.09 | 49 | 58.33 | 24 | 28.57

SEOUDMAMISEYNISYING L MO QANBINONOQN G NOIDYVITIVATY -

En resumen, al realizar la pregunta sobre si algiin miembro de la familia ha tenido
solitaria, el 23.81% del primer grupo (10 personas) contest6 que si, el 50% (21 personas)
que no y sélo un 26.19% (11 personas) contesté que no sabia. En el segundo grupo, un
14.28% (6 personas) contesto6 que si, 66.66% (28 personas) que no y un 19.04% (8 personas)
que no sabia. Luego de la capacitacion, el 9.52% (4 personas) del primer grupo contesté
que si, el 52.38% (22 personas) contesté que no y sélo un 38.09% (16 personas) que no
sabia. En el segundo grupo, el 16.66% (7 personas) contest6 que si, el 64.28% (27 personas)
contesto que no y un 19.04% (8 personas) que no sabia. En el grafico se nota a simple
vista que antes de la capacitacion, la mayoria no ha estado infectada por el parasito,
pero luego de la capacitacion existe una variacion al recolectar los mismos datos. Esto
demuestra que las personas no estan tan claras sobre la infestacién de Taenia solium.
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Frente a la formalizacion de la pregunta Cree usted que la solitaria y la semilla del
cerdo tienen alguna relacion? Los datos obtenidos son muy variados (ver cuadro 3)

Cuadro 3. Distribucion porcentual segun relacion entre solitaria y semilla del cerdo

Precapacitacién Postcapacitacion
Muestra| Si | % [No| % |[NS| % |Si| % | No| % |NS| %
42P |22 5238 | 07| 1666 | 13 | 30.95 39| 9285 | 02 (476 | 01 | 2.38
428 |14 3333 |09 | 2142 | 19 | 4523 |30 71.42 | 03 |7.14| 09 |21.42
84 total | 36 | 42.85 | 16 | 19.04 | 32 | 38.09 | 69 | 82.14 | 05 |595| 10 | 1]1.9

Antes de la capacitacion, sélo un 43% pensaba que existia una relacion entre la semilla
del cerdo y la solitaria. Pero después de la capacitacion, el 82% comprendi6é que existe
una relacién. Por lo tanto, se nota a simple vista que se adquiri6 mayor conocimiento
referente a la enfermedad.

Previo a la ejecuciéon de la capacitacion, un 52.32% de las personas con un nivel de
formacion primaria contesté que si habia relacion entre la solitaria y la semilla del
cerdo, un 16.62% contesté que no y un 30.95% que no sabia. En el segundo grupo, un
33.33% contesté que si hay una relacion, un 21.42 % que no y un 30.95% contesté que no
sabia.

En el periodo de postcapacitacion, un 92.85% de las personas con un nivel de formacion
primaria contesté que si hay relacion entre la solitaria y la semilla del cerdo, un 4.76%
que no y un 2.38% que no sabia. En el segundo grupo, un 71.42% contest6 que hay relacion,
un 7.14 % que no la hay y sélo un 21.42% contesté que no sabia. A simple vista se nota
que los dos grupos estudiados adquirieron mayor conocimiento referente a la relacién
entre la solitaria y la semilla del cerdo.

Cuadro 4. Distribucién porcentual segtin la opinién de brindar mas informacion o capacitacion acerca del
complejo Teniasis/Cisticercosis

¢En su opinion hay necesidad de brindar més informacion sobre esta enfermedad?

Precapacitaciéon Postcapacitaciéon
Muestra Si % No % Si % No %
42P 41 97.61 01 2.38 42 100 00 0
42 S 39 92.85 03 7.14 39 92.85 03 7.14
84 total 80 95.23 04 4.76 81 96.42 03 3.57
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De forma general antes de realizar la capacitacion, un 95% piensa que hay necesidad
de brindar informacion respecto a la enfermedad, después de la capacitacion se
comprueba que el 96% comprende que hay mayor necesidad de brindar informaciones o
capacitaciones acerca de este complejo de enfermedades (ver cuadro 4)

Antes de la capacitacion, un 97.61% de las personas con un nivel de formacién primaria
contest6 que habia necesidad de brindar informacion, un 2.38% contesté que no. En el
segundo grupo, un 92.85% contesté que habia necesidad y un 7.14 % que no.

Después de la capacitacion, el 100% de las personas con un nivel de formacién primaria
contestaron que habia necesidad de brindar informacion. En el segundo grupo, un 92.85%
contesto que habia necesidad y un 7.14 % que no.

La ilustracion demuestra que en los dos niveles de formacion presentan el mismo
pensamiento con respecto a la necesidad de brindar informaciones sobre esta zoonosis.
El grupo con un nivel de formacion primaria nota mas la necesidad de brindar
informaciones, aunque en general, en este grupo, el conocimiento aumenté mas que en
el grupo de formacién secundaria.

Analisis estadistico de los datos

Cuadro 5. Andlisis de varianza (ANDEVA) ; Cémo se transmite la semilla al cerdo?

Ftvs Ft

Fuentes de variacion SC gl CM FO Signfic.
Capacitacion (A) 0.9273 1 | 09273 4.5452 ns
Nivel Académico (B) 0.5942 1 | 0.5942 2.9127 ns
Transmision al cerdo © 38.9488 4 | 9.7372 47.726 i
Interacciéon (AB) 0.0415 1 | 0.0415 0.2036 ns
Interaccion (AC) 8.0477 4 | 2.0119 9.8614 **x
Interaccion (BC) 2.1452 4 | 0.5363 2.6287 ns

Error (ABC) 08161 | 4 | 0.204
Totales 19

El cuadro 5 de ANDEVA presenta los efectos principales con sus interacciones respectivas.
Solamente para los casos del conocimiento sobre la transmisién de la semilla al cerdo y
la interaccion (Capacitacién — Conocimiento sobre la transmision de la semilla al cerdo)
fueron significativas para el analisis.
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Acontinuacion el cuadro 6 presenta la separaciéon de medias del conocimiento acerca
de la transmisién de la semilla al cerdo.

Cuadro 6. Transmision de la semilla de cerdo

Efecto Medias Literal
CHFSH Y2=5.23 A
CHFC Y5=2.78 Ab
MC Y1=1.98 B
VH Y3=1.83 C
N/S Y4=1.25 C

110 En la ilustracién 3 se puede apreciar que la respuesta “Consumiendo heces fecales del
ser humano” (CHFSH) result6 ser la que de forma global tuvo mayor respuesta como
conocimiento de cémo se transmite la semilla al cerdo.

Medias.

' CHF(C) CHFSH  MC VH NS

Factor ©: Transmision.

llustracion 3. Porcentajes de distribucion en relacién a la pregunta ; Como se transmite la semilla de cerdo?

El cuadro 7 de interacciones (AC), Capacitacién — Transmision de la semilla al cerdo,
presenta la separaciéon de medias de la interaccion. En esta tabla se aprecia que la
respuesta correcta es “Consumiendo heces fecales de los seres humanos” (CHFSH). En
general, el efecto de la capacitacion sobre el conocimiento mejor6 después de la misma,
ya que mas personas respondieron correctamente.



Cuadro 7. Capacitacion-Transmision de la semilla de cerdo
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Efecto Medias Literal
Pre-capacitacion — CHFSH Y2 =4.39 b*
Pre-capacitacion — N/S Y5=3.94 B
Pre-capacitacion — CHFO Y1=2.22 Be
Pre-capacitacion — MC Y3=2.09 C
Post-capacitacion — CHFO Y6=1.73 Cd
Post-capacitacion — N/S Y10 =1.62 Cd
Post-capacitaciéon — MC Y8=1.57 Cd
Pre-capacitacion — VH Y4=1.50 Cd
Post-capacitacion - VH Y9=1.00 Cd

Esto se puede apreciar mejor en la ilustracién 4 donde se ve que la respuesta mas
frecuente fue (CHFSH) después de la capacitacion. También se aprecia que la respuesta
CHFSH antes de la capacitacion (alc2) fue pobre, mientras que la misma después de la
capacitacion (a2c2) mejor6 significativamente

Medias

alct alc2 alc3 alc4 alcs acl ac2

Interaccion (AC): Transmision.

a2c3 a2ca a2cs

llustracion 4. Interaccion capacitacion-transmision ¢ Como se transmite la semilla al cerdo?
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Cuadro 8. Andlisis de varianza (ANDEVA) ; Qué piensa usted que es la semilla?

Ft vs Fc

FUENTES DE VARIACION SC gl CM FO Signfic.
Capacitaciéon (A) 0.9077 1 | 0.9077 2.3798 ns
Nivel Académico (B) 0.5464 1 | 0.5464 1.4325 ns
Etiologia © 65.1491 | 4 | 16.287 42.7004 wx
Interaccion (AB) 0.1916 1 | 0.1916 0.5023 ns
Interaccion (AC) 3.1072 4 | 0.7768 2.0366 **
Interaccion (BC) 2.1448 4 | 0.5362 1.4058 ns

Error (ABC) 1.5257 4 | 0.3814
Totales 19
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para el analisis.

El cuadro 9 presenta la separacion de medias del conocimiento acerca de la etiologia de

la enfermedad.

Cuadro 9. Agente etiologico de la semilla en el cerdo

El cuadro 8 de ANDEVA presenta los efectos principales con sus interacciones respectivas.
Solamente para los casos del conocimiento de la etiologia de la enfermedad y la interaccién
(Capacitacién — Conocimiento de la etiologia de la semilla del cerdo) fueron significativas

Efecto Medias Literales
Parasito Y3=5.97 A
Virus Y1=1.79 B
N/S Y5=1.60 Be
Bacteria Y2=1.50 C
Hongo Y4=1.10 C

Para el caso de la ilustracion 5, la tendencia de las personas es responder que el agente
etioldgico de la semilla en el cerdo es un parasito, tanto antes como después de la

capacitacion.
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Medias.

N, B P  H N/S
Factor ©: Etiologia.

llustracion 5. Tendencia de la concepcion de las personas en relacién al agente etiologico

El cuadro 10 muestra que antes de la capacitacién la cantidad de personas que
respondieron correctamente fue menor y después fue mayor. Por lo tanto, en la interaccion
capacitacion — Etiologia, se puede ver que la respuesta de que el agente es un “parasito”,
mejoro significativamente después de la capacitacion.

Cuadro 10. Capacitacién-agente etiolégico de la semilla al cerdo

Efecto Medias Literales
Pre-capacitacién — V Y1 =237 b
Pre-capacitacion — B Y2=2.00 b
Pre-capacitacién — N/S Y5=1.98 b
Pre-capacitacion — H Y4=1.21 bc
Post-capacitacion —V Y6=1.21 be

Post-capacitacion — N/S Y10=1.21 bc
Post-capacitacion — B Y7=1.00 cd
Post-capacitacion — H Y9=1.00 Cd

Esto se puede apreciar mejor en la ilustracién 6, donde se puede ver que antes de la
capacitacion el valor de la respuesta correcta es menor (alc3) y después de la
capacitacion es mayor (a2c3).
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7,00 -
6,00 *
5,00 -

4,00 *

Medias

3,00 -
200
1,00 -
0,00 -

alcl alc2 alc3 alc4 alecs a2cl a2c2 a2c3 a2c4 a2cs

Interacciones (AC): Capacitacidn - Etiologfa.

lNustracion 6. Distribucion del valor de la respuesta correcta antes y después de la capacitacion

114
Cuadro 11. Analisis de varianza (ANDEVA) ; Como se transmite la semilla al humano?
Ftvs Fc
FUENTES DE VARIACION SC gl CM FO Signfic.
Capacitacion (A) 0.1304 1 | 0.1304 0.4963 ns
Nivel Académico (B) 0.0120 1| 0.012 0.0457 ns
Transmisién al humano © 36,5379 | 3 | 12.179 46.3393 **
Interaccién (AB) 0.0010 1| 0.001 0.0039 ns
Interacciéon (AC) 8.5272 3 | 2.8424 10.815 **
Interaccién (BC) 1.6994 3 | 0.5665 2.1553 ns
Error (ABC) 0.7885 3 | 0.2628
Totales 15

El cuadro 11 de Andlisis de Varianza para la pregunta “¢Como se transmite la semilla al
ser humano?” resulta significativa solo para el efecto principal “Transmision ©” y la
interaccién “Capacitacion — Transmision al ser humano (AC)”.

El cuadro 12 presenta la separacién de medias del conocimiento acerca de la transmision
de la semilla al humano. La tendencia de las personas es responder que la transmisién
de la semilla al ser humano es a través del “Consumo de carne de cerdo con semilla”
(CCCS); esto es de forma global.
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Cuadro 12. Transmision de la semilla al humano

Efecto Medias Literal
CCCS 5.92 A
CAH(T) 3.26 B
CCC 1.95 C
N/S 1.25 D

Esto se puede apreciar mejor en la ilustracion 7
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Medias.

CCC CCCS CAHM N/S

Transmision.

llustracion 7. Representatividad de valores en relacion a la pregunta ; Como cree usted que se transmite la semilla
al humano?

El cuadro 13 de interacciones (AC), Capacitacién — Transmisién al humano, presenta la
separacion de medias de la interaccién, se puede ver que la respuesta correcta de que
la forma de transmisién es “Consumiendo alimentos con huevos de Taenia” (CAH(T)),
mejoro significativamente después de la capacitacion.
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Cuadro 13. Capacitacion-transmision de la semilla al humano

Efecto Medias LLiteral

Pre- capacitacion - CCCS Y2 =5.92 A
Post-capacitacion — CAH(T) [Y7=4.53 b*
Post-capacitacién —CCCS Y6 = 4.51 B

Pre- capacitacién — CAH(T)  [Y5=1.98 be*
Post-capacitacion — CCC Y3 =1.98 Be
Pre- capacitacion — CCC Y1=1.91 Bc
Pre- capacitacion — N/S Y4=1.50 Cd
Post-capacitacion — N/S Y8 =1.00 Cd
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Esto se puede apreciar mejor en la ilustracién 8.

Medias.

O,v — & T i
alct alc2 alc3 alcd a2c1 a2c? a2c3 a2c4

Interacciones (AC): Transmision.

llustracién 8. Distribucion del efecto capacitacién-transmision. ;Cémo cree usted se transmite la semilla al
humano?
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Cuadro 14. Andlisis de varianza (ANDEVA) ; Como se transmite fa semilla a la cabeza del humano?

Ftvs Fe

FUENTES DE VARIACION SC gl CM FO Signfic.
Capacitaciéon (A) 0.0160 | 1 | 0.016 0.0392 ns
Nivel Académico (B) 0.0330 | 1 | 0.033 0.0809 ns
Obtenciéon © 16.5713 | 2 | 8.2856 | 20.3204 *
Interaccion (AB) 0.0934 | 1 | 0.0934 0.229 ns
Interaccion (AC) 9.5947 | 2 | 4.7973 11.765 ns
Interaccion (BC) 2.6599 | 2 | 1.3299 3.2617 ns

Error (ABC) 0.8155 | 2 | 0.4077
Totales 11

El cuadro 14 de ANDEVA presenta los efectos principales con sus interacciones

respectivas.

El cuadro 15 presenta la separacion de medias del conocimiento acerca de la transmisién
de la enfermedad y demuestra que la tendencia de las personas es responder, giobalmente:
Consumiendo carne de cerdo contaminada (CCC) es la forma de transmisién a la cabeza

del ser humano.

Cuadro 15. Transmision a la cabeza

Efecto Medias Literal

CCC Y2 =499 a
PS Y1=23.50 Ab
N/S Y3=2.12 B

Esto se puede apreciar mejor la ilustracion 9.
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Medias.

PS  ccc NS

Transmision

llustracion 9. Datos sobre la concepcion en la transmision de la semilla a la cabeza de la persona

En la ilustracion 9 se aprecia que la respuesta correcta es una persona con solitaria
(PS). En general, el efecto de la capacitacion sobre el conocimiento mejoré después de la
misma, ya que mas personas respondieron correctamente.

Medias.

alel  afc2  ale3 a2l  a2c2  a2c3

Transmision.

lustracion 10. Efecto capacitacion transmision de la semilla a la cabeza.

A pesar de que no existe significancia con relacién al efecto principal, capacitacion (A)
e interacciéon (AC), capacitacion - obtencion, vemos que la interaccion, vista desde la
ilustracion N°4.2, si hay mejora en el conocimiento con respecto a dicha pregunta,
estadisticamente es menor por el niimero “per se” y no por efecto de aumentar el

conocimiento.
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Conclusiones

1.

El conocimiento acerca de la existencia de Teniasis / Cisticercosis en los dos grupos

es similar. Antes de la capacitacion, un 93% conocia o habia oido hablar acerca de

la enfermedad. Después de la capacitacioén, el 100% ya conoce acerca de ella. Por lo
tanto, el conocimiento se mejor6 al realizar la capacitacion.

El conocimiento sobre la etiologia de la Cisticercosis mejoré significativamente. Es

evidente que desde antes de la capacitacion, una parte de los encuestados sabia

que se trataba de un parasito. Asi, la misma pregunta mejoré significativamente
después de la capacitacion, pues una mayor parte de los encuestados contest6 la
respuesta correctamente.

En cuanto al modo de transmisién de la semilla tanto al cerdo como al ser humano,

los resultados fueron:

a. Engeneral, antes de la capacitacion, los encuestados contestaron que el Consumo
de heces fecales de seres humanos (CHFSH) era la causa principal de transmision
de la semilla al cerdo.

b. En general, después de la capacitacion, los encuestados contestaron que el
Consumo de alimentos con huevos de Tenia (CAH(T)) era la causa principal de
transmision de la semilla al humano.

c. En general, después de la capacitacion, los encuestados contestaron que una
persona con solitaria es causa de la transmision de la semilla a la cabeza de las
personas.

d. El conocimiento acerca de la relacion entre la Cisticercosis Porcina y Taenia
solium se mejoro en los dos grupos estudiados, obteniendo mejor conocimiento el
grupo con un nivel de formacién de primaria, alcanzando los dos grupos un
82.14% de mejoria de forma general.

El conocimiento acerca del nivel de infestacién de Taenia solium en los dos grupos
estudiados se encontr6 poco claro, debido a que las personas encuestadas no estan
seguras de si alguna vez han padecido de Teniasis ya que contestaron dos veces de
forma diferente a dicha pregunta.

Al evaluar si hay necesidad de brindar informacién o capacitaciones sobre Teniasis
/ Cisticercosis, antes de la capacitacion los dos grupos se refirieron en un 95% a que
si habia necesidad de brindar informacion; posterior a ella aumenté a un 96% debido
al conocimiento adquirido. Por lo tanto, es necesario brindar informacién referente
a la enfermedad y realizar capitaciones para prevenirla.

El nivel de formacion académica de las personas no obtuvo significancia al momento
de la capacitacion. En otras palabras, no importé la formacién personal para que
tanto los de baja como los de alta formacién tuvieran poco conocimiento general
sobre la cisticercosis antes de la capacitacion y para que mejoraran ese conocimiento
postcapacitacion.
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Recomendaciones

[y

Continuar con estudios que involucren la educacion popular como medida preventiva.

2. Brindar informacién a la poblacion, de forma clara y precisa sobre Teniasis /
Cisticercosis.

3. Realizar estudios implementando charlas de sensibilizacién sobre la prevencion de
la enfermedad.

4. Realizar proyectos, estudios o capacitaciones, que involucren medios televisivos
(videos) con énfasis en la via de transmision.

5. Mejorar la explicacién sobre la forma de transmision de la Cisticercosis para
disminuir su interpretacion confundida.

6. Realizar este mismo estudio con mas datos y que la poblacion se amplie (méas estratos).
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Anexos
ENCUESTA
CAPACITACION NO.: FECHA:

LUGAR:
CANTIDAD DE PARTICIPANTES EN TOTAL:

CONOCIMIENTOS SOBRE TENIASIS/ CISTICERCOSIS
1) ¢Ha oido hablar sobre la cisticercosis o “semilla” del cerdo?

Si
No___
121

2) 4Que piensa usted que es la semilla del cerdo?

Virus
Bacteria
Parasito_
Hongo _
No sabe _

3) ¢Como cree usted que se trasmite la semilla al cerdo?

Consumiendo heces fecales de otros cerdos
Consumiendo heces fecales de seres humanos con tenia
Se transmite de la madre a la cria

Se transmite del verraco a la hembra

No sabe

SESOBMADASENRISYING L FUR08 OLNHERIDONO 130 NOIYITEIvAY

4) ¢Como cree usted que se trasmite la semilla al ser humano?

Consumiendo carne de cerdo

Consumiendo carne de cerdo con semillas

Consumiendo alimentos contaminados con huevos de tenia/solitaria
No sabe

5) éCree usted que se deben tener medidas higiénicas para evitar la enfermedad?
Si

No__
No sabe __
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6) ¢Cree usted que la cisticercosis es curable?

St
No

No sabe
7) ¢En su casa se come carne de cerdo?

Si
No

8) ¢Ha oido hablar de la solitaria?

St
No___

9) ¢Algin miembro de la familia ha tenido la solitaria?

St
No
No sabe

10) éCree usted que la solitaria y la semilla del cerdo tienen alguna relacion?

St
No
No sabe ___

11) ¢La semilla en la cabeza de la persona se obtiene?
Por una persona con solitaria
Consumiendo carne de cerdo
No sabe

12) ¢Ha perdido cerdos por estar contaminados con semillas?

Si
No

13) ¢En su opinién hay necesidad de brindar méas informacién sobre esta enfermedad?

Si
No
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Articulos de periédicos nacionales con informacién errénea

“La Cisticerco es una larva de la tenia que vive enquistada en los misculos de ciertos
animales. Si la carne infectada de los cerdos es consumida por las personas, ésta se
desarrolla en sus intestinos y se aloja en el cerebro causando la muerte irreversible del
individuo. “

El Nuevo Diario (END) 06.19.02

“Médicos le diagnosticaron neurocisticercosis, producida por carne de cerdo con

«semilla»”
END 16.06.02

“Entre las enfermedades que produce la carne de cerdo con semilla, estan la solitaria
que mide de cuatro hasta siete metros de largo, parasito que se ubica en el intestino de
las personas. Otra es la Neurocisticercocis, que es cuando la semilla del cerdo conocida
también como triquina, se ubica en el cerebro, y causa hasta la muerte.”

“Actualmente el MINSA Matagalpa tiene registrada la cantidad de siete mil personas
que padecen de epilepsia, y Romero no descarta que algunas de estas personas que
padecen de esta enfermedad, la adquirieron de carne de cerdo con semilla.”

END 19.04.01

“Yo era invitado a comer cerdo y cuando me bebia mis traguitos no me importaba que la
carne estuviera cruda. Posteriormente descubrieron que tenia cisticercosis, pero tuve
suerte, porque no me ocasioné mucho dafio, pero tengo alojadas en el cerebro dos
pelotitas. Gracias a Dios que no me hicieron mucho dafio», manifiesta.”

END 29.05.00

“Explicé que una parte del parasito del cerdo se aloja en los misculos y otra en el
cerebro de los seres humanos, que consumen la carne afectada. “
END 31.05.02

1. “La neucisticercosis es una enfermedad parasitaria provocada por la infeccién del
estado larvario de la “Tenia solium” o “saginata”, que aparece en el sistema nervioso
central del ser humano, y uno de los principales sintomas lo constituyen las crisis
epilépticas en los pacientes.”

“...por limitaciones tecnoldgicas se desconocen las causas de la enfermedad, aunque
existen indicios de que la cisticercosis tiene incidencia al consumir, los pobladores, carne
contaminada de res y cerdo.”

2. “Un promedio mensual de ocho a diez cerdos, de los 1.200 sacrificados en el rastro
municipal, son portadores de cisticercosis, que puede afectar diferentes érganos en el
consumidor de la carne contaminada, como el corazén, pulmones, ojos o cerebro, y
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provocar dafios irreversibles si no es tratado a tiempo y de la manera debida.”

3. “ Aunque no estan contabilizados los casos de cisticercosis que se produjeron durante
2002, en el municipio caribeno de Rosita, el Ministerio de Salud atendié 30 casos de
epilepsia que podrian estar relacionados con la enfermedad producida por la carne de
cerdo contaminada con huevos de “Tenia solium”. La Prensa 23.01.03



