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Resumen

El estudio analiza el fendmeno “skimpflation” y su impacto en la economia y vida cotidiana de los
consumidores hondurenos. Su objetivo es describir su efecto en los precios de bienes y servicios
esenciales, explorar las estrategias comerciales detras y evaluar su impacto en el poder adquisitivo
de los consumidores. El skimpflation implica que los consumidores paguen lo mismo por productos
de menor calidad, intensificando problemas economicos globales. Se utiliza una metodologia de
muestreo no probabilistico por conveniencia, realizando una encuesta a 119 personas mayores
de 25 anos. Los resultados indican un aumento generalizado de precios en productos y servicios
esenciales, afectando el poder adquisitivo y calidad de vida de los consumidores. El 98.32% de
los encuestados percibe incrementos en precios, y el 96.64% siente que obtiene menos valor
por su dinero. Ademas, el 78.99% considera que el gobierno no esta tomando medidas efectivas.
Esta problematica se convierte en una variable que afecta negativamente el poder adquisitivo
y calidad de vida de los consumidores, contribuyendo al incremento en la desigualdad social y
desalentando el crecimiento econdmico e inversion y generando desconfianza en las instituciones
gubernamentales, siendo imperativo la adopcion de medidas urgentes y acciones proactivas que
mitiguen los efectos del skimpflation.
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Abstract

The study analyzes the phenomenon of “skimpflation” and its impact on the economy and daily
lives of Honduran consumers. Its objective is to describe its effect on the prices of essential goods
and services, explore the business strategies behind it, and evaluate its impact on consumers’
purchasing power. Skimpflation implies that consumers pay the same for lower quality products,
intensifying global economic problems. A non-probabilistic convenience sampling methodology
is used, conducting a survey of 119 people over 25 years of age. The results indicate a generalized
increase in prices for essential goods and services, affecting the purchasing power and quality
of life of consumers. 98.32% of respondents perceive price increases, and 96.64% feel they are
getting less value for their money. In addition, 78.99% consider that the government is not taking
effective measures. This problem becomes a variable that negatively affects the purchasing power
and quality of life of consumers, contributing to the increase in social inequality and discouraging
economic growth and investment and generating distrust in government institutions, making it im-
perative to adopt urgent measures and proactive actions that mitigate the effects of skimpflation.
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I. Introduccion

” oW

La cotidianidad bombardea con mensajes desalentadores: “vuelos cancelados”, “servicio tem-
poralmente suspendido”, “no disponible en este momento”, “tiempos de espera mas largos de lo
normal”. Estas frustraciones son parte del dia a dia para los consumidores a nivel mundial. Sin
embargo, detras de estas aparentes eventualidades cadticas yace una fuerza econémica que
podria estar exacerbando aiin mas estas situaciones (Wood, 2022). ;Ha notado Gltimamente que
las servilletas que solia comprar son mas pequefias? o ;qué la salsa barbacoa ya no tiene el mismo
sabor de antes? Es probable que la respuesta sea afirmativa. Los consumidores ya acosados por
el aumento de precios y la reduccion de tamanos de envases deben ahora prestar atencion al
fenomeno conocido como “skimpflation” (Beyond Inflation Numbers: Shrinkflation And Skimp-

flation | St. Louis Fed, 2022).

La Inflacién se le denomina cuando los consumidores pagan mas por un bien o servicio que ante-
riormente tenia un precio mas bajo, mientras que Skimpflation es cuando los consumidores estan
pagando lo mismo de un bien o servicio, pero por una mas baja calidad (Kireeva, 2022). Actualmen-
te, en una economia de skimpflation los consumidores deben de ser astutos y conocedores para
lograr el valor maximo de los bienes y servicios. Este fenémeno afecta a diversos sectores en la
economia desde la industria de alimentos y bebidas hasta la textil. Esta problematica, catalogada
como impacto mundial, esta afectando a los consumidores sin que sean plenamente conscientes
de ello. A pesar de que los precios se mantienen se esta experimentando una disminucion en la
calidad de los productos.

Identificar directamente el “Skimpflation” es mas complicado que el “Shrinkflation”. En el caso de
este ultimo, el consumidor puede observar directamente el precio por unidad. Es decir, la unidad
monetaria por litro. Este dilema se distingue claramente de la inflacion convencional ya que los
precios no aumentan, pero si lo hace el valor real de los productos.

Es esencial comprender fendmenos econdémicos complejos como el skimpflation para apreciar
su impacto en la vida diaria. En este estudio, se realizd una encuesta utilizando un muestreo no
probabilistico por conveniencia dirigido a personas mayores de 25 anos. Participaron 119 encues-
tados con el proposito de explorar este fenomeno y sus implicaciones.

A pesar de la relevancia del skimpflation existe una falta de conocimiento generalizado sobre
este término y sus efectos en la economia y en la calidad de vida de las personas. Esta falta de
comprension se refleja en la escasez de investigaciones previas que aborden este tema de manera
exhaustiva. Por lo tanto, se identifica la necesidad imperativa de contar con un mayor conocimiento
sobre esta problematica y sus consecuencias, especialmente considerando su potencial impacto
en las decisiones financieras y de consumo de la poblacion.

En este sentido, esta investigacion tiene como proposito principal llenar ese vacio de conocimien-
to y proporcionar una comprension mas profunda del skimpflation y sus implicaciones para los
consumidores. Los objetivos especificos incluyen analizar como el skimpflation afecta los precios
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de productos y servicios clave, investigar las estrategias comerciales detras de este fenomeno y
evaluar su impacto en el poder adquisitivo de los consumidores.

Para lograr estos objetivos se aplico un enfoque metodolégico riguroso que incluira la realizacion
de una encuesta dirigida hacia una muestra no probabilistica por conveniencia de la poblacion ob-
jetivo. Ademas, se llevara a cabo un analisis exhaustivo de los resultados obtenidos proporcionando
asi una evaluacion completa y precisa del skimpflation y sus implicaciones econdémicas y sociales.

II. Marco teorico

Segun el Banco Santander “Inflacion es la subida generalizada de los precios de los bienes y servi-
cios de una economia a lo largo de un periodo de tiempo, este incremento de los precios se mide
a través de la evolucion del IPC” (Santander, s. f.). La inflacion es una variable macroeconomica de
gran importancia con la que cuentan los gobiernos para tomar decisiones de politica economica,
proporcionando informacion sobre el comportamiento de una economia, por lo que las empresas,
en respuesta a la era ultra - inflacion en la economia global, han adoptado practicas econdémicas
poco confiables para generar ahorros y no afectar la pobreza y la desigualdad social significativa-
mente. De esta manera, nace el fenomeno de “Shrinkflation” que hace referencia a la estabilidad
de los precios de los productos, pero se reduce la cantidad del producto que se ofrece. De esta
manera, los consumidores tienen la impresion de que estan comprando con el mismo precio, sin
embargo, la realidad es que se les esta ofreciendo menos por el mismo precio. (Espaiia, 2017)

Por otra parte, nace el fenoémeno conocido como “Skimpflation” Segin BBC NEWS MUNDO,
“Skimpflation es cuando las empresas escatiman en la calidad de un producto o servicio”, dice
Scott A. Wolla, responsable de educacion econémica del Banco de la Reserva Federal de St. Louis.”
(Benveniste, 2023)

El Skimpflation un término acufiado por economistas describe un fenémeno econémico silencioso
pero significativo que afecta a los consumidores en todo el mundo. Se refiere a la tendencia de las
empresas a reducir la cantidad o calidad de productos y servicios mientras mantienen el mismo
precio o incluso aumentandolo. A diferencia de la inflacion tradicional donde los precios suben
abiertamente, el Skimpflation es mas sutil y dificil de detectar, lo que lo hace ain mas preocupante
para los consumidores. (Picoult, 2021)

Conforme los precios de la materia prima aumentan por la inflacion muchas empresas buscan
como reducir costos, ahorrar gastos, lo que ha llevado a reducir sus servicios o la calidad de los
productos para seguir siendo rentable en el mercado. Por lo que, el Skimpflation es un problema
que enfrenta el consumidor y que puede reflejarse en el aumento del desempleo, ya que las empre-
sas convierten sus procesos automatizados para dejar de requerir personal de apoyo en las tiendas,
incluso se observa en la caida de la calidad de las ofertas y servicios. De igual manera, uno de los
casos mas frecuentes en los que puede ocurrir el Skimpflation es en el cambio de ingredientes de
alta calidad por otros de menor calidad. Por lo general, estos cambios son significativos para la
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imagen del producto, pero el consumidor no suele observarlo. De acuerdo con Joseph V. Balagtas
profesor asociado de economia agricola en la Universidad Purdue, Estados Unidos, a veces es
dificil para los consumidores reconocer la calidad (Negocios & Negocios, 2023).

El skimpflation se suele observar en la disminucion del personal atendiendo en un restaurante, hoy
en dia el nimero de estaciones de auto pago ha tenido un aumento considerable resultando en la
baja de calidad del servicio, pero siempre manteniendo los precios de los productos. Para finales
de 2023 el 52% de los britanicos habian notado un cambio en la calidad de productos de alimentos
y bebidas manifestando que entre los productos que mas cambios han tenido son en papas fritas
(44%), dulces y chocolates (43%) y comidas en restaurantes (20%). En cuanto a demas productos
los que sobresalen son la ropa (44%), papel higiénico (43%) y cosméticos con (37%), ademas de la
disminucion de calidad en el producto como tal, también se ha mostrado en la calidad del servicio
de los productos (Pugh, 2023).

De acuerdo con The Guardian productos como el Pesto Rosso de Aldi, tuvo una disminucion del
6% en la cantidad de aceite de oliva virgen y del 4% en la cantidad de tomate seco al sol, aunque
estos productos conservan el tamafio original, la calidad de los ingredientes de costo més alto y
primera calidad han tenido una reduccion traduciéndose en una baja en la calidad del producto
(Helmore, 2021).

Skimpflation es una estrategia que utilizan algunas empresas para mantener sus precios estables
mientras reducen la calidad de sus productos o servicios. Por lo que, los efectos que tiene en el
poder adquisitivo de los consumidores se ven reflejado en varios aspectos, como en la percepcion
de que las empresas estan perdiendo la confianza de los consumidores, afectando la fidelidad de
los consumidores y la disposicion a comprar esa marca en especifico. Incluso, la reduccion de
la calidad o cantidad dificulta la comparacion precisa entre productos similares de diferentes
marcas, lo que limita la capacidad del consumidor para tomar decisiones precisas y correctas al
momento de elegir un producto. Al comenzar a recibir menos por el efectivo que suelen pagar por
ese producto, los consumidores se ven afectados por el poder adquisitivo de seguir comprando,
lo que obliga a ajustar sus presupuestos y reorganizar sus prioridades de compra, reduciendo el
gasto, generando un impacto negativo en la economia (Wood, 2022).

Otro de los efectos de la skimpflation en el poder adquisitivo es en el aumento de la desigualdad,
afectando de manera mas significativa a los consumidores con ingresos mas bajos. Estos son mas
susceptibles a la reduccion del valor real de sus comprar y cuentan con menos recursos para
adaptarse a los cambios en los precios. El factor reflejado en un impacto en la economia del con-
sumidor y en una economia mundial, ya que puede reducir el consumo y la inversion afectando
directamente a las empresas y a un crecimiento econémico (Osborne, 2023).

Si se observa desde una perspectiva mas saludable, el skimpflation puede tener un impacto ne-
gativo en la salud de los consumidores, ya que puede conducir a una reduccion del consumo de
alimentos nutricionales, que aportan beneficios significativos al consumidor. Los consumidores
con menos poder adquisitivo se ven obligados a comprar alimentos mas baratos y menos nutritivos,
generando un gran impacto negativamente en la salud (Hyken, 2021).
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Esta problematica mezclada con shrinkflation, sin duda alguna estan causando estragos en el
poder adquisitivo de los consumidores, esto es una realidad de la inflacion. De acuerdo con, Scott
A. Wolla responsable de educacion econdémica del Banco de la Reserva Federal de St. Louis, se
recomienda realizar comparaciones de precios para identificar a las empresas que realizan estas
practicas considerando que en términos de regulacion esto no se considera como una practica
ilegal, depende de la QUID (por sus siglas en inglés) (Elena Goicoechea, 2023), por ejemplo, una
salsa de tomate, el principal ingrediente es el tomate, por lo tanto, la empresa podria ajustar el
contenido de otros ingredientes como especias o aceites, siempre y cuando el tomate siga siendo
considerado como el principal componente en cuanto a cantidad y cumplimiento de regulaciones
establecidas (Benveniste, 2023).

El nivel deseado por los consumidores es cada vez mas dificil, es un obstaculo para satisfacer las
necesidades de los consumidores con el mismo presupuesto, afectando directamente las decisiones
de consumo, segtn el anlisis de Ipsos (multinacional de investigacién de mercados y consultoria)
la percepcion de obtener menos valor por el dinero dado genera un aumento en la insatisfaccion
y frustracion de los consumidores, asi que las decisiones de compra optan por reducir gastos y
dicha reduccién puede generar una desaceleracion econdémica mas amplia (DUNNE, 2024).

Segan Forbes, algunos de los puntos clave que utilizan los grandes lideres corporativos para
combatir el skimpflation son:

1. Laimportancia de ser cuidadoso, pero no miope con los costos: se trata de ser eficiente con el
capital. La tinica forma de detener el skimpflation es hacer el trabajo de entender a fondo los
gastos y luego crear limites operativos para ellos. De lo contrario, se encontraran buscando
reducciones de manera miope, de manera mensual o trimestral sin un enfoque adecuado en
el impacto de los recortes (Edinger, 2022).

2. Ser estratégico al momento de ofrecer mas valor: mejorar la rentabilidad y ampliar los margenes
se trata de mucho mas que aumentar los precios. Sin embargo, esa es la respuesta principal
a la inflacion en lugar de aumentar la productividad o identificar un mayor valor segin datos
recientes de Gartner. La inflacion impulsa comprensiblemente algunos aumentos, pero se gana
el derecho de aumentar las tarifas cuando se brinda un mayor valor. Donde se puede ofrecer
una oferta, experiencia o soluciéon mas valiosa, las personas estan dispuestas a pagar y seran
leales incluso cuando el costo sea mayor si lo que proporciona es mejor que los competidores
(Edinger, 2022).

3. Establecer una mentalidad de altos estandares con el personal. Al menos una parte de la ex-
periencia de Skimpflation proviene de las interacciones de los clientes con los empleados. Es
decir, los errores debido a la negligencia, actitudes de servicio pobres, falta de capacitacion,
ausencia de empoderamiento para actuar en beneficio de los clientes, entre otros. Todas
estas experiencias negativas contribuyen a la sensacion de no obtener lo que solian recibir.
Si bien la pandemia y el entorno econémico exacerbaron muchos de estos problemas, no son
necesariamente nuevos en el panorama empresarial. La mentalidad y la cultura de una em-
presa se basa en las creencias que dan forma al comportamiento. Atraer, retener e inspirar a
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las personas para que cumplan con las expectativas es vital si se quiere vencer al Skimpflation.
Por lo tanto, depende mucho de las empresas establecer intencionalmente los estandares,
capacitar al personal para que los cumpla y asignar adecuadamente los recursos para cumplir
con los objetivos planteados (Edinger, 2022).

III. Metodologia

El estudio descrito se enmarca en una investigacion cuantitativa con un enfoque no probabilis-
tico de muestreo por conveniencia (Osvaldo, 2021). Lo que significa que los participantes fueron
seleccionados en funcion de su accesibilidad y disposicion para participar. Este tipo de muestreo
es comun cuando se desea obtener informacién de una poblacion especifica sin necesidad de
generalizar los resultados a toda la poblacion.

El alcance de la investigacion es de caracter exploratorio y descriptivo con el objetivo de analizar
y comprender el impacto del fendmeno econémico conocido como “skimpflation” en la vida co-
tidiana de los consumidores. Se examinan sus percepciones, comportamientos de compra y las
estrategias que han adoptado para enfrentarlo. Los resultados estan enfocados en el contexto
social y econémico evaluando cémo los individuos perciben y manejan este fenémeno, ademas de
medir el nivel de conciencia y entendimiento que tienen sobre el mismo. Sin embargo, debido al
uso de un muestreo por conveniencia, los resultados no son generalizables a una poblaciéon mas
amplia, pero ofrecen una vision especifica de un grupo particular de personas.

El disenio de la investigacion se baso en una encuesta estructurada que utilizo un cuestionario con
siete bloques tematicos para recolectar informacién sobre experiencias personales, cambios en el
comportamiento de compra, estrategias de ahorro, percepciones sobre la gestion gubernamental,
nivel de conciencia sobre el skimpflation y datos demograficos. Para las escalas de medicion, se
empleod una escala nominal para clasificar las respuestas en categorias distintivas y una escala de
Likert (Escalas de Medicion, 2007) para medir actitudes y percepciones relacionadas con el skimp-
flation permitiendo a los encuestados expresar sus niveles de acuerdo o desacuerdo. El muestreo
se aplico a 119 individuos profesionales mayores de 25 afios, seleccionados por conveniencia. La
encuesta fue realizada mediante Google Forms, lo que facilito la distribucion y recoleccion de datos
en linea. Posteriormente, los datos fueron tabulados donde se aplicaron filtros y herramientas de
analisis para obtener resultados y realizar un analisis exhaustivo con el fin de cumplir los objetivos
de la investigacion.

Definicion de las hipotesis: se quiere evidenciar, si la proporcion de personas con posgrado que
tienen ingresos superiores a L. 50,000.00 es significativamente diferente a una proporcion dada.

Hipotesis nula (Ho): la proporcion de personas con posgrado que tienen ingresos superiores a L.
50,000.00 es igual a la proporcion general de personas con ingresos superiores a L. 50,000.00
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Hipotesis alternativa (Hi): la proporcion de personas con posgrado que tienen ingresos superio-
res a L. 50,000.00 es diferente a la proporcion general de personas con ingresos superiores a L.
50,000.00

IV. Discusion de resultados

La investigacion proporciona un andlisis detallado de las percepciones y experiencias de los hon-
durenos respecto a como los cambios de precios afectan sus decisiones de compra y bienestar
financiero. A través de la encuesta se identifican los productos y servicios mas afectados, las
estrategias adoptadas para enfrentar los aumentos de precios, la comprension del concepto de
“skimpflation” y las opiniones sobre las medidas gubernamentales. La encuesta dirigida a con-
sumidores de 25 anos en adelante revela que el 42.01% de los encuestados tienen entre 55 y 64
anos, y el 51.26% son mujeres. Ademas, el 47.06% de los participantes perciben ingresos mensuales
superiores a L. 50,000.00 y solo el 51.26% cuenta con un posgrado, lo cual esta relacionado con
mayores ingresos. Sin embargo, la necesidad de educacion superior para obtener sueldos adecua-
dos también contribuye a la fuga de talento, ya que profesionales capacitados migran en busca de
mejores oportunidades.

De acuerdo con los resultados de la encuesta en la que se muestra que la mayoria de las personas
obtiene ingresos altos se podria tener la percepcion de que la problematica social-econémica en
Honduras no es de alta preocupacion. Sin embargo, tomando en consideracion la poblacion total al
17 de abril de 2024 es de 9,862,410 hondurenos y el nivel educativo, el cual es un factor que incide
directamente en el ingreso que se obtiene y por ende en el poder adquisitivo, de acuerdo con el
INE para el 2023 en la zona urbana los afnos de estudio promedio son de 8 y para la zona rural para
los hombres de 5.7 y para las mujeres de 6.1 (INE, s.f.). Analizando la informacion proporcionada
se puede observar mas a profundidad la gravedad del problema en Honduras al ser tan pocos
los anos de estudio promedio para la poblacion, esto sugiere que los ingresos percibidos por la
mayoria de los hondurefios estan en realidad por debajo de lo necesario para poder sustentarse a
si mismo y a la familia, con la problematica inflacionaria que se vive resulta ain mas complicado
hacer frente a las necesidades. El desafio de la educacién, ademas de tener repercusiones en la
parte econdmica, también se tiene consecuencias a nivel de conocimiento y al estar al tanto de
las complicaciones que surgen tanto a nivel econémico como politico y social.

Skimpflation se consideraria como un término relativamente nuevo del cual gran parte de las
personas no estan al tanto y asi se refleja en el resultado de la encuesta. Solamente el 14.29% (17
individuos) manifiestan estar al tanto de su significado esto demuestra como este fenomeno ge-
nerado a partir de la inflacion ocasiona estragos en la situacion econémica y en la calidad de los
productos y servicios adquiridos por parte de las personas sin que estos estén enterados o sepan
con claridad de que trata el problema y como este puede llegar a tener un impacto negativo. La
conciencia sobre el término fue limitada entre los encuestados aquellos que estan familiarizados
lo identifican como una disminucion en la calidad de los productos sin cambios en el precio. Este
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hallazgo resalta la importancia de aumentar la educacion y conciencia sobre fenémenos econo-
micos que afectan el costo de vida en la sociedad hondurena.

De igual manera, la percepcion de aumento en los precios de productos y servicios es un factor
sustancial en el entendimiento del entorno econémico que se vive en Honduras, de acuerdo con
el total de la poblacion encuestada, el 98.32% demostroé percibir aumentos en los tltimos 12 meses
siendo esta una cifra considerable que genera preocupacion por los cambios inflacionarios que
repercuten en el nivel adquisitivo de los individuos. En la encuesta se menciono6 que estos son los
productos o servicios especificos que han experimentado un aumento de precios en los tltimos
meses segtn lo indica la figura 1.

Productos o servicios especificos que han experimentado un aumento de precios en los
ultimos meses

Materiales de construccion 1
Vestuario 2
Productos importados 2
Educacion 3

Repuestos para vehiculos 4

Ul

Enseres domésticos
Servicios varios
Productos de limpieza e higiene personal

Productos y servicios de salud

o oo N

Restaurantes
Servicios publicos 18

Combustible 33

Canasta basica i i i i i 105

0 20 40 60 80 100 120

LT
Fuente: elaboracion propia

Nota: hay que considerar que de acuerdo con el formato de pregunta abierta, dentro de una misma
respuesta puede haber mas de una opcion especificada. El que cuenta con mayor mencion fue el
de la canasta basica dentro de los productos especificos que mas fueron mencionados se destacan
el huevo (27 veces), lacteos (15), carnes (pollo, res y cerdo) (28 veces) y verduras, vegetales y frutas
(11 veces). El combustible el segundo producto mas mencionado con una cifra de 33, seguido de
los servicios publicos (el mas mencionado, electricidad). En el rubro de la salud se mencionaron
consultas médicas, servicio hospitalario y medicamentos. En cuanto a los servicios, los encuesta-
dos especificamente hicieron referencia a los lavados de carro, las barberias, salones de belleza,
mano de obra, jardineria, mecanica y plomeria. Para el 2023 de acuerdo con el BCH en su informe
de Indice General de Precios al Consumidor por rubros, el cual se detalla en la siguiente tabla:
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Tabla 1 Indice general de precios al consumidor por rubros
Alojamien-
Alimentos Bebi to, agua, Mu.ebles y
. ebidas Prendas .o articulos . .. Restau- . P
Mes y bebidas alcoholicas de vestir electrici- parala Salud Transporte Comunica- Recreacién Educacion rante Cuidado Indice
No Alcoho- y dad y otros cion y Cultura y personal general
licas y tabaco calzado consumi- conserv. hoteles
bl del hogar
es
Enero 368.8 490.5 370.1 427.6 454.3 502.6 4477 71.5 293.2 744.2 4437 378.2 406.3
Febrero 3744 496.3 371.2 429.5 457 503.6 451.4 715 296 804.1 446.4 380.7 411
Marzo 375.5 502.7 372.9 4304 458.7 506.7 448.3 715 297.3 804.1 447.8 383.1 412
Abril 375.5 507.3 374.1 429.8 459.7 509 4517 715 298.3 804.1 448.9 388 412.8
Mayo 374.7 507.5 374.9 430.8 460.4 511.5 450.3 71.5 299.6 804.1 4497 389.9 413.1
Junio 376.9 511.5 376.4 433.1 462.1 512.7 448 715 299.9 804.1 451.8 3921 414.7
Julio 379.6 512.3 378.5 433.2 463.8 515.7 450 715 302.7 804.1 454.8 393.8 416.6
Agosto 380.2 Bl 379.4 435.1 464.9 522.7 459.6 715 303 804.1 457.9 394.9 418.7
Sept. 382.4 514.6 380.7 437.9 466.7 524.3 464 71.5 304.9 804.1 461.6 395.3 420.9
Octubre 385 516.5 382 438.9 467.9 527.2 464.3 715 3057 804.1 464 8355 422.5
Noviem. 387.6 516.6 383 440.5 469.6 5277 458.2 71.6 305.8 804.1 465.3 396.3 423.4
Diciem. 391.8 516.8 384.4 440.9 470.5 530.6 459.5 717 306.8 804.1 468.2 3971 425.6
Promedio 3794 508.8 371.3 434 463 516.2 454.4 71.5 301.1 799.1 455 3904 416.5
Fuente: elaboracion propia con datos del BCH.

Nota: analizando los datos de la tabla 1 se observa un aumento del 1.52% en la variacion mensual de
febrero con respecto a enero en el sector alimenticio y de bebidas no alcoholicas que fue el bien
que mas veces fue mencionado en la encuesta realizada, sugiriendo un incremento en el valor de
los productos, de igual forma finalizando el ano también se reflejan variaciones de incremento
siendo la variacion de un 1.08% y tomando en consideracion todos los rubros la variacion mensual
entre febrero y enero refleja un valor de 1.16% siendo ese una cifra que resulta ser alarmante y que
genera preocupacion en cuanto al manejo y estabilidad de los precios de los bienes y servicios en
Honduras.

Se identifica también cambios en el rubro de restaurantes y hoteles en todos los meses del afno
referente, considerando que la industria hotelera y turismo son una parte sustancial del producto
interno bruto del pais esto podria resultar en reducciones en la generacion de ingresos o bien,
ya sea reducciones en la calidad /cantidad del servicio y bienes ofrecidos para poder mantener el
margen de ganancias esperados en las diferentes organizaciones. Otro rubro importante de men-
cionar es del transporte, se demuestra fluctuaciones significativas a raiz del incremento acelerado
del combustible todo ello representan impactos negativos en el comportamiento econémico en
Honduras y ocasiona cada vez mas dificultades de subsistir, es importante considerar que dichos
aumentos de precios en los bienes y servicios, no solamente generan problematicas econdémicas
sino que también desencadenan problemas sociales tales como el incremento desmesurado de
indices de violencia y delitos en el pais.

86



Desentrafiando el Skimpflation: el fenémeno I A
silencioso que impacta tu bolsillo

Tomando en cuenta la relacion entre los afios de estudio promedio y el ingreso promedio salarial
en el pais es complicado poder hacer frente a las necesidades basicas del ser humano, muchas de
las familias en Honduras logran sustentarse por medio del ingreso de divisas en el pais, las remesas
representaron alrededor de un 20% del PIB para el 2023 segun Forbes con datos del BCH, entre
enero y noviembre del mismo afo, Honduras recibi6 un valor superior a los 8,3921.5 millones de
dolares (Staff, 2023), esto solo indica la gran dependencia del pais en el ingreso de remesas y cOmo
estas constituyen un factor importante en el comportamiento y desarrollo econdémico.

Siendo los alimentos, los productos de necesidad basica y el producto(s) que mas tuvo relevancia
en los resultados de la encuesta se detallan los productos considerados dentro de la canasta basica,
observandose en la tabla 2.

Canasta basica alimentaria marzo 2023-marzo 2024
Producto Unidadde ez, alTsmarse Vericénen  Variacién
2023 2024

1 Tajo de Res Libra 96.50 102.5 6.00 6.22
2 Costilla de Res Regular Libra 61.50 62.4 0.90 1.46
3 Costilla de Cerdo Regular Libra 59.90 63.25 3.35 5.59
4 Edoélr?uigtsem Congeladossin 3 32.00 36.5 450 14.06
5 Pescado Blanco Libra 57.25 58 0.75 1.31
6 Leche Integra en Polvo 360 g 80.90 100 19.10 23.61
7 pechaPasteurizadafluidaen 465t 26.40 29.25 2.85 10.80
8 Mantequilla Libra 61.90 63.25 1.35 2.18
9 Queso Blanco Fresco Libra 63.90 71.25 7.35 11.50
10 Huevo Mediano Carton (30 u) - 101.00 138.25 37.25 36.88
1 Cebolla Amarilla Libra 16.50 28 11.50 69.70
12 Tomate Pera Libra 13.90 18.4 4.50 32.37
13 Papas Libra 15.00 21.05 6.05 40.33
14 Yuca Libra 7.90 13.85 5.95 75.32
15 Repollo Libra 5.50 9.43 3.93 71.45
16 Platano Maduro Unidad 9.50 13.48 3.98 41.89
17 Naranja Dulce Unidad 3.00 475 1.75 58.33
18  Banano Fresco Maduro Unidad 2.70 3.18 0.48 17.78
19 Frijol Rojo a Granel Libra 21.00 2749 6.49 30.90
Fuente: elaboracion propia con datos de la Secretaria de Desarrollo Econémico (SDE)
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Canasta basica alimentaria marzo 2023-marzo 2024
Producto Unidadde o marzy  alTsmarse Voricénen  Variacién
2023 2024

20  Arroz Clasificado a Granel Libra 12.00 12.63 0.63 5.25
21  Espagueti 200 g 8.90 9 0.10 112
22 Azcar Blanca Libra 11.60 12.25 0.65 5.60
23  Café Molido 16 onz 71.80 80.5 8.70 12.12
24  Salsa de Tomate 400 g 33.30 39 5.70 17.12
25  Aceite Vegetal 443 ml 30.00 36.75 6.75 22.50
26 g‘;"\tfz‘;‘l tca?me“ible de Ori~ yibra 22.20 24.81 2,61 1176
27  Sal Comun de Mesa Yodada 227 g 1.90 3.12 1.22 64.21
28  Tortilla de Maiz Unidad 143 1.58 0.15 10.49
29  Pan Molde Blanco 540 g 43.00 54.95 11.95 27.79
30  Jugo de Naranja Bolsa 15.00 20.83 5.83 38.87
Fuente: elaboracion propia con datos de la Secretaria de Desarrollo Econémico (SDE)

Nota: la tabla 2 proporciona datos sobre la Canasta Basica Alimentaria (CBA) en supermercados de
Tegucigalpa, comparando los precios de los productos del 17 de marzo de 2023 con los precios del
15 de marzo de 2024, teniendo un enfoque de 12 meses de diferencia para identificar a profundidad
el comportamiento real de la CBA y como esta informacion se relaciona con la percepcion de los
encuestados. Estos datos son sustanciales para comprender como los precios de los alimentos
afectan el costo de vida de las personas y como pueden variar con el tiempo. Se refleja que todos los
productos han experimentado aumentos en sus precios durante el periodo abordado. Por ejemplo,
el pollo, asi como la carne de res y de cerdo, que fueron productos altamente mencionados en los
resultados de la encuesta, muestran aumentos significativos en sus precios, esto demuestra un
aumento generalizado en el costo de los productos basicos de la dieta.

La variacion porcentual revela que ciertos productos han experimentado incrementos significati-
vos. Los huevos, por ejemplo, han aumentado en un 36.88% mientras que la cebolla amarilla ha visto
un aumento del 69.70%. Dichos aumentos son alarmantes, ya que los alimentos basicos se vuelven
menos accesibles para muchas personas, especialmente aquellas con ingresos bajos o fijos, por lo
que esto se traduce en un impacto negativo en el poder adquisitivo de los individuos afectando de
forma directa la calidad de vida y por ende el desarrollo humano. Por otro lado, algunos productos
muestran aumentos menos significativos en sus precios. Esto podria propiciar cierto alivio para
los consumidores en medio de aumentos generalizados. Sin embargo, estos productos pueden no
ser suficientes para compensar los aumentos en los precios de otros alimentos esenciales para la
subsistencia, considerando que los alimentos basicos, como el pollo, los huevos, las verduras y los
granos basicos son elementos fundamentales en la dieta de muchas personas.
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La carencia de disminuciones en los precios sugiere una tendencia generalizada de aumento en
el costo de la vida y los gastos alimenticio generando implicaciones para la calidad de vida de las
personas y su capacidad de satisfacer las necesidades basicas (Secretaria de Desarrollo Econémico,
2024).

En la figura 2 se observa el comportamiento de las variables previamente analizadas:

Comportamiento CBA marzo 2023 — marco 2024

140.00 | ™~ 70.00

[\ ' 2000

Precios L. al 17 marzo 2023 Precios L. al 15 marzo 2024 [l Variacion en lempiras (-) [[] Variacion porcentual

PO
Fuente: elaboracion propia con datos de la Secretaria de Desarrollo Econdémico (SDE)

Nota: al analizar la variacion porcentual se observa que aunque valores de productos como la yuca
reflejan un monto relativamente bajo comparado con la costilla de res regular, pero la variacion
en el precio de la yuca es significativa respecto a la costilla de res regular. Al disponer el grafico
de linea ofrece una vision mas clara de que productos son los que mas han afectado por proble-
maticas inflacionarias.

Araiz de los incrementos en los productos y servicios anteriormente mencionados surgen nuevos
habitos o cambios al momento de realizar compras para hacer frente a los cambios en los precios,
de las personas encuestadas, encontrando que segun la informacion recopilada el 42% de los en-
cuestados determinan que si han cambiado los productos que acostumbraban a comprar por una
marca mas econdémica debido al Skimpflation. Mientras que el 39.5% de los encuestados determi-
naron que su solucion a los cambios de precio es reducir la cantidad de consumo de los productos.
De igual manera, solo el 18.5% de los encuestados determinaron que no han ajustado, ni han hecho
cambios al habito de compra que suelen tener. Se puede ver que existe cierta proximidad entre el
porcentaje de las personas que han realizado cambios en cuanto a la cantidad comprada y entre
una marca mas econémica que se alinea a la reduccion de la calidad que anteriormente se adqui-
ria. La encuesta revela que el 64.71% de los encuestados sienten que los cambios en los precios
han afectado su capacidad para mantener su nivel de vida mientras que el 26.89% no perciben tal
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afectacion y el 8.40% solo la sienten ligeramente. A pesar de que mas del 50% de los participantes
ganan mas de L. 50,000.00 mensuales, 77 de los 119 encuestados reportan impactos negativos
en su capacidad de mantener su nivel de vida, mostrando que la inflacion afecta a individuos de
diversos niveles de ingresos. La pérdida del poder adquisitivo se evidencia al comparar el valor
del dinero respecto al afio anterior, por ejemplo, con L. 100.00 ahora se pueden comprar menos
bienes que antes debido a la inflacion.

De igual manera, al estudiar la implementacion de estrategias para ahorrar dinero en respuesta
a los incrementos en precios por parte de los encuestados se refleja que el 68.90% si han imple-
mentado estrategias para ahorrar dinero en respuesta a los incrementos en precios. Incluso, el
Consejo Hondureno de la Empresa Privada (COHEP) menciona que Honduras cerr6 el 2023 con los
mayores niveles de inflacion en Centroamérica siendo este un 5.19%. Por lo que, esto obliga a las
personas a buscar estrategias de ahorro para poder sostener un estilo de vida favorable (BOLETIN
ANUAL DEL IPC y CBA Correspondiente A 2023, 2024).

Por otra parte, el 31.09% de los encuestados no han implementado estrategias de ahorro en res-
puesta a los incrementos en precios. Entre las estrategias de ahorro que se han implementado,
segun el instrumento de estudio se refleja lo siguiente:

Estrategias implementadas para el ahorro de efectivo

Gestion financiera y ded ahorro 19

Btisqueda de opciones 22
mas econdmicas

Reduccién de consumo de

bienes y servicios 4

\ \ \ \
0 10 20 30 40 50

LT
Fuente: elaboracion propia

Nota: segtn los resultados, las estrategias de ahorro mas comunes entre los encuestados son
reducir el consumo de bienes y servicios, buscar opciones mas econdémicas y manejar detallada-
mente la gestion financiera y de ahorros. Ademas, el 78.99% de los encuestados considera que el
gobierno no ha tomado medidas efectivas para abordar los cambios en los precios y el 17.65% no
esta seguro de si el gobierno cumple con su obligacion. Esto es preocupante, ya que indica una
falta de conciencia sobre la gestion de la inflacion y su impacto en el costo de vida en Honduras.
Para economistas en el pais, el comportamiento inflacionario resulta preocupante a comparacion
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de los demas paises centroamericanos, los cuales reflejan tasas menores, mencion6 Santiago
Herrera, gerente de politica economica del Consejo Hondureno de la Empresa Privada (COHEP),
en un conversatorio denominado como Panorama Economico de Honduras ante un contexto de
inflacion, “No estamos haciendo mucho por contrarrestar la inflacion a nivel de politicas publicas en
el pais”. (Diaz, 2023). Esto refleja una falta de confianza en la capacidad del gobierno para gestionar
la inflacién y sus efectos en la economia.

Incluso, algunos de los comentarios que se observan en el estudio es que el skimpflation genera un
gran impacto en la economia como la reduccion del poder adquisitivo significativamente, con un
porcentaje de respuesta del 46.22 seguido de cambios en el comportamiento y actividad econdmica
con un 24.37% de la cual, hubo respuestas textuales tales como: “disminuye la demanda de algunos
productos, disminucion de la calidad, en la produccion, podria llegar a producir escasez, desempleo,

M

son realmente innumerables cambios”, “produce mayor desempleo y afecta el PIB”.

La investigacion llevada a cabo analizé exhaustivamente las percepciones y experiencias de los
hondurenos sobre como los cambios de precios afectan sus decisiones de compra y bienestar
financiero. Las respuestas mostraron que la mayoria de los encuestados ha notado un aumento en
los precios de bienes y servicios en los tltimos 12 meses, especialmente en productos de la canasta
basica, combustible, servicios publicos y salud. Como respuesta, muchos han cambiado sus habitos
de compra, optando por marcas mas economicas o reduciendo el consumo para mantener un nivel
de vida aceptable. Sin embargo, la mayoria reconocioé que los cambios de precios han afectado su
capacidad para mantener su nivel de vida y que el valor de su dinero ha disminuido en el tltimo afo.

Las estrategias de ahorro mas comunes incluyen reducir el consumo y buscar opciones mas
econdmicas, aunque no todos los encuestados han adoptado medidas de ahorro, lo que muestra
una diversidad de respuestas ante la inflacion. La comprension del concepto de “skimpflation” fue
limitada, con algunos identificando una disminucion en la calidad de los productos sin cambios
en el precio. Este hallazgo subraya la necesidad de aumentar la educacion y la conciencia sobre
los fendmenos econémicos que afectan el costo de vida en Honduras. Ademas, la mayoria de los
encuestados considera que el gobierno no ha tomado medidas efectivas para abordar los aumentos
de precios, lo que refleja una percepcion negativa de las politicas gubernamentales en este ambito.

IV.I Resultados de la hipotesis

Hipotesis nula (Ho): p = 0.4706

Hipotesis alternativa (H1): p # 0.4706

4. Nivel de significancia

Se eligi6 un nivel de significancia a = 0.05, que es el estandar en la mayoria de los estudios esta-
disticos.
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5. Estadistico de prueba

Utilizamos la prueba Z para proporciones, dado que se quiere comparar una proporcion observada
con una proporcion teodrica:

El estadistico de prueba Z se calculo de la siguiente manera:

* p”es la proporcion observada (51.26% o 0.5126),

Donde:

*  p0 es la proporcion tedrica bajo la hipotesis nula (47.06% o 0.4706),
e nes el tamafo de la muestra.
El valor del estadistico Z calculado es 0.918

Para probar la hipotesis, se comparo este valor con los valores criticos correspondientes a un nivel
de significancia a = 0.05 en una prueba bilateral. El valor critico para a = 0.05 es aproximadamente
+1.96

Como el valor de Z = 0.918 esta dentro del intervalo [-1.96, 1.96] no se rechazo la hipotesis nula.
Esto indica que no hay suficiente evidencia estadistica para concluir que la proporcion observada
sea significativamente diferente de la proporcion hipotética.
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V. Conclusiones

Los resultados de esta investigacion arrojan luz sobre la situacion preocupante del skimpflation
en la economia y la vida cotidiana de los hondurefos. Segtn se analizan los datos recopilados, el
aumento de precios en productos y servicios esenciales afecta profundamente el poder adquisi-
tivo de la poblacion, exacerbando las dificultades econdmicas existentes. Los datos muestran un
aumento generalizado en los precios de productos y servicios esenciales durante el altimo afo.
Con un 98.32% de los encuestados percibiendo un incremento en los precios, y productos como
la canasta basica, el combustible y los servicios publicos destacandose como los mas afectados.
Este incremento constante de los precios representa un desafio significativo para mantener un
nivel de vida digno, especialmente para aquellos con ingresos limitados.

El poco conocimiento sobre esta problematica también resulta ser de alto interés, considerando
que solamente el 14.28% de la poblacion encuesta manifesto estar al tanto de su significado. Dado
que la investigacion se realizo con individuos mayores de 25 afos profesionales, se esperaria perci-
bir un porcentaje mayor de conciencia sobre el skimpflation, dicho resultado revela una deficiencia
en la educacion financiera en Honduras, este hallazgo genera una preocupacion atn mayor sobre
el porcentaje total de la poblacion hondurefia que a dia de hoy no es consciente de este problema,
si el porcentaje de conocimiento entre los encuestados es tan bajo es muy probable que entre la
poblacion general con altos indices de acceso a educacion restringida, sea casi nulo. Esto resalta
a las instituciones gubernamentales la inminente necesidad de crear campanas y programas de
educacion financiera que tengan como objetivo promover practicas saludables que les permitan
gestionar los recursos de forma eficiente, estar al tanto de sus derechos como consumidores y a
formas de identificar practicas tanto de skimpflation como shrinkflation. De igual forma, se re-
comienda a la poblacion a mantenerse informada sobre el comportamiento de la economia tanto
nacional como internacional, para identificar tendencias econémicas que puedan llegar a afectar
de forma negativa y de este modo, tomar medidas correctivas adecuadas.

Ademas, las estrategias comerciales detras del skimpflation estan exacerbando esta situacion. Las
empresas ajustan el tamano o la calidad de los productos sin cambios inmediatos en el precio, lo
que dificulta atin mas la capacidad de los consumidores para satisfacer sus necesidades basicas.
De igual manera, el impacto en el poder adquisitivo de los consumidores es innegable. Con un
64.71% de los encuestados reportando que los cambios en los precios han afectado su capacidad
para mantener su nivel de vida, y un 96.64% expresando que no obtienen el mismo valor por su
dinero que hace un ano.

La percepcion sobre las acciones gubernamentales también es desalentadora. El 78.99% de los
encuestados considera que el gobierno no esté tomando medidas efectivas para abordar esta
problematica, lo que genera una sensacion de incertidumbre y desconfianza en la capacidad del
gobierno para proteger el bienestar econémico de la poblacion. En este contexto, es imperativo
que tanto el sector privado como el gobierno actiien de manera proactiva para abordar este fe-
nomeno y sus efectos adversos. Se necesitan politicas econodmicas solidas que protejan el poder
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adquisitivo de los ciudadanos y promuevan la estabilidad econdmica a largo plazo. Se recomienda
a las instituciones gubernamentales adoptar acciones que tengan como objetivo principal regular
y supervisar a las organizaciones con el fin de mitigar practicas comerciales engafiosas, fomen-
tando la competencia en el mercado para evitar monopolios u oligopolios que tengan el poder de
aumentar precios de forma exuberante reduciendo la calidad de sus productos o servicios o bien
ya sea sin fundamento alguno, junto con ello, es sustancial fomentar practicas transparentes y
éticas en el mercado fortaleciendo el marco legal para proteger a los consumidores. Los hallazgos
respaldan los objetivos iniciales de la investigacion. El skimpflation esta teniendo un impacto sig-
nificativo en los precios, el poder adquisitivo de los consumidores y la confianza en las politicas
gubernamentales en Honduras. Es evidente la necesidad de acciones concretas y eficaces tanto
del sector empresarial como del gobierno para abordar esta problematica y mitigar sus efectos
adversos en la poblacion.
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VII. Anexos

ENCUESTA SOBRE COSTO DE VIDA DIRIGIDA A PERSONAS NATURALES NIVEL MEDIO - BAJO,
MEDIO A ALTO

Introduccion: Hola [Participante],

Gracias por participar en nuestra encuesta sobre el costo de vida. Estamos interesados en conocer
su perspectiva y experiencias relacionadas con los cambios en los precios y como afectan sus
decisiones de compra diarias.

1. Experiencia Personal: a. ;Ha notado un aumento en los precios de productos y servicios que
compra regularmente en los altimos meses?

e Si

* No

b. En caso afirmativo, ;podria mencionar algunos productos o servicios especificos que han ex-
perimentado un aumento de precios?

2. Cambios en el Comportamiento de Compra: a. ;Ha ajustado sus habitos de compra debido a
cambios en los precios?

e Si, he reducido la cantidad que compro

e Si, he cambiado a marcas mas econémicas

* No, no he ajustado mis habitos de compra

b. ;Cree que los cambios en precios han afectado su capacidad para mantener su nivel de vida?
c. ;Considera que obtiene el mismo valor por su dinero que hace un afio?

3. Estrategias de Ahorro: a. ;Ha implementado alguna estrategia especifica para ahorrar dinero
en respuesta a los incrementos en precios?

e Si

* No

b. Si ha respondido “Si” a la pregunta anterior, jpodria compartir algunas de las estrategias que
ha utilizado?

4. Percepcion del Gobierno y la Economia: a. ;Crees que el gobierno esta tomando medidas
efectivas para abordar los cambios en precios?

e Si
e No
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No estoy seguro
. ¢Como crees que los cambios en precios afectan la economia en general?

o

5. Conciencia sobre Skimpflation: a. ;Ha oido hablar del término “skimpflation”?

e Si

* No

b. Si ha respondido “Si” a la pregunta anterior, ;podria explicar brevemente lo que entiendes por
skimpflation?

6. Comentarios Finales: ;Hay algo mas que quieras compartir sobre tu experiencia con la skim-
pflation o algan comentario adicional que creas relevante?

7. Informaciéon Demografica: a. Edad:

e 25-34 anos
e 35-44 anos
* 45-54 anos
* 55-64 anos

e 65 afos o mas
b. Ingresos familiares mensuales:

e  Menos de L15,000
« 115,001a 25,000

e 125,001a 35,000
e L35,001a 50,000
e Mas de L50,000
c. Género:

Masculino
e TFemenino
d. Nivel educativo:

* Vocacional-técnico completo
e Cursando universidad

e Universidad completada

e Postgrado

* Otro

Gracias por tomar el tiempo de participar en nuestra encuesta. Sus respuestas son valiosas para
entender mejor la situacion actual.
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