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RESUMEN:

La relacidon entre poblacion y desarrollo es una categoria conceptual que se
fundamenta en consideraciones empiricas y datos estadisticos. Se describe la
situacion demografica de Honduras por medio del comportamiento de su
crecimiento poblacional, la estructura y composicion de la poblacion, Los
patrones de fecundidad y mortalidad combinados con otras variables
socioeconomicas importantes que tienen impacto en el proceso de desarrollo y que
en este articulo se enfatiza sobre la pobreza y el empleo

El comportamiento demografico de la poblacion estd influenciando fuertemente
por factores - sociales, econémicos, educativos, culturales que ejercen una
presion constante sobre los fendmenos de la poblacion, su dindmica y su
evolucion. Los niveles demograficos tienen caracteristicas sobre aspectos sociales
y viceversa, lo que denota que la poblacidn estd muy fuertemente vinculada con el
desarrollo. La interaccion de estos procesos definen la tendencia demografica, que
puede/debe ser intervenida y modificada para mejorar la calidad de vida de la
poblacion. De ahi, que si existe una relacion intrinseca entre poblacion y
desarrollo, como un binomio indisoluble.

Palabras clave: Dinamica demografica, desarrollo, variables demograficas,
pobreza, empleo.
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ABSTRACT:

The relationship between population and development is a conceptual category
that is based on empirical and statistical data. The demographic situation in
Honduras is described by the behavior of its population growth, structure and
composition of the population, patterns of fertility and combined mortality with
other important socio-economic variables that impact on the development process
is described in detail in this article emphasis on poverty and employment.

The demographic behavior of the population is heavily influence by factors -
social, economic, educational, cultural exerting constant pressure on the
phenomena of population dynamics and evolution. Population levels have
features on social issues and vice versa, indicating that the population is very
closely linked with development. The interaction of these processes define the
demographic trend, which could / should be intercepted and modified to enhance
the quality of life of the population. Hence, if there is an intrinsic relationship
between population and development, as an inseparable pair.

Keywords: Population dynamics, development, demographic variables, poverty,
employment.
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I. INTRODUCCION

La vinculacién de la dinamica demografica y aquellos aspectos del desarrollo
socio-econdmico tienen una conexion indisoluble, a partir de indicadores
especificos se ha mostrado este nexo. Lo que lleva a reconocer que lo demografico
no solo juega el contexto de la poblacidn, por otro lado lo social no solo juega el
contexto de los diferentes grupos sociales, y asimismo, lo econdmico no juega solo
el ambito de las condiciones econdmicas, los tres elementos no pueden separarse y
se justifican para dar una vision mas integral y completa de la realidad del pais.

Obviamente, el enfoque demografico es el pilar principal de andlisis de este
documento, en el cual se hace énfasis sobre /la estructura de edades de la
poblacion, lo que sucede con la pirdmide de poblacidn, expandida ensanchandose
en edades intermedias, lo que deja ver ya una importante tendencia comparada con
la estructura de edades del censo del 2001. Asimismo, el crecimiento poblacion es
otro aspecto demografico importante porque deja ver que los diferentes grupos de
poblacidon no crecen iguales, tienen diferentes ritmos de crecimiento y por
consiguiente diferentes niveles de impacto sobre lo social y lo econémico. Los
niveles de fecundidad y mortalidad son importantes dentro de la dindmica
demografica.

Por otro lado, con relevancia especial las variables sensibles del desarrollo con un
alto impacto en las condiciones demograficas: La pobrezay el empleo son medidas
para ver su efecto sobre la dinamica demografica, lo que permite ver claramente
que, con los niveles de pobreza existente en el pais la poblacion en sus diferentes
grupos de edades se comparta de cierta manera. Asimismo, aquellos sectores de
poblacién que tienen empleo en los diferentes sectores de la actividad economica
mantienen una tendencia predecible, y también, esta tiene caracteristicas
especificas de acuerdo a esa tendencia.

II. OBJETIVOS

1. Describir de manera general el comportamiento de los indicadores de
Poblacion y Desarrollo, en el periodo 2001-2011, a partir de los datos del
Censo de Poblaciony Viviendadel 2001.

2. Relacionar el comportamiento demografico asociados a los procesos de
desarrollo, especialmente los relacionados con la pobrezay el empleo.
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IIl. DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio transversal del periodo 2001-2011, para lo cual se hizo una
revision de otras fuentes de informacidn alternas al censo de poblacion del 2001:
Las Encuestas de Hogares de Propositos Multiples (EHPM) y cifras reportadas
por el Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE) y otros organismos
regionales, lo que permitié6 constatar la consistencia de las cifras y las
coincidencias de las fuentes referidas. Aunque en algunos casos las estadisticas
referidas en este estudio no necesariamente fueron las del 2001 y 2011, sino las que
estuvieron disponibles en otros afios préximos al periodo.

Se utilizaron indicadores socio-demograficos de varias instituciones
principalmente de: i.- El Instituto Nacional de Estadisticas (INE), ii.- Las
Unidades de Estadistica de las Secretarias de Estado y iii.- Los Organismos
Cooperantes en las areas de poblacidn (crecimiento urbano y rural, fecundidad,
migracidon y mortalidad) y en las 4reas socio-econdmicas (pobreza, educacion,
salud, ruralidad, empleo y género).

Se realizaron dos niveles de analisis: Nivel I.- Un andlisis conceptual, en el cual se
vinculd el comportamiento demografico como factor importante en las tendencias
socio-economicas y aquellos factores explicativos del porqué de esta relacion;
Nivel II.- Un andlisis de las variables demograficas y socio-econdmicas a manera
de dar un panorama de la realidad actual del desarrollo y su vinculacion con la
poblaciony su evolucion.

Se describieron indicadores para dos momentos especificos 2001 y 2011 de
variables demograficas y socio-econdémicas. A partir de estas cifras encontradas
se establecié el comportamiento demografico como factor referente de las
variables socio-econdémicas y se enfatizd que el andlisis demografico es muy
importante y sigue vigente, no solo en el contexto general del desarrollo, sino en
los diferentes niveles sectoriales.

IV. ANTECEDENTES Y VINCULOS

La vinculacion de Poblacion y Desarrollo puede visualizarse como un area del
conocimiento “heterogéneo”, ya que toma en cuenta una amplia variedad de
disciplinas de la ciencia, tales como: i.- Demografia, ii.- Economia, iii.-
Sociologia, iv.- Medicina, v.- Geografia Humana, vi.- Estadistica, vii.-
Matematica, entre otras disciplinas. Surge como una combinacion de elementos
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no solo tedricos, sino analiticos para comprender la realidad dindmica de la
poblacién y sus componentes.

Segun Hoekman (1990), la evolucién de los componentes demograficos -
fecundidad, mortalidad y migracion - no pueden explicarse si no se toman
en cuenta las causas de sus cambios, que son dindmicos, constantes y que
evolucionan dentro de un contexto socio-econdmico, politico, ecologico,
educativo y cultura. Las tendencias demogréficas estan influenciadas por
otras variables y tendencias, lo que hace posible plantear una vision
prospectiva de la evolucion de la poblacion que facilite la interpretacion
contextual y genere propuestas sectoriales para canalizar o disminuir el
efecto que estos tienen sobre la sociedad.

Por otro lado, la evolucién de cémo crece la poblacion y su estructura impacta
sobre las condiciones econdmicas, sociales, politicas y culturales de una sociedad.
Para comprender esta evolucion relacional y la influencia que ésta genera, es que
se puede pensar en tomar en cuenta medidas dirigidas a adecuar las condiciones
cambiantes para compensar los efectos adversos que se dan en el tiempo. La
poblacion y la sociedad estan en una relacidon de influencia mutua, y solo en este
contexto se explican una a la otra.

En el contexto mas practico de la planificacion del desarrollo socio-econdmico de
un pais hay una demanda para definir politicas publicas de poblacion, que logre
integrar mejor los procesos demograficos, las iniciativas de desarrollo econémico
que lleve a proporcionarle mejores condiciones de vida a la poblacidn en general.

El tamafio y la estructura de la poblacion son elementos importantes para
considerarse en la planificacion del desarrollo y para prever en prospectiva hacia
ddonde valapoblacidn, los cambios que en ella acontecen a partir de las variaciones
en los componentes de la dindmica demografica (mortalidad, fecundidad y la
migracion internacional) inciden en el proceso de desarrollo econdmico y social
de manera profunda, por lo que debe considerarse importante en el proceso de
planificacion y este a su vez influencia en el comportamiento demogréfico de la
poblacioén hondureiia.

4.1 Relaciones entre Poblacion y Desarrollo Factores Coincidentes

Es innegable que entre poblacion y desarrollo existe una relacion intrinseca.
Segun el Plan de Accion Mundial de Poblacion —PAMP- (1975):
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“La poblacidon y el desarrollo estdn relacionados: las variables
demograficas influyen sobre las variables del desarrollo y a su vez estan
sujetas a la influencia de éstas: la formulacion de un Plan de Accién Mundial
sobre Poblacion refleja la conciencia que tiene la comunidad internacional
de la importancia de las tendencias demogréaficas para el desarrollo
socioeconomico, y el caracter socioeconémico de las recomendaciones
contenidas en este Plan de Accidén en cuanto influye en las tendencias
demograficas”.

Segtn Naciones Unidas (1978) “la esperanza de que se derrumbasen las
barreras ideoldgicas y se hablara del problema demografico como parte
del problema global del futuro de la humanidad. En ella, por primera vez,
se consideraron cuestiones bésicas en materia de poblacion dentro del
contexto de las necesidades comunes de aumentos en los indices
deficitarios del nivel de bienestar de la poblacion, tales como alimentos,
educacidn, empleo, vivienda y servicios de salud”.

Después de 10 afios, en la Conferencia Internacional de Poblacién en México en
1984 se confirm6 que el principal objetivo del desarrollo social, econdémico y
humano, del cual forman parte integrante los objetivos y politicas de
poblacion, es mejorar el nivel y la calidad de vida de las personas (United Nations,
1984) Igualmente confirm¢ -tal vez con cierto eufemismo-:
“La vigencia del principio de que la base para una solucién efectiva de los
problemas de poblacion es, por sobre todas las cosas, la trasformacion
socioeconomica y, por consiguiente, las politicas de poblacion deben ser
consideradas siempre como elemento integrante de las politicas de
desarrollo socioecondémico y nunca como sustitutos de élI” (United
Nations, 1984).

En la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (1994), en su
programa de accion hacia referencia sobre los aspectos de la poblacion
relacionados con aspectos sociales, econdmicos “Al abordar el mandato de la
Conferencia Internacional sobre la Poblacidn y el Desarrollo y su tema general, la
relacion entre poblacion, crecimiento econdmico sostenido y desarrollo
sostenible” (Naciones Unidas, 1995).

Por otro lado, en su lado mas pragmatico, y sin menoscabo de lo planteado por las
conferencias internacionales de poblacion y desarrollo el tema de la poblacion se
ha enfatizado desde dos puntos de vista: i.- La poblacion como destinataria del
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desarrollo, y ii.- La poblacion como agente fundamental del proceso productivo,
lo que implica favorecer ademas de la calificacion de los recursos humanos,
también, su calidad de vida, por lo que deberia darse prioridad a la educacion, la
salud y la capacitacion laboral.

En el primer punto de vista, la poblacion como beneficiaria de las estrategias de
desarrollo adquiere relevancia el tema de la equidad como uno de los ejes de la
relacidon entre poblacidon y desarrollo tomandose en cuenta la desigualdad al
interior del pais. Tal desigualdad, se da en el acceso a los beneficios del desarrollo,
lo que ha llevado a un incremento de la pobreza, al desmejoramiento de las
condiciones de vida en general. Sin embargo, la distribucidn de los recursos se da
de manera diferencial entre los diversos grupos de edades en los campos de la
salud, laeducacion, la seguridad social y la participacion.

El segundo punto de vista, desde las politicas publicas busca facilitar la
participacion de los grupos de poblacion en diferentes programas y proyectos que
potencien las capacidades educativas, el mejoramiento de las condiciones de salud
y el acceso al mercado laboral, de manera de mejorar las condiciones de vida de la
misma.

Por otro lado, “la poblacidn se relaciona con diversos procesos naturales y
sociales, de los que surge todo un conjunto de causalidades e
indeterminaciones multiples que atn no se han estudiado con métodos
adecuados. Ello plantea la necesidad de abrir los paradigmas tradicionales
del conocimiento para poder determinar los efectos de articular procesos
de naturaleza diversa y de diferentes escalas espaciales y temporales”
(Left, 1993).

El empeoramiento de las condiciones de vida de muchos sectores de la poblacion
ha generado graves problemas sociales, pobreza y marginacion, falta de empleoy
discriminacion social. La problematica del desarrollo plantea aun superar la
pobreza, dar una oportunidad generalizada de empleo, integracion, participacion
y superacidn de toda discriminacion social.

Por lo que el tamafio, crecimiento y composicion de la poblacion tienen un papel
importante para el desarrollo con equidad. El rapido crecimiento demografico y
los elevados niveles de pobreza existentes en el pais, lo ubican en condiciones
menos favorables para mejorar la capacitacion y productividad de su fuerza de
trabajo.
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Asimismo, recientes descensos de la fecundidad conducirdn en las proximas
décadas a un aumento de la proporcion de personas en edades activas; lo que
plantea retos, al demandar una mayor generacion de empleos en grupos etarios en
edades de trabajar. Por otro lado, se ven diferencias de la morbi-mortalidad,
particularmente la materno-infantil, los patrones de movilidad territorial y la
fecundidad segun sectores sociales y grupos étnicos.

El estancamiento del gasto publico en los sectores sociales se ha tornado urgente al
adoptar medidas destinadas para generar los mecanismos institucionales
necesarios para el suministro de servicios de seguridad social y de salud a los
diferentes segmentos de la poblacién tomando en consideracidon las necesidades
especificas de los subgrupos de edad que comprende.

Por otro lado, un alto impacto sobre los flujos migratorios ejercido por las
estrategias de promocion del desarrollo productivo ha generado un proceso de
concentracion urbana. Ha desplazado una importante proporcion de poblacidon
sobre todo de areas rurales a centros urbanos con mucha actividad productiva y
comercial. La mayor incorporacion de la mujer ha sido al sistema escolar y la
elevacion de sunivel educativo, factores cruciales para mejorar la condicion social
de la mujer, a la vez elementos determinantes para reducir la mortalidad materna e
infantil que inciden en el comportamiento reproductivo.

La participacién de la mujer en el mercado laboral ha sido baja y, ademas su
insercion en €l ha sido desventajosa, en términos de una menor remuneracion y
acceso a los beneficios de seguridad social, mayor incorporacion en el sector
informal, altas tasas de desempleo y desvalorizacidn de algunas de las actividades
que desempefia la poblacion femenina y alta proporcion de jefes de hogar son
mujeres.

Por otro lado, las politicas y acciones relacionadas con el medio ambiente tienen
efectos sobre las condiciones de salud y la distribucion espacial de la poblacion y
que, a su vez, las politicas de poblacion se vinculan de diversas maneras con el
manejo de los recursos y la preservacion del medio ambiente y los riesgos de
degradacion ambiental que estd relacionada con la rapida expansion de los
asentamientos humanos en ecosistemas fragiles, particularmente rurales obedece
alairracionalidad de los estilos de desarrollo.
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4.2 La Poblacion en Honduras

La poblaciéon hondurefia actualmente tiene ciertas caracteristicas sociales,
econdmicas y demograficas, ain se mantienen altos indices de fecundidad en las
mujeres, sobre todo en los contextos rurales. Sin dejar de fuera las altas tasas de
fecundidad adolescente. La poblacion sigue siendo eminentemente joven,
practicamente el 50 % de la poblacion esta por debajo de los 20 afios. Por otro lado,
los niveles de mortalidad son altos, como la incidencia de la mortalidad violenta
que afecta mas a los grupos de edades intermedias y especialmente hombres, lo
que tiene un impacto importante dentro de la mortalidad total.

Los indicadores sociales aunque han mejorado sobre todo aquellos relacionados
con la salud y la educacion atin son altos y los niveles de pobreza se mantienen
muy por encima del 60 % de la poblacion. La oferta de empleo persiste con sub-
utilizacidn o desplazamiento de la mano de obra, ya sea por medio de la migracion
opor el desliz hacia el sector informal.

Sin embargo, a pesar de este panorama actual la transicion demografica entro en su
fase intermedia, todo apunta a que la tasa de crecimiento de poblacion ira bajando
paulatinamente y a partir de esto se continiia modificando la estructura de edad,
lo que da lugar aun nuevo panorama en el orden social, econémico y demografico.

En términos generales, el tamafio, crecimiento y la composicion de la poblacion
representan componentes importantes para el desarrollo econémico y social.
Desde este dngulo la poblacion debe ser considerada como agente fundamental de
los procesos productivos, o como demandante o destinataria de los beneficios
sociales. Los efectos sobre la estructura de edad y el consecuente envejecimiento
demografico son multiples.

Latransicion demografica, relacionado con estos cambios refleja como las tasas de
fecundidad y de mortalidad van moviéndose y van afectando el tamafio y la
estructura por edades, y los cambios en el mercado del trabajo reflejan el volumen
y la asignacion de recursos productivos entre sectores economicos y el grado de
formalizacidn del empleo. La poblacidn serd mas numerosa, pero también con una
estructura por grupos de edades diferente; con un 35 % en edades de 0 a 14 afios y
mayores de 65 afios, pero con una gran concentracion en edades de 15 a 64 afios de
49%, lo que cambiara el panorama totalmente al actual®.

2 INE, Proyecciones de Poblacién 2001-2050, Censo de Poblacién Vivienda2001
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Habra una poblacién mas envejecida en términos relativos, reflejada en la
piramide de poblacion con una base mas constrictiva, una ampliacion de las
edades intermedias y también la cuspide un poco mds ancha, reflejo de la
disminucién de todas las tasas demograficas y un ritmo de crecimiento mas lento?
que puede llegara 1.9 para el 2015. Una reduccidn en la tasa bruta de natalidad que
llegara a 25.5, una menor tasa bruta de mortalidad que puede llegar a de 4.4% y
una esperanza de vida al nacer que puede llegar a 74.9 afios para ambos sexos. Por
otro lado, la presidon sobre los servicios de salud y seguridad social podria
aumentar de manera importante. Puede prever también un incremento relativo en
lademanda de servicios sociales y productivos.

4.3 Estructura de Poblacion

La estructura de poblacion de los diferentes grupos de edades en relacion con la
poblacion en sutotalidad dejan ver los riesgos y las oportunidades a aspectos tan
importantes como ser el desarrollo, la seguridad, la economia, la prevision social,
la cobertura educativa y sanitaria del pais; lo que orienta a las inversiones en
planificacion familiar, salud materno infantil, salud laboral, salud gerontoldgica,
acceso a la educacion, oportunidades laborales para grupos especificos y prevision
social.

De acuerdo a la proyeccidon de poblacion basada en el Censo de Poblaciéon y
Vivienda 2001, Honduras tuvo una poblacion de 8,215,313 millones de
habitantes para el 2011, de los cuales 4,167,374 eran mujeres, representando el
50.7 % deltotal y 4,047,939 millones de hombres o seael 49.3 % de lapoblacion
total. De acuerdo a la pirdmide de poblacion que se muestra en el FiguraNo. 1 la
distribucion de la poblacion en los diferentes grupos etarios es la siguiente:

Hombres Mujeres

D NN 010 A
SOooRBRBESTIE

600 %00 do0 300 200 200 0 0 200 20 H0 400 300 600

Figura No.1 Piramide de Poblacion 2011

Fuente: En base a proyecciones del Censo de Poblacion y Vivienda 2001.
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La piramide de poblacion del pais visualiza una estructura de poblacién con una
caracteristica de base ancha que atn persiste y una cuspide estrecha que es una
piramide tipica de los paises no desarrollados, como es el caso de Honduras, lo
que denota algunos aspectos importantes y que tiene un impacto en su
composicion:

= Base ancha indica una alta fecundidad, lo que aumenta la capacidad para
aumentar el tamafio de la poblacion.

., . . 4
= Mayor concentracion de poblacion en edades menores de 21 afios , lo que
implica una cantidad grande de nifias que estaran entrando a edades reproductivas
elevando el nimero de nacimientos.

= Un leve aumento de edades intermedias y edades mayores de 65 afios que
paso de 3.7% en el 2001 a 4.2 % en el 2011, la composicién va muy lentamente
modificandose, pero avanza hacia las edades superiores.

= Niveles de mortalidad en descenso, parael 2001 tuvo una tasa de 5.2 por
mily parael 2011 tuvouna4.5 por mil, pero en ciertos grupos de edad la tasa bruta
de mortalidad es mas alta.

= Una importante modificacion que se ha observado con respecto de la
piramide de 1988 y 2001 es que en la estructura de edades de la poblacion menor
de 15 afios se esta reduciendo levemente, a la vez esta aumentando la poblacion de
15 a 64 afios y por consiguiente en las edades mayores de 65 afios.

Segun Chakiel (2004), “el proceso de cambio de la estructura por edades
de la poblacion tiene una incidencia importante del punto de vista social y
econdmico, en cuanto trae consigo una modificacion en el peso que tienen
las edades integradas por poblacion potencialmente pasiva, en relacion
con aquella que pertenece a edades de poblaciéon consideradas
potencialmente activas o productivas.

La evolucidn de la distribucion de los diferentes grupos de edad sera diferencial
en cuanto a su contribucion de la estructura de edades a partir del 2011, en el Tabla
No. 1 se observa que en las edades de 0-14 afios habrd un decrecimiento
importante de 14.2% hacia el 2040. Otro grupo que decrecerd pero mas
lentamente serd el de 15-34 afios con un 4.8 % para el mismo afio.

3I'dem 1
4La mediana de la edad de la poblacion parael 2011 erade 20.7, Proyecciones de Poblacion INE 2001
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Por otro lado, las edades que contribuiran al aumento de la poblacion hacia el 2040
seran las edades de 35-49 afios con 7.2%, las edades de 50-64 afios creceran 7.1%y
las edades de 65 afios y mas crecerdn a unritmo de 4.7%. Las edades méas adultas
crecerdn a un ritmo mayor, Yy las edades tempranas disminuiran su crecimiento.
Las edades que contribuirdn mas dentro de la estructura de edades seran las edades
adultas y edades intermedias, y a un ritmo menor las edades tempranas, lo que
concuerda con la tendencia hacia el envejecimiento general de la poblacion (Ver
TablaNo. 1).

Tabla No. 1: Estructura de poblacion por grupos de edad
% de la poblacion total

Afios
Edades 2010 2020 2030
0-14 36.8 31.8 27.0
15-34 36.9 36.8 34.6
35-49 14.3 17.0 20.3
50-64 7.7 9.2 11.4
65y + 43 5.2 6.7

Fuente: Elaboracion propia. Anuario estadistico de América Latina CEPAL, 2011.

Los efectos sobre la estructura de edad y el consecuente envejecimiento
demografico son multiples, por otro lado, el incremento en la poblacion que forma
parte de la fuerza de trabajo aumenta el potencial productivo, pero igualmente
amplia la demanda de empleo en circunstancias en las que los mercados de trabajo
tienden a contraerse y privilegiar a trabajadores jovenes.

De manera simple, estas modificaciones que se estan dando en la estructura de la
poblacion indican diferentes necesidades de los grupos de edades y una presion
constante para satisfacerlas. Lo que implicard a mediano y largo plazo que se
tendran que hacer readecuaciones de los planes de desarrollo sectoriales del pais,
ya sea implicita y/o explicitamente se tendra que satisfacer estas necesidades, por
medio de una propuesta de nuevas politicas publicas de poblacion y politicas
sectoriales, proyectos sectoriales, inclusion de las instituciones gubernamentales
o modificacion de las mismas.
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4.4 El crecimiento de Poblacion y sus Desafios: el crecimiento por
edades de la poblacion

La tasa de crecimiento’ de la poblaciénpasd de2.5%enel 2001 a2.1%enel 2011,
lo que refleja una caida lenta del crecimiento poblacional de la base de la piramide
de poblacion, esto es un descenso constante, por lo que la cantidad de gente
incorporada cada afio a la poblacion del pais seguird creciendo pero de forma
geométrica, aunque a una tasa menor. Si se compara con la tasa de crecimiento de
1988 que erade 2.7% puede observar tal diferencia.

Observando mas detenidamente el Tabla No. 2 la tasa de crecimiento anual por
grupos de edades se evidencia que para el periodo 2000-2025 el grupo que mas
crecerd serd el de 60 y + afios y el 15-59 afios con 40.3% y 26.6%
respectivamente, precisamente el periodo de las edades mayores e intermedias, y
el grupo de 0-14 afios crecerd menos, solo a un 4.7%. Esto indica que la poblacion
iraenvejeciéndose lentamente, y se ira desplazando hacia las edades adultas, en un
gran contingente de poblacion mayor conformara la poblacion hondurefia hacia
los afios 2050.

El grupo de poblacion que disminuird su crecimiento de forma mas drasticamente
entre los periodos 2000-2025 /2025-2050 sera el de 15-59 afios con un diferencial
porcentual de 17.1, lo que implica que la poblacion seguira creciendo en las edades
adultas, implicando todo un reto en materia de salud, proteccion social y cuidados
geriatricos.

De acuerdo a ese ritmo de crecimiento la poblacion para el 2015 sera de 8,392.000
millones de habitantes en el pais, para el 2025 seran 9,846.000 millones y para el
2050 seran 12,373.000 habitantes, tal tendencia denota un crecimiento lento y
sostenido. Una caida en la tasa de fecundidad provocara una disminucion en la tasa
de crecimiento poblacion.

Tasa de crecimiento geométrico de acuerdo al INE, Proyecciones de Poblacion2001-2015

6De acuerdo a los datos del Censo de Poblaciony Vivienda de 1988.
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Tabla No. 2: Tasa de crecimiento anual de la poblacion por grupos de edad

Periodo Grupos quinquenales
0-14 15-59

2000 - 2025 4.7 26.6
2025 -2050 -2.7 9.5
Diferencial % 7.4 17.1

Fuente: Calculos propios en base a Anuario Estadistico de América Latina CEPAL, 2011.

Las proyecciones de poblacion de Honduras efectivamente indican una caida en
las tasas de natalidad, implicando una caida de 5.5 puntos porcentuales entre 2001
y 201 1. Sin embargo, esta diferenciaentre 2011y 2015 apenas sera de 1.8 puntos
porcentuales, se espera un incremento importante de la poblacién a mediano
plazo, lo que impactara en la estructura de la pirdmide de poblacidn, o sea seguira
modificindose hacia una base menos ancha, y agrandamiento de las edades
intermedias y edades avanzadas. Si se observa las tasas de natalidad por
quinquenio hay una tendencia a la baja, pasara de 25.4% en el quinquenio 2000-
2025 a 14.1% en el quinquenio 2040-2045, lo que representa un diferencial de
11.3%, unabaja considerable (Ver Tabla No. 3).

Tabla No. 3: Tasa de natalidad por quinquenios

Quinquenios (%)
2000- 2015- 2020- 2025- 2030- 2035-
2015 2020 2025 2030 2035 2040

254 23.1 20.7 18.6 16.7 15.0

Fuente: Anuario estadistico de América Latina CEPAL, 2011

7La tasa de natalidad paraparael 1015 seestimaserade 25.5 por mil

8
Tasadenatalidad parael 2001 erade 32.8 pormil yparael 1011 fue de 27.3 por mil
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Teniendo una relacidon inmediata con los aspectos sociales, econdmicos, y desde
este angulo la poblacidn puede ser considerada como agente fundamental de los
procesos productivos, o como demandante o destinataria de post-beneficios
sociales. Pero por otro lado, la propia dindmica en varios sentidos puede tener
efectos contrapuestos sobre las personas. Las transformaciones econdmicas y
sociales han generado sobre la poblacion nuevos y complejos desafios en el orden
de la gestidon y politicas sociales. De manera que, estos cambios han modificado el
perfil de las demandas de la poblacion y que diferentes circunstancias pueden
tender como factores potenciales de inestabilidad

4.5 Fecundidad

La fecundidad es el factor mas importante de la dindmica demografica, es la que
tiene actualmente influencia decisiva en la disminucion del tamafio y la estructura
de la poblacion. La fecundidad tiene una relacidn con otras variables econdmicas,
sociales y culturales, que han llegado a convertirse en componentes determinantes
del comportamiento de la fecundidad. Laeducacidn, la participacién econdmicay
el lugar de residencia de las mujeres determinan el comportamiento de la
fecundidad en el pais.

En las ultimas décadas ha disminuido sustancialmente la fecundidad, hay mas
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y acceso a su uso, y hay una
tendencia hacia familias mas pequefias, que se traduce en unaidea de bienestar.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica (INE) la Tasa Global de
Fecundidad (TGF) en el 2001 fue de 4.1 hijos por mujer y para el 2011 era de 3.3
hijos por mujer, lo que denota un descenso importante de los hijos nacidos por
mujer, este descenso en gran medida es producido por el nivel de instruccion de las
mujeres y acceso a anticonceptivos en programas de planificacion sexual.
Honduras tiene un nivel intermedio de fecundidad, que la ubica en uno de los
paises que mantiene niveles considerables de fecundidad que impactara en la tasa
de crecimiento de poblacion. Hay indicios que la fecundidad por grupos de edades
supone diferentes niveles, el grupo que mas ha crecido con respecto a la
fecundidad es el grupo etario de 20-24, lo que ha dado 66,811 nacimientos para el
2011.
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4.6 Mortalidad

La mortalidad es un indicativo de la salud y de las condiciones de vida de la
poblacion, en los ultimos afios se ha visto una mejora considerable del acceso a las
entidades sanitarias, la mejora de la calidad de los hospitales y centros de atencion
médica y acceso a mejores medicamentos para satisfacer las necesidades.
Asimismo, el bajo costo de medicamentos para una cobertura mayor a nivel
nacional, y definitivamente una mejor estructura de salud ha contribuido a mejorar
todos los indicadores de mortalidad. En el quinquenio 2010-2015 la tasa de
mortalidad (Tasa bruta por cada 1.000 habitantes) serade 5.

En promedio la esperanza de vida al nacer en el periodo 2010-2015 es de 73.1
afios, CELADE (2010). Situacion reflejada igualmente por el mejoramiento de las
condiciones sanitarias del pais y un mejor nivel de vida de la poblacién.

5. VARIABLES SOCIOECONOMICAS
5.1 Poblaciony Pobreza

La pobreza en Honduras como en otros paises de la region tiene influencia de
factores no solo econdmicos, también depende de factores demograficos, mercado
laboral y otras condiciones sociales, sibien es cierto ha habido un mejoramiento de
los niveles de pobreza en el pais, estos no reflejan necesariamente mejoramiento
del bienestar o reduccion de esta.

Como menciona Macias, R. (2009), “la pobreza por ser un fendmeno de
caracter estructural que incorpora no sélo los aspectos materiales, sino
dimensiones socio-culturales entre si y que constituyen el denominado
circulo vicioso del cual la pobreza forma parte. Ello explicaria por qué un
aumento en el nivel de ingresos no reduce la pobreza”.

Por otro lado, Bajraj, Villa y Rodriguez (2000) mencionan ‘“varios estudios
muestran que los pobres estdn marcadamente sobrerrepresentados entre los
individuos con bajo nivel de educacion, configurando un factor determinante de la
insercion laboral en actividades de escasa productividad y, por ende, de ingresos
insuficientes”.

De acuerdo a Naciones Unidas (2007) “la linea de pobreza para el 68.9 % de la
poblacidn a nivel nacional, por otro lado, a nivel urbano y rural el 56.9 % y el
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78.8% respectivamente se encuentran en esta categoria”, dejando una brecha
entre contextos urbanos y rurales, lo que deja ver un persistente nivel de pobreza
en 3/4 de la poblacion a nivel nacional, que no mejora y que mas bien tiende a
crecer en términos absolutos.

Losniveles de indigencia en zonas urbanas y rurales también se mantienen altos y
sonde 26.2% y 61.7% respectivamente. Las brechas entre los contextos urbanoy
rural se mantienen altos. Estas discrepancias en los niveles de pobreza denota que
esta es desigual y que perjudica ain mas aquella poblaciéon que esta casi
dependiendo de sus propios medios para satisfacer sus necesidades, pero muy
alejados de programas sectoriales o de los beneficios de las politicas ptblicas.

Observando la tendencia en la década del 2000-2011 como lo muestra el Tabla
No.4 lapobreza en general tiende a bajar a lo largo de la década, 1a pobreza bajo 10
puntos porcentuales y la indigencia bajo 11.6%, sin embargo, hay que considerar
que aun a pesar de esta reduccion de la pobreza en general siempre se da una
inequidad al acceso de los recursos.

Tabla No. 4: Porcentaje de personas en situacion de pobreza e
indigencia, alrededor del 2002, 2009 y 2010

Aiios
Nivel de pobreza 2002 2009 2010
Pobreza 77,3 65,7 67,4
Indigencia 54,4 41,8 42,8

Fuente: Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de
tabulaciones especiales de las encuestas de hogares del pais.

Adicionalmente, hay poblacion hondurefa que vive con menos de $1.00, dadas las
condiciones de vida de la poblacién en Honduras, el 21.5% de la poblacién vive
bajo esta linea, siendo mas grave en el 4rea rural que alcanza el 34.7%, lo que
refleja una condicion de vida de la poblacidon padeciendo necesidades basicas y
restricciones de vida bien fuertes que pueden impedirle salir del circulo vicioso de
lapobrezay lo limitan a otras opciones de vida.
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El circulo de la pobreza en términos relativos pudieran reflejar un mejoramiento en
la calidad de vida de la poblacidn, pero en términos absolutos la pobreza aumenta y
con ella aumentan la precariedad de la vida de la poblacion. Se necesita adecuar la
oferta de servicios sociales- salud y educacion- a las necesidades de los grupos con
mas carencias.

Lareduccion de la pobreza en términos comparativos no ha bajado lo deseado, los
esfuerzos gubernamentales efectuados no fueron suficientes para lograr reducir la
pobreza. Aun falta mejores y mas esfuerzos por mejorar las condiciones de vida
de la poblacion, esto es incentivar el acceso a mejores fuentes de trabajo para que
la subsistencia de la poblacion esté asegurada y se reflejen mejores condiciones
paratener una vida digna.

6. LAPOBREZAY DINAMICA DE LAPOBLACION

Con un indice tan elevado de pobreza que afecta a mas de la mitad de la poblacion
esto genera efectos a 2 niveles: i.- A nivel macro da lugar a una falta estimulacién
de la produccion nacional, asimismo como al debilitamiento de los recursos del
sector publico y privados, ii.- A nivel meso y micro social genera un limitacion de
las oportunidades y desarrollo de la poblacion, ya que reduce las posibilidades de
mejorar las condiciones de vida de la gente por la falta de recursos econémicos.

Otra consideracion, como Bajraj et al. (2000), mencionan que mediante diversos
mecanismos, la pobreza tiende a transmitirse y reproducirse de una generacion a
otra, provocando mayores trastornos sobre la ya inequitativa estructura social y
dificultando el funcionamiento de una sociedad gobernable” y afectando atin mas
alaestructura social y el funcionamiento de la economia.

Hay acuerdo general en que la pobreza persistente y generalizada y las graves
desigualdades sociales entre hombres y mujeres tienen una gran influencia en
parametros demograficos, tales como el crecimiento, la estructura y distribucion
delapoblacidony, asu vez, se ven influidas por ellos.

Los pobres tienen algunas caracteristicas que los diferencian de otros segmentos
de la poblacion, tienen una mayor fecundidad, maternidad mas precoz, mayor
mortalidad y una migraciéon mas riesgosa, lo que resulta de un crecimiento
demografico mas acelerado en estos estratos mas pobres, produciendo carencias
socio-economicas severas. Asimismo, son lo que tienen mas bajo nivel
educativo, lo que limita ain mas su incorporacidon laboral y la generacion de
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deingresos parasatisfacer sus necesidades de vida.

Segun Bajraj et al. (2000) “existe la conviccidon generalizada de que estos
comportamientos son un obstaculo adicional para salir de la pobreza;
entre las dificultades que, a escala macro-social, se derivan de la
mantencion de tal dinamica demogréfica destaca —ceteris paribus— la
inevitabilidad del aumento del porcentaje de poblacion pobre. Es decir,
ademads de imponer limites estrechos a la movilidad social, dicha dindmica
resulta en un crecimiento demografico mas acelerado de los estratos
pobres, lo que genera serias tensiones socioeconomicas’.

En relacion a la migracidn de la poblacion en condicidon de pobreza tiende a tener
mas limitaciones para movilizarse de un lugar a otro, lo que da lugar a un
encerramiento territorial, la decision de migrar responde masa una expulsion de
sus lugares de origenes. Sus motivaciones para moverse estan relacionadas con la
demanda temporal de fuerza de trabajo, en lugares especificos ofreciendo mejores
oportunidades de ingreso complementarias a las que provienen de la insercién en
las actividades de los lugares de residencia habitual.

6.1 Poblacion y Mercado Laboral

De acuerdo a Bajraj et al. (2000), “sobre la generacién de empleo que absorba
productivamente la fuerza de trabajo disponible”, se reconocen dos aspectos:

El primero concierne a la oferta de fuerza de trabajo, es decir, el nimero de
personas que tienen o buscan empleo (PEA) o, mas en rigor, la cantidad de
horas de trabajo disponibles para realizar actividades laborales; esa
cantidad estd en constante cambio, tanto a raiz de la intervencion de
fuerzas demograficas - que afectan la cantidad de gente en edad de trabajar-
como por razones de indole socioecondmica, que inciden en la cantidad de
gente que trabaja o desea hacerlo (y en la cantidad de horas que las
personas trabajan o quieren trabajar).

Un segundo aspecto, complementario al anterior, es la demanda de fuerza
de trabajo, que es definida por los requerimientos de mano de obra que
presentan los agentes economicos; dicho mas rigurosamente, por el
numero de horas laborales que necesita el sistema econémico”.

De manera que, el panorama laboral de Honduras ha estado matizado de
contrastes, cambios e influenciado por los eventos del contexto mundial que van
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definiendo la participacion de hombres y mujeres en diferentes oportunidades de
empleo.

De acuerdo Naciones Unidas (2010) “la Poblacion Econdmicamente Activa
(PEA) en el 2010 fue de 3,001,000 millones de personas, lo que representd el
62.5% de la poblacion en edad de trabajar, de los cuales en la participacion por
sexo se observa que los hombres participan con un 81% y las mujeres con 41.4%,
diferencias significativas que van de acuerdo a como estan insertos en el mercado
laboral y limitadas por la fecundidad en edades reproductivas coinciden con la
edad de trabajar”.

Dentro de las ramas de actividad econdmica la agricultura, silvicultura, caza y
pesca tienen una participacion laboral del 37.5%, comercio el 22.8% y servicios
comunales, personales el 13.6% e industria manufacturera con 12.6%. La
ocupacion como actividad principal de la PEA los agricultores, ganaderos y
trabajo agrario representa el 36.7%, el comercio y vendedores con el 15.3%,
seguidos de trabajo textil, albaiiil, mecénico conun 12.4%.

Enel 2011 el 79.2% de su poblacion estaba en edad de trabajar (10 afios y mas), la
poblacion econdémicamente activa (PEA) fue del 41.1% del total, de los cuales el
95.7% estan ocupados y el 4.3% desocupados. De la poblacién ocupada el 53.7%y
el 46.3% corresponden a el drea rural y urbana respectivamente.

Si se observa la participacion por género se ve que la participacion de hombres es
del 70.4% y el de las mujeres es de 34.9%, los hombres participan el doble que las
mujeres. En el Tabla No. 5 se puede ver diferencialmente la estructura porcentual
de lapoblacién ocupada por sector de actividad.

Tabla No. 5: Estructura Porcentual de la poblacion ocupada por sector de

actividad
Sexo Sector 2000 2010
Ambos sexos Primario 37.2 36.4
Secundario 22.0 19.3
Terciario 40.9 443
Hombres Primario 52.0 19.7
Secundario 20.3 28.2
Terciario 27.8 52.1
Primario 7.0 12.0
Secundario 25.4 21.2
Terciario 67.6 66.9

Fuente: OIT, Panorama del mercado laboral 2011
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Se ve claramente que la estructura productiva ha ido modificindose en la
composicion sectorial del mercado laboral, a nivel nacional se ha practicamente
mantenido el empleo del sector primario de la economia (agropecuario y minas) en
menos del punto porcentual.

Sin embargo, al comparar la participacion de los hombres y las mujeres se
observa una tendencia interesante en la década 2000-2011, hubo una disminucion
de 32.3 puntos porcentuales de la participacion de los hombres en el sector
primario y un aumento de participacion de las mujeres del 5 puntos porcentuales,
lo que denota que los hombres se estan yendo a otros sectores de la economia. El
sector primario todavia conserva una incidencia sobre mas de un cuarto de la
ocupacion total (36.4%) parael 2010.

En el sector secundario los hombres aumentaron su participacion en 7.5% y las
mujeres disminuyeron en 4.2%. Sin embargo, en el sector terciario (comercio y
servicios) a nivel nacional solo hubo un aumento de 3.4%, los hombres
aumentaron su participacidon en 24.3 puntos porcentuales, en el caso de las mujeres
se ha mantenido su participacidn casi igual en todo la década con un diferencial de
0.7% parael 2010.

Hay que destacar que en toda la década ha habido una constante declinaciéon del
empleo en las industria manufacturera y de la construccion, tuvo unacaida mas
acentuada del empleo industrial, especialmente donde opera en mayor escala en el
que la industria maquiladora es mas intensiva en mano de obra femenina, la caida
del empleo industrial afecté en mayor medida a las mujeres que a los hombres.

Por otro lado, de acuerdo a la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) “el
sector informal total de la economia hondurefia es mas representada por mujeres
que por hombres con 78.2% y 74.5 respectivamente, lo que representa que por
cada 100 ocupados dentro del sector informal el 43% son hombres y el 37% son
mujeres. En el grupo de jovenes 15-24 su participacion en el mercado informal
alcanzo el 77.9%.

La oferta laboral ir4 creciendo a un ritmo mas lento, lo que puede dar lugar a una
mejor capacitacion de los nuevos ingresos al sistema laboral, una politica podria
proponer postergacion de la edad de ingreso a la fuerza de trabajo lo que facilitara
suincorporaciéon aunmedio laboral més tecnificado y modernizado.
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6.2 Empleo y Dinamica de la Poblacion

Los factores que estan contribuyendo a la ampliacion de la fuerza de trabajo: i.- El
incremento de la poblacidon en las edades en edad de trabajar, 1i.- La inercia
demogréfica puede dar lugar el crecimiento de la poblacion en edad de trabajar y
seguira aumentando la PEA, iii.- La tendencia a un aumento de la edad media en
las edades laboralmente activas en el decenio 2000-2011, iv.- El envejecimiento
de la PEA aumentard los costos de jubilaciones, seguridad social, salud,
indemnizaciones y otros servicios de atencidn de personas de edades avanzadas, y
v.- La PEA juvenil (15-24 afios) es una poblacidn con menos experiencia, sujeto a
trabajos temporales y con menores remuneraciones por su trabajo.

Viendo en perspectiva, en los proximos afios ingresaran al mercado laboral una
fuerza de trabajo emergente muy fuerte, con pocas posibilidades de absorberse o
ser sub utilizada. La poblacidn del pais podria seguir altamente concentrada entre
Tegucigalpa y San Pedro Sula, y por razones econdmicas y politicas se ve dificil
instrumentar un programa efectivo de desconcentracion, aunque emergen nuevos
centros urbanos intermedios que atraen a la poblacion en busca de mejores
oportunidades de educacion y empleo.

Se necesita definir y ejecutar politicas publicas que fomenten la creacion de
empleo productivo y eleven la productividad y los ingresos de los sectores
rezagados de la economia, que comprenden tanto al informal como a otros de baja
productividad, ya que ni la atenuacion del crecimiento demografico ni la
elevacion sistematica de los niveles de capital humano aseguran condiciones de
pleno empleo.

Habra que fortalecer la estructura economica, social y politica del pais para
mejorar las expectativas futuras de una poblacidén que no solo crecerd en términos
absolutos, sino que necesitara mejores oportunidades de trabajo.

7. SINTESIS DE CONCLUSIONES

1.- Es innegable la vinculacién de la poblacidon con los procesos productivos,
sociales y culturales, los que definen el nivel de desarrollo del pais, dandose una
dinamica intrinseca de diferentes grupos de poblacion en el marco de sus
necesidades, exigencias y posibilidades del nivel de vida que sustentan.
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2.- Hay un consenso desde varios puntos de vista y desde las conferencias
internacionales de poblacion y desarrollo que la vinculacion poblacion y
desarrollo es intrinseca e interdependiente, lo que dimensiona las cuestiones
demograficas en relacion causa-efecto de los fendmenos sociales y econémicos y
viceversa. Tiene diferentes connotaciones y se expresa de diversas maneras
dindmicas.

3.- El crecimiento poblacional del 2.1 % para el 2011 no ha guardado una relacion
lineal con el crecimiento de la riqueza y de los recursos del pais para generar
desarrollo y bienestar, se ha reflejado que en muchas areas del desarrollo hay una
distancia muy grande entre las demandas de la poblacion y la disponibilidad de
recursos para satisfacer las condiciones de vida de la gente.

4.- Aunque ha habido una reduccién en la fecundidad de las mujeres hondurefias,
una TGF de 4.1 para el 2001 pasé a una TGF de 3.3 para el 2011, apenas se ha
reducido en las ciudades, en las zonas rurales aun persiste los altos niveles de
fecundidad, lo que refleja una ausencia de una politica sectorial que mejore las
condiciones de atencidn a las mujeres relacionado con planificacion familiar y su
deseoonode tener los hijos deseados.

5.- Los niveles de pobreza persisten y han aumentado en niimeros absolutos,
especialmente en sectores de la poblacién vulnerables (mujeres, ancianos 'y
nifios), aunque se han enfocado programas y recursos para mitigar estos niveles,
no se ha logrado aun estabilizar su crecimiento. La reproduccion de la pobreza
sigue en aumento y tiende a generacionalmente heredarse.

6.- Otro indicador importante es el empleo, que se ha visto desmejorado, lo que
refleja nuevas estrategias de sobrevivencia de la gente para generar ingresos, ya
sea a través de la informalidad y/o trabajos temporales o sub empleos. El impacto
inmediato en los ingresos que perciben los hogares esta directamente relacionado
con el bienestar de vida de la poblacion.

7.- Los patrones de comportamiento de los diferentes grupos de la poblacion esta
condicionada por los factores econdmicos, sociales y culturales, son casi
predecibles y condicionados a una realidad inmediata.
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