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EDITORIAL

La REVISTA CIENTIFICA ESTELI presenta a ustedes el ejemplar No. 57, enero-marzo
2026. Este ejemplar cuenta con 11 articulos, que abarcan investigaciones de las dreas de
conocimiento de Ciencias Sociales, Educacién y Agroindustria.

En ciencias sociales se comparten dos articulos. El primero se titula: Terapia cognitiva
conductual autodirigida en pacientes adultos con Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC).
Esta es una investigacion documental. Se describen los cuatro elementos que conforman
la psicoterapia cognitivo conductual autodirigida para pacientes adultos con TOC, que son:
reetiquetado, retribucidn, reenfoque y revaloracion. Esta revisidn permitié concluir que, los
pensamientos obsesivos e impulsos compulsivos son mensajes falsos del cerebro, por tanto,
se deben sortear por comportamientos que apasionen, la implementacion de los pasos
sefalados logra conseguir neuroplasticidad para la recuperacién funcional y la mejorar la
calidad de vida.

El otro articulo presenta los resultados de la investigacion titulada: Percepciones que influyen
en la integracién de estudiantes hombres en el grupo de danza JADELI de la UNAN-Managua/
CUR-Esteli: motivaciones, desafios y estrategias de inclusién. De acuerdo al enfoque filosdfico
fue un estudio mixto. Se aplicaron 125 encuestas y entrevistas semi-estructuradas. Los
resultados evidencian que los estudiantes reconocen la danza como una disciplina artistica
valiosa, pero solo el 27 % manifestd interés en integrarse, siendo las principales barreras:
la verglienza, los estereotipos de género y el temor al juicio social. Se proponen estrategias
de inclusién para la reduccién de la verglienza, el reconocimiento del talento, la creacién de
espacios de confianza y la visibilizacién de la danza como practica inclusiva.

Desde ciencias de la educacidn se incluyen siete articulos. El primero se refiere a Escritura
expositiva mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en Lengua y Literatura
Hispdnicas, UNAN-Managua/CUR-Estel, Nicaragua. En este articulo se analiza la eficacia
de una intervencién diddctica basada en el ABP, para la redaccidén de textos expositivos
en estudiantes universitarios de primer afio. Por el enfoque filoséfico es una investigacion
cualitativa, de tipo Investigacion-Accidn (IA). La autora al aplicar la secuencia diddctica refiere
mejoras significativas en la estructuracién del texto, el uso de conectores y la autonomia en
el proceso de redaccién. La mayoria de los estudiantes evalud positivamente la metodologia
y se evidencid su impacto en la motivacion y en el desarrollo de competencias comunicativas.

La siguiente investigacion se titula: Utilidad del andlisis didactico en la formacidn inicial de
docentes de matemadtica. El estudio tiene enfoque cualitativo y un disefio de estudio de
caso. La autora trabajé con las producciones escritas y una entrevista grupal a estudiantes
que planificaron unidades diddcticas basadas en las categorias del andlisis diddactico:
contenido, cognitivo e instructivo. Los resultados muestran que esta herramienta favorece
una comprensién profunda de los conocimientos matematicos, promueve la anticipacion de
obstaculos cognitivos y orienta la organizacién de las tareas coherente con los propdsitos
de aprendizaje. Se concluye que el andlisis didéctico trasciende su funcidén técnica para
consolidarse como un medio de formacidn integral que articula la teorfa y la practica en la
ensefanza y el aprendizaje de la matematica.
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El articulo sobre: Evaluacién de la formacién profesional del Ingeniero Civil en la Universidad
de Holguin, Cuba, se propone un sistema de dimensiones, indicadores y escalas valorativas
para la evaluacién de la formacidn profesional de los estudiantes que cursan dicha carrera. La
investigacidn es de tipo cuantitativa — experimental. La muestra seleccionada para el estudio
fue intencional e incluyd a los 25 estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil, del curso escolar
2024 - 2025. Los principales resultados obtenidos evidencian que la aplicacidn del sistema
propuesto, permitié constatar y mejorar el nivel del dominio que manifiestan los estudiantes
sobre la integralidad de su formacién profesional en la Universidad de Holguin, Cuba.

El siguiente articulo se titula: Formacidn laboral del estudiante del taller polivalente de jardinerfa
en la escuela de oficios de Holguin, Cuba. Este estudio pretende fundamentar teéricamente el
proceso de formacidn laboral del estudiante del Taller Polivalente de Jardinerfa en la Escuela de
Oficios. La investigacidon se desarrollé desde un enfoque cualitativo, de revision documental.
Los principales resultados se centran en la valoracidn critica de las diferentes definiciones del
proceso de formacidn laboral y la fundamentacion de los referentes tedricos que la sustentan
desde la filosoffa, sociologia, psicologia, pedagogia y la didactica. Los autores demuestran
que la formacién laboral del estudiante del taller, identifica los rasgos fundamentales que
lo caracterizan, se fundamenta desde las diferentes ciencias y direcciona tedricamente su
concepcion.

Otro articulo aborda la Inteligencia Artificial en la Planificacién Diddctica Universitaria:
Evidencia desde el Centro Universitario Regional BICU EI Rama, Nicaragua. Este estudio
tiene un enfoque cuantitativo, con complemento cualitativo. La muestra fue de 67 docentes
activos y 299 estudiantes. Los hallazgos revelan que la integracidn de la inteligencia artificial
en la planificacion didactica estd marcada por desigualdades en las competencias digitales
del profesorado. Los autores afirman que la incorporacién de la inteligencia artificial en la
planificacién diddctica estd en etapa inicial, porque su uso no es sistematico por la falta de
formacién especializada, y limitaciones en infraestructura, conectividad y acompanamiento
institucional para su aplicacién pedagdgica.

El siguiente articulo es titulado: Efectos de la triada diddctica de intervencidn en la percepciény
competencias linglisticas delinglés en estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de Honduras.
En este estudio, el concepto de triada se asume como una adaptaciéon metodoldgica centrada
en el componente del contenido: Foros, clases extracurriculares y diario ddo. La intervencion
se evalué mediante un disefio cuasiexperimental con enfoque mixto, empleando un grupo
experimental (A) y un grupo de contraste (B), durante tres meses. Los resultados, fueron
medidos por certificaciones alineadas al Marco Comun Europeo de Referencias (MCER), y
evidencian promedios significativos en el Grupo A, cuyos miembros transitaron de niveles
bdsicos (A1-A2) hacia niveles intermedios y avanzados (B1-C2), y un incremento notable en
la percepcion del idioma inglés, efectos no observados en el grupo contraste (B).

El siguiente articulo es resultado del estudio de pertinencia y factibilidad para la maestria
en Direccién Estratégica en Marketing obedece a la demanda de formacién y educacion
continua de los egresados de la Bluefields Indian & Caribbean University (BICU). El estudio es
de tipo exploratorio de corte transversal. La poblacién la constituye 5,430 egresados hasta
el ano 2023 titulados en las distintas dreas del conocimiento. Se aplico una encuesta digital
a 245 estudiantes, el 56.7% de mujeres, entre 18 y 25 anos. Los resultados demostraron
que la modalidad y el costo son los factores determinantes para continuar la formacién y
profesionalizacion.

En el drea de conocimiento de agroindustria se incluyen dos articulos. El primer articulo
sobre: Produccién de snack de zanahoria (Daucus carota) deshidratada, realizada en UNAN-
Managua/CUR-Esteli, Nicaragua. El tipo de estudio fue pre-experimental. Se evaluaron las
propiedades fisicas y la aceptabilidad de un snack de zanahoria elaborado mediante doble
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deshidratacidén a escala de laboratorio. En la primera deshidratacion se usd jarabe de sacarosa
con 62° Brix y 5.83 de acidez, durante 48 horas de sumersién. La segunda deshidratacion
fue por secado convencional, y se logré una concentracién de 68% de sélidos mejorando la
crocancia al producto. La autora concluye que la produccién de snack de zanahoria con doble
deshidratacién es una alternativa viable, que se diferencia por la ausencia de grasas, sodio y
preservantes, siendo un producto saludable y de consumo para toda la poblacidn.

El dltimo articulo se titula: Residuos agroindustriales en hormigones sostenibles. Se realiza
una revision sistematica documental, sobre el uso de cenizas de residuos agroindustriales
como sustitutos parciales del cemento en hormigones y morteros sostenibles. Se revisaron
35 estudios publicados entre 2023 y 2025. La revisién muestra que los estudios afirman
que las cenizas agroindustriales obtenidas por calcinacién controlada presentan alta actividad
puzoldnica debido a su contenido de silice amorfa, lo que favorece el incremento de la
resistencia mecdnica a largo plazo, la reduccién de la permeabilidad, la absorcién de aguay la
penetracién de cloruros, y una mayor durabilidad frente a ambientes agresivos, especialmente
con reemplazos de 5 % a 20 %. Por tanto, los residuos agroindustriales son una alternativa
técnica y ambientalmente viable para reducir la huella de carbono del sector construccién y
fortalecer estrategias de economfa circular.

Esperamos que este ejemplar No.57 de la REVISTA CIENTIFICA ESTELI, siga aportando a sus
procesos de investigacidn en las diferentes dreas de conocimiento.

Saludos cordiales,
Dra. Beverly Castillo Herrera

Coordinadora Editorial
Revista Cientifica Estell
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