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RESUMEN

El presente estudio analiza las percepciones que influyen en la integracion de estudiantes
hombres en el grupo de danza Jadeli de la UNAN-Managua/CUR-Esteli. Se desarrollé bajo
un enfoque mixto, empleando un cuestionario estructurado de seleccién miltiple tipo escala
Likert, complementado con preguntas abiertas, asicomo entrevistas semiestructuradas para
profundizar en los aspectos cualitativos. La aplicacion de instrumentos fue exclusivamente
para los hombres considerando que este estudio estd dirigido especificamente a la
poblacién masculina del recinto, con una muestra de 125 participantes (109 estudiantes, 7
miembros del grupo y 9 expertos), el estudio se realizé en 4 fases inicial, metodoldgica, de
campo vy final. Los resultados evidencian que, aunque los estudiantes reconocen la danza
como una disciplina artistica valiosa, solo el 27 % manifesté interés en integrarse, siendo
la verglienza, los estereotipos de género y el temor al juicio social las principales barreras.
Asimismo, se identificaron beneficios asociados a la participacién, como el fortalecimiento
de la salud fisica, la confianza y la sociabilidad. Se proponen estrategias de inclusién
orientadas a la reduccidn de la vergilenza, el reconocimiento del talento, la creacién de
espacios de confianza vy la visibilizacidn de la danza como préctica inclusiva. Se concluye
que superar los estereotipos de género y promover entornos de apoyo resulta fundamental
para incrementar la participaciéon masculina en actividades artisticas universitarias.
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ABSTRACT

This study analyzes the perceptions that influence the integration of male students into
the Jadelf dance group at UNAN-Managua/CUR-Esteli. It was conducted using a mixed-
methods approach, employing a structured multiple-choice questionnaire with a Likert
scale, supplemented by open-ended questions, as well as semi-structured interviews to
explore qualitative aspects in greater depth. The instruments were applied exclusively
to men, given that this study is specifically aimed at the male population of the campus.
With a sample of 125 participants (109 students, 7 group members, and 9 experts), the
study was conducted in four phases: initial, methodological, fieldwork, and final. The
results show that, although students recognize dance as a valuable artistic discipline,
only 27% expressed interest in participating, with shame, gender stereotypes, and fear of
social judgment being the main barriers. Likewise, benefits associated with participation
were identified, such as improved physical health, confidence, and sociability. Inclusion
strategies are proposed aimed at reducing embarrassment, recognizing talent, creating
spaces of trust, and raising the visibility of dance as an inclusive practice. It is concluded
that overcoming gender stereotypes and promoting supportive environments is essential
for increasing male participation in university artistic activities.
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INTRODUCCION

La danza, como manifestacidn artistica y cultural, constituye un espacio de expresion
que trasciende barreras sociales y de género. Sin embargo, existen percepciones,
estereotipos y motivaciones que condicionan la participacién de los hombres en esta
disciplina, especialmente en contextos donde es considerada tradicionalmente como una
actividad femenina. En el caso del grupo de danza Jadeli de la UNAN-Managua/CUR-
Esteli, se identificé la necesidad de comprender como influyen las percepciones sociales
y personales en la integracidn de los estudiantes hombres, asi como las motivaciones y
desafios que enfrentan para integrarse en el grupo de Danza.

El estudio de este fendmeno es relevante, dado que la participaciéon en un grupo de
danza universitaria no solo promueve el desarrollo artistico y cultural, sino que también
constituye un espacio formativo para la construccidn de identidades inclusivas y diversas.
Analizar las percepciones que influyen en la integracién de los estudiantes hombres
permite visibilizar las barreras que dificultan su participacidn, asi como las estrategias
gue pueden favorecer procesos de inclusidn en entornos artisticos y educativos.

Desde la teoria de los roles de género se explica que las expectativas sociales asignadas
a hombres y mujeres determinan actitudes, comportamientos y niveles de aceptacidn
en diferentes dmbitos. En este sentido, la danza puede ser percibida como una actividad
que desaffa los mandatos tradicionales de masculinidad, generando tensiones entre las
motivaciones personales de los estudiantes y las presiones externas. Por otra parte, la
motivacidn, abarca tanto aspectos intrinsecos como la blisqueda de novedad y desarrollo
personal, como factores extrinsecos, tales como la aceptacidn social y el reconocimiento,
los cuales influyen en la decisién de integrarse al grupo.

La participacién de los estudiantes varones en los grupos de danza enfrenta una serie de
desafios, estos retos se relacionan principalmente con factores culturales, de género y de
aceptacion social, que influyen en la manera en que los jévenes asumen su rol dentro de un
grupo donde predomina el sexo femenino; los varones se enfrentan a prejuicios sociales,
estereotipos de masculinidad y a veces a la falta de referentes positivos que validen su
eleccién. Estos obstaculos pueden limitar la integracidn plena, afectar la motivacion y
generar barreras en el proceso de inclusion.

Fundamentacidn Tedrica

La integracion de estudiantes hombres en grupos de danza, como el grupo Jadeli de la
UNAN-Managua/CUR-Esteli, involucra diversas percepciones, motivaciones, desafios
y estrategias. Para comprender este fenémeno, es fundamental analizar las teorias y
conceptos relacionados con los roles de género, percepcién y motivacién.

La presencia de estereotipos de género y normas sociales puede constituir obstaculos para
la integracidn de estudiantes hombres en grupos de danza considerados tradicionalmente
como actividades femeninas.

La teoria de los roles de género de Littlejohn & Foss (2009), se basa en el supuesto de
que los individuos socialmente identificados como hombres y mujeres tienden a ocupar
roles diferentes dentro de las estructuras sociales y a ser juzgados segun expectativas
divergentes sobre su comportamiento. En consecuencia, la teoria predice que hombres
y mujeres desarrollardn habilidades y actitudes diferentes y se comportaran de forma
distinta.
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La teoria de los roles de género explica cémo las expectativas sociales influyen en las
conductas y percepciones de género, lo que puede generar resistencia o rechazo hacia la
participacién masculina en ciertos dmbitos artisticos (Littlejohn & Foss, 2009). Ademas,
la percepcidn de que la danza es una actividad “femenina” puede afectar la motivacién de
los estudiantes hombres, dificultando su integracion.

Aungue la motivacidon es tratada frecuentemente como un constructo singular, aun una
reflexién superficial sugiere que las personas son movidas a actuar por tipos de factores
muy diferentes, con experiencias y consecuencias altamente variadas (Ryan & Deci, 2000).
Las personas pueden estar motivadas debido a que ellas valoran una actividad o debido a
qgue hay una fuerte coercidn externa. Ellas pueden estar urgidas a entrar en accién por un
interés permanente o por un soborno. Ellas pueden comportarse a partir de un sentido de
compromiso personal con la excelencia o por miedo al estar siendo vigiladas.

Quizds no haya otro fendmeno particular que refleje tanto el potencial positivo de la
naturaleza humana como la motivacidn intrinseca, la tendencia inherente a buscar la
novedady el desafio, a extendery ejercitar las propias capacidades, a explorar, y a aprender
(Ryan & Deci, 2000). En el contexto de la danza, las motivaciones pueden abarcar desde
el interés artistico y el desarrollo de habilidades hasta el deseo de formar parte de un
grupo y obtener aceptacién social.

La participacion de los estudiantes varones en actividades artisticas como la danza
enfrenta una serie de desafios que van mds alld de las exigencias técnicas o de rendimiento.
Estos retos se relacionan principalmente con factores socioculturales, psicoldgicos e
institucionales.

De acuerdo con Nueva Escuela Mexicana (2026), existen diferentes desafios que se
clasifican a continuacién:

Desafios socioculturales

La danza, en muchas sociedades, ha sido asociada tradicionalmente con la feminidad, lo
que produce una percepcidon de estigma hacia los hombres que participan en ella, también
los estudiantes varones pueden enfrentar burlas, discriminacion o falta de apoyo social
por romper con roles de género establecidos.

Desafios psicoldgicos y emocionales
La presidn social puede afectar la autoestima, la seguridad y la identidad de los estudiantes
que se integran a un grupo de danza.

Desafios institucionales
No contar con un plan de divulgacién para promover la participacion masculina en
expresiones artisticas.

La implementacién de estrategias inclusivas, programas de sensibilizacidn, talleres
de género y actividades de socializacién puede contribuir a desmontar estereotipos y
aumentar el interés y la integracion de los hombres en los grupos de Danza.

El objetivo de este estudio es analizar las percepciones que influyen en la integracién de
estudiantes hombres en el grupo Jadeli del CUR-Esteli, identificando sus motivaciones,
desafios y posibles estrategias de inclusién.
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MATERIALES Y METODOS

La metodologia implementada en esta investigacidon ha seguido un enfoque mixto, que
de acuerdo con (Arias, 2023, pdg. 5), “la condicidén esencial de la investigacién mixta es
la utilizacién, en un mismo estudio, de métodos de diferentes enfoques, es decir, tanto
métodos cuantitativos como cualitativos”.

Lo anterior permite la posibilidad de dar respuestas a problemdticas que al seguir un
solo enfoque no se abordarfan en su totalidad quedando un vacio, desde uno u otro
punto de vista. Asi mismo (Herndndez Sampieri y otros, 2014, pdg. 534) refieren que:
“los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos de investigacion e implican la recoleccién y el andlisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracidn y discusidn conjunta”. Este enfoque permitié aplicar
técnicas cuantitativas como la encuesta y cualitativas como entrevista, que al aplicarlas
con sus instrumentos correspondientes se obtuvieron datos que al analizarlos de forma
combinada dan una mayor profundidad para conocer mas de lo investigado.

En base al alcance esta investigacion es descriptiva porque de acuerdo con el objetivo se
buscé caracterizar la situacidn problematica y asi detallar cdmo es y cdmo se manifiesta
(Herndndez Sampieriy otros, 2014, pag. 92), en este caso la percepcion de los estudiantes
en su integracion en grupos de danzas, especificamente en el grupo Jadeli.

Poblacién y muestra

La poblacién de estudio estuvo conformada por 550 estudiantes de las siguientes
carreras: Administracién de Empresas, Administracion Turistica y Hotelera, Arquitectura,
Comunicacién para el Desarrollo, Contaduria Publica y Finanzas, Diseno Grafico y
Multimedia, Ingenieria en Sistemas de Informacidn, Ingenieria Agro Industrial, Ingenierfa
Agrondmica, Ingenieria Ambiental, Ingenieria en Energias Renovables, Ingenieria
Industrial, Psicologia, Medicina Veterinaria, todas del turno diurno (matutino y vespertino)
del Centro Universitario Regional Esteli de la UNAN Managua, durante el primer semestre
del ano 2025.

Una poblacién se define como: conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones (Hernandez Sampieri y otros, 2014, pag. 174). Ademas
de estudiantes se consideraron parte de la poblacidn, 9 expertos en danza (externos a la
universidad) y 7 integrantes del grupo de danza Jadeli. En total la poblacién considerada
fue de 566 personas. A partir de la poblacién de estudio se extrajo la muestra, que
de acuerdo con (Herndndez Sampieri y otros, 2014, pdg. 175) “es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos
poblacién”.

La muestra fue de 109 estudiantes de las carreras mencionadas en la poblacidn, estos
representaron el 20% en relacién con la poblacidn, se utilizé el muestreo no probabilistico
del tipo intencional, que seguin (Herndandez Sampieri y otros, 2014, pag. 176) “se basa
en la seleccidn de individuos segun el criterio del investigador”, y de acuerdo con esto
fue dirigida a especificamente a la poblacién masculina del centro en mencidn, asi mismo
completan la muestra 9 expertos en el tema y 7 integrantes del grupo de danza Jadelf.

Las técnicas de recoleccién de datos utilizadas fueron la encuesta con su instrumento el
cuestionario estructurado de seleccién muiltiple tipo escala Likert, que segin (Herndndez
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Sampieri y otros, 2014, pdg. 238) “es un conjunto de items que se presentan en forma
de afirmaciones para medir la reaccion del sujeto en tres, cinco o siete categorias”,
complementado con preguntas abiertas para profundizar en aspectos cualitativos, lo que
posibilité obtener informacidn tanto estadistica como interpretativa (Cueva Luza et al,,
2023). Este instrumento fue aplicado a los estudiantes seleccionados.

Asi mismo se utiliza la técnica de la entrevista semiestructurada con su instrumento la guia
de preguntas abiertas, que fue aplicado tanto a los expertos como a los integrantes del
grupo Jadeli. La entrevista semiestructurada es una técnica que de acuerdo (Herndndez
Sampieri y otros, 2014, pdg. 403) “se basan en una guia de asuntos o preguntas vy el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos
u obtener mayor informacién”.

La informacidn recolectada mediante los instrumentos fue procesada y analizada a través
de procedimientos cuantitativos y cualitativos, lo que permitid integrar los resultados y
comprender de manera mas profunda las percepciones de los participantes.

Etapas de la investigacién

El presente articulo, se desarrolld siguiendo un proceso organizado en cuatro fases
principales: fase inicial, metodoldgica, trabajo de campo y fase final. Cada una de ellas
permitié orientar el estudio de manera sistemdtica y coherente para alcanzar los objetivos
planteados.

Fase inicial. Definicidn del problema de investigacidn: En esta etapa se definid el problema
de investigacidn, centrado en analizar las percepciones que influyen en la integracion de
estudiantes hombres en el grupo de danza JADELI de la UNAN-Managua/CUR-Esteli. Se
establecieron los objetivos generales y especificos, se realizé una revision bibliogréfica
de fuentes tedricas y antecedentes relacionados con danza, roles de género, motivacién
y desafios, lo cual permitié construir la fundamentacidn tedrica que sustenta el estudio.

Fase metodolégica. Enlasegunda etapa se determiné el enfoque metodoldgico, de caracter
mixto con predominio cualitativo y descriptivo, dado que el interés se centré en explorar
y comprender las percepciones de los estudiantes varones de la UNAN-Managua/CUR-
Esteli, miembros activos del grupo JADELI e instructores de Danza externos al centro.

Se selecciond la muestra intencionada, eligiendo las carreras en las cuales prevalecen
estudiantes varones, de igual forma a miembros del grupo Jadeli e instructores de
Danza externos. Asimismo, se definieron las técnicas e instrumentos de recoleccién
de informacién, como fue una escala de Likert, la cual fue validada para garantizar la
confiabilidad y pertinencia de los datos.

Trabajo de campo. En la tercera fase se procedid a la recoleccién de datos, se aplicd la
escala de Likert a través del Google Forms a la muestra seleccionada, registrando sus
percepciones, experiencias, motivaciones, desafios y estrategias de inclusion.

Fase final. Procesamiento y conclusiones: La ultima etapa consistié en el procesamiento
de la informacién a través del programa Excel, para el andlisis e interpretacién de la
informacién obtenida, los datos fueron categorizados y triangulados para contrastarlos
con la teoria revisada y los antecedentes de estudios similares. A partir de este andlisis se
elaboraron las conclusiones, que reflejan como influyen las percepciones en los estudiantes
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hombres para integrarse en el grupo de danza Jadeli. Asi como las estrategias que deben
de seguirse para trabajar esas percepciones de una forma que favorezcan a la integracién
en el grupo danza.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacidn, se muestran los resultados del proceso de andlisis de las percepciones
que influyen en la integracién de estudiantes hombres en el grupo de danza JADELI de la
UNAN-Managua/CUR-Esteli: sus motivaciones, desafios y estrategias de inclusién que se
pueden implementar.

Caracterizacion general de la muestra

Figura 1. Rango de edad de los participantes

Como se muestra en la Figura 1, la mayor proporcion de participantes se concentra en el
rango de edad de 16 a 20 anos, representando un 76% del total de la muestra. En menor
medida, el 23% corresponde a estudiantes entre 21 y 25 afos, mientras que Unicamente
un 1% supera los 25 anos de edad.

Estos resultados evidencian que la poblacién participante estd conformada
predominantemente por jévenes en etapas iniciales de formacidn universitaria, lo cual
resulta coherente con la naturaleza del estudio, centrado en estudiantes activos del turno
diurno en el recinto universitario
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Figura 2. Estudiantes participantes por departamento

Como se observa en la Figura 2, la mayoria de los participantes del estudio pertenece
al departamento de Ciencias Tecnoldgicas y de la Salud, representando un 69% de la
muestra. En menor proporcién, el 19% corresponde a estudiantes del departamento de
Ciencias Empresariales y Administrativas, mientras que el 12% pertenece a Ciencias de
la Educaciéon y Humanidades.

Figura 3. A7io académico de los estudiantes

Como se muestra en la Figura 3, la mayor proporcién de los estudiantes participantes
corresponde al | afo de la carrera, con un 41%. En menor medida, el 20% pertenece al Il
afio, el 19% al Ill afo y el 16% al IV aio, mientras que Unicamente el 4% corresponde al
V ano.
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Figura 4. Estudiantes que han tenido interés en bailar

Como se observa en la Figura 4, el 40% de los estudiantes manifesté que no tiene interés
en bailar, mientras que un 33% indicd que tal vez consideraria hacerlo. Por su parte,
Unicamente el 27% expresé interés directo en participar en actividades de danza.

Estos resultados sugieren que, aunque existe un reconocimiento general de la danza
como actividad artistica, la disposicién real para involucrarse activamente es limitada. La
mayor concentracion en las categorias de “No” y “Tal vez” refleja la presencia de barreras
actitudinales y sociales que dificultan la participacidon masculina en este tipo de espacios.

Conocimiento acerca del grupo de danza Jadeli

Era importante inicialmente saber si los estudiantes e instructores conocen al grupo de
danza del recinto, para dirigir el resto de las preguntas en base a sus experiencias.

Figura 5. Estudiantes que conocen sobre el grupo de danza Jadell

Como se muestra en la Figura 5, el 55% de los estudiantes participantes manifesté no
conocer el grupo de danza Jadeli, mientras que el 45% indicé que si tiene conocimiento
de su existencia.

Estosresultados evidencian un nivel limitado de reconocimiento del grupo dentro del recinto
universitario, lo cual constituye un factor relevante en la baja participacién masculina en
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esta agrupacion artistica. El hecho de que mds de la mitad de los estudiantes desconozca
el grupo sugiere debilidades en los procesos de divulgacion, promocidn y visibilizarian de
las actividades culturales universitarias.

Como se observa en la Figura 6, el 67% de los instructores externos manifesté conocer
el grupo de danza Jadeli, mientras que el 33% indicé no tener conocimiento del mismo.

Estos resultados reflejan un mayor nivel de reconocimiento del grupo en el dmbito
de instructores y actores vinculados al arte y la danza, lo cual puede atribuirse a su
participacidn en redes culturales, eventos artisticos y espacios de intercambio profesional
donde el grupo Jadeli tiene presencia.

Al comparar estos datos con los obtenidos en los estudiantes (Figura 5), se evidencia una
diferencia significativa, ya que solo el 45% de los estudiantes conoce el grupo, frente al
67% de los instructores. Esta brecha sugiere que el grupo Jadeli posee mayor visibilidad
en contextos externos o especializados que dentro del propio entorno universitario.

Intereses y competencias de los estudiantes para ser parte de la agrupacién de danza

Figura 7. Estudiantes que les podrian bailar en publico

Como se muestra en la Figura 7, el 83% de los estudiantes manifesté que no se siente
capaz de bailar en publico, mientras que Unicamente el 17% indicé que si podria hacerlo.

Estos resultados evidencian una marcada dificultad en la disposicidn de los estudiantes
para exponerse en escenarios publicos a través de la danza, lo cual constituye una de las
principales barreras para la integraciéon masculina en el grupo Jadeli. La baja proporcién de
estudiantes que se perciben capaces de bailar en publico refleja la presencia de factores
emocionales y socioculturales que limitan la participacion.

A pesar de reconocer beneficios como la salud fisica o la sociabilidad, los varones tienden
a mantenerse al margen de actividades artisticas. Esto coincide con patrones culturales
que asocian la danza con lo femenino y, en consecuencia, generan resistencia en espacios
de socializacién masculina.

Es significativo el porcentaje de estudiantes que manifiesta no agradarles bailar en publico,
entre las causas que reconocen:

e Haber sido ridiculizados en la primaria y la secundaria por sus companeros.

e Recibir burlas y apodos
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e Haber sido avergonzados en su casa o escuchar ridiculizaciones para otros en
diferentes contextos
e Miedo al qué dirdn

Figura 8. Estudiantes que han tenido experiencia con grupos de danza

Como se observa en la Figura 8, el 72% de los estudiantes manifesté no haber tenido
experiencia previa en grupos de danza, mientras que Unicamente el 28% indicé haber
participado en este tipo de actividades.

Estos resultados evidencian una baja exposicion de los estudiantes hombres a experiencias
formativas en danza, lo cual constituye un factor relevante en la construccién de sus
percepciones y en su disposicién para integrarse al grupo Jadeli. La escasa experiencia
previa puede influir en la inseguridad, el desconocimiento de habilidades propias y el
temor a la exposicién publica.

En relacidn con los hallazgos del estudio, este resultado guarda coherencia con la alta
proporcién de estudiantes que manifiestan no sentirse capaces de bailar en publico, lo
que sugiere que la falta de contacto previo con la danza limita el desarrollo de confianza,
habilidades escénicas y seguridad personal

La teoria del aprendizaje social, desarrollada por Albert Bandura, sugiere que las personas
aprenden observando a los demds. Enfatiza |la importancia de la imitacidn, el modelado y
el refuerzo en el proceso de aprendizaje (Guys, 2025)

Al analizar los hallazgos desde la teoria, se observa que la Amenaza del Estereotipo
(Steele y Aronson, 1995) explica cdmo los varones evitan participar en actividades que
culturalmente se asocian con lo femenino por miedo a confirmar prejuicios sociales.
De igual manera, la Teoria del Aprendizaje Social aporta que la ausencia de modelos
masculinos visibles refuerza la falta de motivacién, ya que los estudiantes aprenden
conductas observando a otros. En conjunto, esta triangulacidn evidencia que la resistencia
a bailar en publico no solo responde a una preferencia individual, sino a un entramado de
factores culturales y sociales que limitan la integracién masculina a la danza (Guys, 2025)

Los estudiantes ven bien la danza como disciplina artistica sin embargo son muy pocos
los que expresan sentirse impulsados a pertenecer al grupo de danza; entre las razones
gue mencionan estan, la primera y mds importante la verglienza/pena, esta es una opinién
que comparten con los instructores.
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Figura 9. Estudiantes que les parece que la danza es una actividad culturalmente aceptada

Como se observa en la Figura 9, el 78% de los estudiantes considera que la danza es una
actividad culturalmente aceptada, mientras que el 22% opina lo contrario.

Estos resultados evidencian una valoracion mayoritariamente positiva de la danza a
nivel cultural, lo que indica que, en términos generales, los estudiantes reconocen su
importancia como expresion artistica y social. Sin embargo, esta aceptacion no se traduce
necesariamente en participacion activa, lo cual refleja una disociacidn entre la percepcidn
cultural y la conducta individual.

Figura 10. Razones por las que los estudiantes hombres no bailan

En relacién con los hallazgos del estudio, esta diferencia sugiere que, aunque los
estudiantes validan la danza como practica legitima, persisten barreras personales y
sociales, como la verglienza, el miedo al juicio social y los estereotipos de género, que
limitan su integracidn efectiva en el grupo Jadel.

JPor qué los hombres estudiantes no bailan?

Como se observa en la Figura 10, las principales razones por las que los estudiantes
hombres no se integran a un grupo de danza estdn asociadas a factores emocionales
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sociales. La razén mds frecuente es la vergtienza del publico, sefialada por el 51.4% de los
participantes, seguida de la pena que experimentan al exponerse (46.8%).

Como se observa en la Figura 11, desde la perspectiva de los instructores, la principal
razén por la que los hombres no se integran a los grupos de danza es la vergienza del
publico, sefialada por el 85.7% de los participantes. En segundo lugar, destaca la creencia
de que la danza es para homosexuales (71.4%), seguida por la percepcion de que los
hombres no deben bailar y la idea de que se enfrentaran a burlas, ambas con un 57.1%.
Beneficios de pertenecer a una agrupacion de danza

Figura 11. Beneficios de la danza segun los estudiantes

Figura 12. Porque creen los estudiantes que les beneficiaria pertenecer al grupo Jadell

Figura 13. Beneficios de la danza segun los instructores
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Considerando las figuras11, 12 y 13. en cuanto a los beneficios que les trae a los hombres
pertenecer a un grupo de danza, las respuestas tanto de estudiantes como de instructores
son similares en la mayoria de las opciones, asi el porcentaje de estudiantes que expresan
que dejarian de ser penosos es del 44%, en esto los instructores lo consideran con un
85.7%, en ambos casos es uno de los porcentajes mds altos de respuesta de ambos
grupos. Esto se interpreta que un estudiante hombre al integrarse en un grupo de danza,
estaria en contacto en primer lugar con sus compaferos del grupo y en segundo lugar con
un publico y cada vez mds que se presenten van a tener mayor seguridad y confianza en
si mismos, por otra parte, el grupo serviria de apoyo para todos los integrantes sintiendo
cada uno de ellos seguridad en cada presentacién.

Otro aspecto que ambos grupos consideran en alto porcentaje es que le harfa bien a la
salud fisica del estudiante, asi los estudiantes lo expresan con un 37.6% vy los instructores
con un 71.4%. Estar realizando ejercicios fisicos en cada una de las coreografias que
ensayan los lleva a una demanda fisica que les levaria a mejorar su salud fisica y mental,
aumentando el bienestar de la persona, previniendo enfermedades contribuyendo a una
vida saludable.

También en ambos grupos se considera el hecho que alintegrarse en un grupo el estudiante
hombre mejora su sociabilidad y el temor de hablar en publico, siendo el porcentaje de
estudiantes que considera esto del 20.2% vy de los instructores del 71.4%, esto ayuda al
estudiante a su desarrollo académico y emocional generando seguridad y participacién
en las diferentes actividades académicas que realice.

Por otra parte, en cuanto a considerar si la integracién a un grupo de danza lo alejaria de
los vicios y es una actividad productiva, los estudiantes no lo consideran tan relevante
al considerarlo asi Unicamente el 5.5% de los mismos, en cambio para los instructores
el 100% de ellos menciona que la integracién a un grupo de danza alejaria al estudiante
de vicios y estarfan realizando una actividad productiva. Desde este punto se puede
considerar que los instructores estan viendo la integracién desde un rol formativo y de
control y de prevencién de hdbitos que afectan la vida del estudiante como podria ser el
consumo de drogas, en cambio los estudiantes lo ven mds bien como un espacio recreativo
o de expresion personal y disfrutar de las amistades que ahi encuentren.

Estrategia de integracién de estudiantes hombre en el grupo de danza Jadeli

A partir de los resultados obtenidos, se proponen las siguientes estrategias orientadas a
favorecer la integracidn de estudiantes de hombres en el grupo de danza Jadelf.

Salud fisica e higiene postural

Talleres de acondicionamiento fisico, flexibilidad y postura, puede ser con sesiones de
Zumba mas continuas por carrera, para generar un primer acercamiento, formacién en
danzaterapia, karaoke, dramatizacidén de canciones y expresién corporal que pueden ser
facilitados por miembros del grupo Jadeli, de igual manera organizar fiestas durante el dia.

Integracién de rutinas de danza como actividad saludable en pequefas actividades
organizadas por carrera, definiendo tiempos de ensayos, dividiendo sus equipos para la
ensefianza y las presentaciones.
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Eliminar gradual la verglenza

Apertura de espacios recreativos iniciales sin publico externo, solo de interaccion
en espacios de confianza, primeras interacciones, conversatorios sobre nuevas
masculinidades y género.

Dindmicas que generen confianza grupal y sensibilicen ante la ridiculizacidn, la burla y
el Bullying, sobre todo entre los hombres considerando condiciones de doble via tanto
para hombres que se excluyen y se atribuyen los comentarios generales negativos de sus
companferos y quienes se exceden con los insultos, la participacién progresiva: practicas
internas. presentaciones pequenas, eventos institucionales.

Reconocimiento del talento

Cursos formales, certificados y diplomas extracurriculares a los artistas, definiendo horas
practicas para los cursos, horas tedricas, formalizando el proceso de manera técnica.
Exhibiciones publicas con difusiéon en medios universitarios, destacando las habilidades
y reconocimiento artistico de los estudiantes puede ser por ejemplo “mejor avance” y
“esfuerzo destacado”.

Desarrollo motor

Organizar sesiones de iniciacidon ritmica, por niveles de avance, de manera que un nivel
vaya llevando a otro a los integrantes y que los vaya haciendo diferenciar su avance de y
motivando el interés de llegar a mas.

Coreografias adaptadas a habilidades iniciales y avanzadas, que les permita reconocer
sus avances y no sus limitaciones, sin provocar frustraciones, ni desmotivacion.

Sociabilidad

Mentoria entre pares de estudiantes con experiencia y principiantes, esto ademds de
provocar entornos sociales diferentes, llenaria la necesidad de sociabilizar, motivaria el
aprendizaje y la integracién al grupo.

Creacién de un subgrupo de varones dentro de Jadeli para fomentar identidad compartida,
dando protagonismo a sus iniciativas, creando espacios de compartir y complicidad para
la danza

Actividades extracurriculares de convivencia.

Estipendios

Apoyo econémico simbdlico para transporte y vestuario, creacion de cursos de disefio de
vestuario y maquillaje que le de un plus a su quehacer en la danza y la profesién, acceso
mas cdmodo a las becas académicas y realizar actividades de socializacién y premiacién
exclusiva para los artistas.

Becas de participacidon ligadas al compromiso y la asistencia en los grupos culturales,
artisticos y deportivos.
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Concientizacién del valor

Organizar talleres reflexivos tedrico préacticos sobre danza y masculinidad, que puedan
deconstruir creencias irracionales acerca de la integracién y participacidén en agrupaciones
artisticas, que ademds considere presentar testimonios de egresados varones que
participaron en Jadeli.

Visibilizacion de referentes culturales de danza folclérica masculina en Nicaragua, invitar
a ellos a conversatorios e intercambios con estudiantes hombres, visualizando siempre la
importancia de la practica de la danza.

Concursos

Organizar de danza por carrera, tipo festivales, galas, con criterios flexibles de participacién
y libertad de género musical, en cada festividad por carrera o por el recinto debe haber
actividades de danza flexibles que permitan la facil y practica integracidn y participacion.

Horarios

Revisar los horarios de principiantes y avanzados para todos los horarios con el apoyo de
los integrantes con experiencias previas, considerar inicialmente la adaptacidn, trabajar
la verglienza, autoconfianza y contacto social con principiantes, ofreciendo certificacién
gradual para pertenecer a varios niveles en Jadeli.

Coreografias

Dentro de las propuestas, los estudiantes sefialaron hacer coreografias sencillas para
no convertirlas en un factor de frustracién que desmotive su participacién, cuando las
secuencias son muy elaboradas o se presentan en etapas tempranas del aprendizaje,
generan sentimientos de incapacidad, vergienza o temor a cometer errores frente
a los compafieros, se propone que las coreografias destinadas a la integracion de los
estudiantes hombres inicien con movimientos bdsicos, accesibles y progresivos, que
permitan desarrollar confianza y seguridad en si mismos.

A medida que los participantes adquieran mayor dominio técnico, se puede avanzar
hacia coreografias de mayor complejidad, siempre manteniendo un enfoque pedagdgico
que priorice el acompafiamiento, la retroalimentacion positiva y la motivacién. Con esta
estrategia, se busca no solo reducir la frustracidn, sino también garantizar que la danza sea
percibida como una experiencia agradable, formativa y motivadora, capaz de fortalecer la
integracién y permanencia en el grupo Jadeli a medida que se van certificando.

Incorporar elementos creativos en la composicidn coreografica, fusidon de estilos
(tradicionales y contempordneos), lo que permite mantener la conexién con las raices
culturales mientras se atrae a los jévenes con ritmos actuales, uso de temdticas narrativas
o conceptuales, que transmitan mensajes sociales, culturales o emocionales, otorgando un
mayor sentido al espectaculo, variedad escénica, alternando entre coreografias grupales,
duetos y solos, para que los estudiantes exploren diferentes formas de expresion.
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Tipo de musica

El tipo de musica utilizado en los ensayos y presentaciones constituye un factor decisivo
para fomentar la integracién de los estudiantes hombres al grupo de danza, muchos de
ellos expresan mayor interés y motivacion cuando la musica es variada, actual y cercana a
sus preferencias culturales y generacionales, ya que esto facilita la identificacién y reduce
la percepcién de la danza como una actividad exclusivamente formal o tradicional.

La estrategia consiste en implementar un enfoque mixto en la seleccién musical:

e Incorporar musica tradicional y folclérica nicaraglense, que fortalezca la identidad
cultural y el sentido de pertenencia.

e Incluir géneros contemporaneos (pop, urbano, fusiones) con ritmos mdas familiares
para los jévenes, favoreciendo el entusiasmo y la motivacion.

e Adaptar la dificultad de las coreografias al tipo de musica: iniciar con piezas
ritmicamente simples y progresar hacia otras mds complejas conforme aumente la
confianza del grupo.

e Promover la participacion de los estudiantes en la eleccién musical, permitiendo
gue sugieran canciones o géneros, con lo cual se genera un sentido de concrecién y
apropiacion del proceso artistico.

De esta forma, el tipo de musica no solo se convierte en un medio de expresién artistica,
sino también en un recurso pedagdgico y motivacional, capaz de disminuir la resistencia,
despertar interés genuino y favorecer la integracidon masculina en la danza.

Espacios inicialmente recreativos

Cuando los jévenes son introducidos directamente a dindamicas rigidas o de alto nivel
técnico, tienden a experimentar estrés, verglenza o frustracion, lo que limita su
disposicidn a participar, por lo que es importante que previos al proceso formal de ensayo
y presentacidn los encuentros se desarrollen en ambientes recreativos, ludicos y de
convivencia, donde las actividades no estén centradas Unicamente en la ejecucién de
pasos de danza, sino en la exploracién corporal, la interaccién social y el fortalecimiento
de la confianza grupal.

Estos espacios pueden incluir dindmicas de juego, ejercicios de expresién corporal libre,
actividades de ritmo con percusién bdsica o improvisaciones guiadas que reduzcan la
presién del desempefio técnico.

Al priorizar lo recreativo, se logra que los estudiantes asocien la danza con una experiencia
positiva, divertida y motivadora, disminuyendo las barreras de verglenza o temor al error.
Posteriormente, una vez consolidada la confianza, se puede transitar hacia ensayos
formales y coreografias mas estructuradas. Esta estrategia convierte al espacio recreativo
en un puente pedagdgico y psicoldgico que favorece la integracién masculina y fortalece
la permanencia en el grupo.

Salud fisica
La danza, ademds de ser una expresidn artistica, es también una actividad fisica completa

que contribuye al desarrollo de la resistencia, la coordinacidn, la fuerza y la postura
corporal, sin embargo, cuando los estudiantes no perciben estos beneficios de manera
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clara, pueden considerar que la practica no aporta a su bienestar o que no compite con
otras formas de ejercicio fisico mas tradicionales, la salud fisica representa un elemento
clave para la integracion de los estudiantes hombres al grupo de danza

Enfatizary visibilizar los beneficios fisicos de la danza, presentandola como una alternativa
saludable y atractiva para mejorar la condicién corporal. Esto puede lograrse mediante:

e Resaltar la danza como ejercicio aerdbico que contribuye al fortalecimiento
cardiovascular y al control del peso, organizar zumba con horarios con la ayuda de los
integrantes del grupo.

e Enfatizar la postura y la prevencién de problemas musculoesqueléticos, mostrando
cémo la préctica favorece la alineacién y el cuidado del cuerpo.

e Relacionar la danza con la salud mental, aludiendo a estudios que muestran cémo la
actividad fisica reduce el estrés y mejora el estado de animo.

e Incorporar rutinas de calentamiento y estiramiento, para que los estudiantes
reconozcan el cardcter integral y seguro de la préctica.

La danza se proyecta no solo como una actividad artistica, sino como una herramienta
para el bienestar integral, aumentando la motivacién de los hombres a integrarse, al
reconocer beneficios tangibles que fortalecen su salud y rendimiento académico.

Los instructores proponen también, fortalecer la divulgacién cultural a través de la
demostracion de bailes acompafnada de la explicaciéon de su origen, historia y sentido
simbdlico, en muchos casos es posible que la resistencia a participar en la danza proviene
del desconocimiento de su valor cultural y social, lo que limita su apreciacion a un simple
acto estético o de entretenimiento.

Cada presentacion o ensayo puede incluir un espacio breve de contextualizacidon cultural y
pedagdgica, donde se explique el origen del baile, las tradiciones a las que estd vinculado
y el significado de sus movimientos, esto fomenta que los estudiantes desarrollen un
sentido de identidad y pertenencia cultural, valoren la danza como parte de la herencia
nicaraguense y latinoamericana

Estas demostraciones pueden realizarse en el grupo cerrado y en espacios publicos
universitarios o comunitarios, para visibilizar el talento y despertar interés en otros
estudiantes hombres.

CONCLUSIONES

El estudio permitié evidenciar que la integracion de los estudiantes hombres en el grupo
de danza Jadeli de la UNAN-Managua/CUR-Esteli, estd fuertemente influenciada por
percepciones de naturaleza social, cultural y personal, los resultados muestran que los
estereotipos de género siguen teniendo un peso importante en la forma en que los
hombres se relacionan con la danza.

La manera en que los estudiantes perciben la danza resulta determinante, cuando es
vista como una oportunidad para el crecimiento personal y social, facilita su integracion
y compromiso; mientras que, cuando se percibe desde los prejuicios sociales, limita la
participacién plena y refuerza la idea de la danza como una préctica restringida por
estereotipos de género.
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El poco conocimiento por parte de los estudiantes del grupo de danza Jadeli, refleja la
necesidad de fortalecer la visibilidad de este dentro del recinto universitario. La limitada
difusidn de sus actividades podria estar restringiendo la integracién de nuevos miembros
y el reconocimiento del valor cultural que Jadeli aporta a la institucién.

La verglenza al bailar en publico, la asociaciéon de la danza como una practica “no
masculina” y las experiencias negativas en etapas escolares tempranas como: burlas,
ridiculizacion o la asignacién de apodos constituyen factores que limitan la disposicién
de los hombres a integrarse, percepcion compartida tanto por estudiantes como por
instructores, lo que refleja el peso del juicio social en la decisién de los jévenes.

El estudio permitié evidenciar que la integracion de los estudiantes hombres en el grupo
de danza Jadeli esta fuertemente influenciada por percepciones de cardcter social, cultural
y personal. Los estereotipos de género contindian desempefiando un papel determinante
en la forma en que los estudiantes se relacionan con la danza.
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