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RESUMEN

Este estudio analiza los efectos de la estrategia “Triada didactica de intervencion”
en la percepcion del idioma inglés y en las competencias linglisticas en estudiantes
de la Universidad Tecnoldgica de Honduras (lll periodo, 2025). En este estudio,
el concepto de triada no se asume desde la perspectiva cldsica del tridngulo
pedagdgico de Houssaye (1988); sino como una adaptacion metodoldgica
centrada en el componente del contenido: Foros, clases extracurriculares y diario
duo. La intervencidn se evalué mediante un disefio cuasiexperimental con enfoque
mixto, empleando un grupo experimental (A) y un grupo de contraste (B) durante
tres meses. Los resultados, medidos a través de certificaciones alineadas al Marco
Comun Europeo de Referencias (MCER), evidencian promedios significativos en
el Grupo A, cuyos miembros transitaron de niveles bdsicos (A1-A2) hacia niveles
intermedios y avanzados (B1-C2), asi como un incremento notable en la percepcién
del idioma inglés, efectos no observados en el grupo contraste (B). Se concluye que
una intervencidn estructurada optimiza tanto el nivel de competencia linguistica
como la percepcidn del idioma en estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

This study analyzes the effects of the “Didactic Intervention Triad” strategy on
English language perception and linguistic competence among students at the
Technological University of Honduras (third semester, 2025). In this study, the
concept of the triad is not approached from the classical perspective of Houssaye’s
pedagogical triangle (1988), but rather as a methodological adaptation centered
on the content component: forums, extracurricular classes, and a language partner
journal. The intervention was evaluated using a quasi-experimental design with a
mixed-methods approach, employing an experimental group (A) and a control group
(B) over a three-month period. The results, measured through certifications aligned
with the Common European Framework of Reference (CEFR), show significant
averages in Group A, whose members progressed from basic levels (A1-A2) to
intermediate and advanced levels (B1-C2), as well as a notable increase in the
perception of the English language—effects not observed in the control group (B).
It is concluded that a structured intervention optimizes both the level of linguistic
competence and language perception in university students.
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INTRODUCCION

A pesar de la creciente demanda de profesionales bilingles en el mercado laboral global,
el dominio del idioma inglés en la educacién superior hondurefa enfrenta desafios
estructurales y metodoldgicos persistentes. Tradicionalmente, la ensefianza se ha centrado
en modelos pasivos que priorizan la gramatica sobre la competencia comunicativa real,
lo que deriva en una percepcidn de la lengua como una carga académica y no como una
herramienta de desarrollo personal. Esta desconexién entre el contenido curricular y la
motivacién intrinseca del estudiante genera una brecha significativa en los niveles de
suficiencia alcanzados al egresar.

Segun los reportes del EF EPI (English First, English Proficiency Index), aunque Honduras
ha mostrado mejorfas, persiste la necesidad de implementar estrategias diddcticas que
dinamicen la relacién entre el docente, el saber y el alumno para superar el estancamiento
en los niveles bdsicos de competencia linglistica.

En la Universidad Tecnoldgica de Honduras, se ha observado que los estudiantes de
inglés Ill presentan dificultades para transitar hacia niveles intermedios y avanzados del
MCER, limitdndose frecuentemente a rangos Al y A2. Este fendmeno se ve agravado por
una baja percepcidn de la utilidad practica del idioma y una carencia de autonomia en el
aprendizaje, factores que obstaculizan la efectividad de los programas institucionales.

La falta de una mediacidén pedagdgica estructurada que integre la reflexién metacognitiva
y la participacion activa impide que el educando asuma un rol protagdnico en su proceso
de adquisicidn. Por tanto, surge la necesidad de evaluar nuevos modelos de intervencion,
planteando la siguiente interrogante: ;En qué medida la aplicacién de la estrategia “Triada
didactica de intervencion” influye en la percepcidon del idioma inglés y en el desarrollo de
competencias linglisticas en estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de Honduras?

El Tridngulo pedagdgico, propuesto por Jean Houssaye (1988), constituye uno de los
modelos tedricos mas influyentes en la comprensidon de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Este enfoque ha sido ampliamente abordado en revistas cientificas indexadas,
donde se analiza su validez, alcances y limitaciones en distintos contextos educativos.

En este marco, el estudio de Houssaye (2014), examina la naturaleza de la pedagogia como
una articulacidn dialéctica entre teoria y practica. El autor sostiene que el acto pedagdgico
implica una relacién reflexiva del sujeto sobre su propia practica, lo cual refuerza la
|6gica triddica del modelo pedagdgico al integrar formacidon, ensefanza y aprendizaje
como procesos interdependientes. Este planteamiento confirma que el conocimiento
pedagdgico no es estatico, sino que emerge de la interaccion entre los actores educativos.

En consonancia con este enfoque, estudios en contextos universitarios similares
demuestran que integrar la mediacion propuesta por Smith (2012), reduce la brecha entre
la teorfa gramatical y la ejecucién comunicativa, permitiendo una progresién mas fluida en
los niveles de suficiencia linglistica. Estos hallazgos se articulan con la concepcién de la
triada diddctica de intervencién como un sistema de relaciones dindmicas entre docente,
estudiante y contenido, en el que el aprendizaje se construye a partir de su interaccion.

Dicho modelo, con raices que se remontan a finales del siglo XIX, se ha consolidado como
un enfoque fundamental para explicar la estructura del acto pedagdgico y su incidencia
en la calidad educativa. (Edu.lat, 2019)
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Por otra parte, investigaciones contempordaneas han ampliado el alcance del tridngulo
pedagdgico, incorporando nuevas variables y enfoques. Por ejemplo, Guichay Villa et al.
(2025), en un estudio reciente en didactica de las matematicas han demostrado que la
integracién de elementos como la modelizacidn, el pensamiento creativo y la mediacién
tecnoldgica configura una triada ampliada que favorece aprendizajes mas profundos y
contextualizados, promoviendo que el estudiante se convierta en constructor activo de
significados.

No obstante, el modelo de la triada didactica de intervencion ha sido objeto de andlisis
critico. Ibanez Bernal (2007) sefala que, aunque el tridngulo pedagdgico es una
representacion Util de las relaciones bdsicas en el aula, presenta limitaciones tedricas para
explicar la complejidad de los procesos educativos, proponiendo en su lugar modelos de
interaccidn didactica mas integrales como el modelo de los factores y procesos educativos
y el modelo de interacciones didacticas.

En sintesis, el tridngulo pedagdgico se mantiene como un marco tedrico fundamental
para comprender la dindmica del proceso educativo, al destacar la interdependencia entre
docente, estudiante y contenido, sin embargo, la evidencia cientifica sugiere la necesidad
de su ampliacidon e integracién con nuevos enfoques que respondan a la complejidad de
los contextos educativos contemporaneos.

La relevancia cientifica de este estudio radica en la adaptacién y ampliacién del modelo
del Tridngulo Pedagdgico de Jean Houssaye (1988), retomado por Mark K. Smith (2012),
en el campo de la adquisicidén de segundas lenguas. La propuesta de una triada didactica
de intervencidn extiende este modelo al incorporar nuevas variables pedagdgicas,
en consonancia con Guichay et al.,, (2025), mediante la integracién de foros, clases
extracurriculares y herramientas digitales como diario dio dentro del componente del
contenido.

Asimismo, esta triada didactica de intervencidn se alinea con lbafnez (2007) al promover un
modelo de interaccidon mas integral, pertinente a contextos educativos contemporaneos.
En un entorno globalizado donde el dominio del inglés es clave para el desarrollo
socioecondmico, este modelo contribuye a abordar las brechas en la percepcién vy la
competencia linguistica mediante estrategias que integran reflexion y practica auténtica.

Al proponer la “Triada diddctica de intervencién” no como la perspectiva cldsica, sino
como una adaptacion metodoldgica centrada en el componente del contenido, el cual
se operacionaliza mediante tres componentes metodoldgicos: foros académicos, clases
extracurriculares y diario duo. Esta reconceptualizacidon permite analizar el efecto de
la diversificacion del input y la practica linguistica en el desarrollo de la competencia
comunicativa.

La investigacién trasciende la mera descripcién de hechos para proponer un marco
explicativo sobre cémo la mediacién docente y la reflexién metacognitiva impactan en la
competencia linguistica. Este enfoque contribuye al corpus tedérico de la linguistica aplicada
al proporcionar evidencia empirica sobre la efectividad de disefos cuasiexperimentales
en entornos virtuales.

Asimismo, el uso de instrumentos alineados al MCER vy correlacionados con pruebas
estandarizadas como TOEFL e I|ELTS asegura un rigor métrico que permite la
replicabilidad del modelo en otros contextos académicos de educacion superior. Desde

141

ion

de la Educac

iencias

C



Revista Cientifica Estell. Afio 15 | Ndm. 57 | Enero-marzo, 2026 | Pdg. 138-156

una perspectiva institucional y social, la investigacidn responde a la necesidad critica
de la Universidad Tecnoldgica de Honduras de elevar sus estandares de bilingliismo vy
competitividad académica. Institucionalmente, el estudio ofrece una ruta metodoldgica
probada para transformar la ensefanza del inglés, optimizando el rendimiento estudiantil
y fortaleciendo los indicadores de calidad educativa. Socialmente, el fortalecimiento de la
competencia linglistica incrementa directamente la empleabilidad y las oportunidades de
movilidad internacional de los egresados, posicionandolos favorablemente en un mercado
globalizado.

No obstante, la investigacion reconoce limitaciones inherentes, como la variabilidad en
la participacion y posibles sesgos en las evaluaciones auto informadas, factores que
obligan a una interpretacion cautelosa de los hallazgos. A pesar de estos condicionantes,
el estudio se posiciona como una contribucidn esencial para redefinir el rol del estudiante,
docente y contenido en el ecosistema educativo hondureno, promoviendo un aprendizaje
mas significativo y auténomo.

La base de esta investigacidn se sustenta en el Tridngulo pedagdgico de Houssaye (1988),
un modelo que redefine el proceso de ensefanza-aprendizaje como un espacio de fuerzas
relacionadas. Houssaye postula que el acto didactico no es lineal, sino una estructura
triangular donde los vértices: profesor, estudiante y conocimiento, interactiian de forma
excluyente, es decir, dos polos se vinculan y el tercero queda relegado temporalmente en
la interaccion. En la Triada lingUistica, esta dindmica se reconfigura para evitar la exclusién
del saber transformando la relacién tradicional del saber hacia una mediacién donde el
docente facilita la apropiacién del objeto linguistico.

Este ajuste en los roles permite que el equilibrio del tridngulo no dependa de la instruccion
vertical, sino de una construccidn sociocognitiva del significado. De acuerdo con Lafleur
(2024) la triada linguistica representa una forma practica y aplicada, que postula que toda
situacion educativa se define por la interrelacion entre los polos fundamentales: el docente,
el estudiante y el conocimiento; ninguno de estos puede excluirse sin comprometer la
calidad del aprendizaje.

Sin embargo, tal como lo propone lbanez (2007), la triada didactica de intervencién en
este estudio presenta un modelo de interaccidn didactica integral del contenido que
pretende incorporar nuevos componentes al contenido adaptados al contexto educativo
universitario.

Desde la linglistica aplicada, la competencia linglistica se aborda bajo el prisma de
Canale y Swain (1980), quienes la defienden como la integracion de conocimientos
gramaticales y habilidades sociolinguisticas. En el contexto de la competencia en inglés,
la Triada diddactica de intervencién actiia como un catalizador que desplaza el énfasis del
simple conocimiento declarativo hacia un desempefio pragmatico y funcional.

Al integrar la mediacidn propuesta por Smith (2012), el modelo asegura que el desarrollo
de habilidades no sea un proceso mecanico, sino una respuesta a estimulos pedagdgicos
que consideran al lenguaje como una herramienta de accion social. Asf, lacompetencia deja
de ser un fin en si mismo para convertirse en el resultado de una interaccién equilibrada
entre los agentes del tridngulo didactico.

Finalmente, la solidez de esta intervencidn social radica en el fomento del aprendizaje
auténomo como eje transversal para la sostenibilidad del bilingliismo. La Triada diddactica
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de intervencidn estimula esta capacidad al delegar en el estudiante la responsabilidad de
su progreso, transformando la percepcion de la lengua de una exigencia externa a una
necesidad de desarrollo personal.

Segun Little (1991), la autonomia no es un estado, sino una capacidad de desapego y
reflexion critica sobre el propio proceso de aprendizaje. Siguiendo a Ander-Egg, citado en
Saavedra, (2015), esta intervencidn sistematica organiza la realidad social del aula para
producir un cambio cualitativo. En dltima instancia, la convergencia de estos referentes
tedricos garantiza que el fortalecimiento de la competencia en inglés sea producto de una
estructura pedagdgica robusta y cientificamente validada.

El objetivo del estudio es analizar los efectos de la “Triada didactica de intervencion”
como estrategia metodoldgica en la percepcién del idioma inglés y en las competencias
lingUisticas en estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de Honduras durante el tercer
periodo de 2025. Para el andlisis descriptivo, se plantean las siguientes hipdtesis:

H1: La aplicacién de la triada diddactica de intervenciéon mejora la percepcion del idioma
inglés vy la competencia linguistica en los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de
Honduras.

HO: La aplicacién de la triada didactica de intervencién no produce cambios en la
percepcidon del inglés ni en las competencias linguisticas en los estudiantes de la
Universidad Tecnoldgica de Honduras.

MATERIALES Y METODOS
Enfoque y disefio de investigacion

Esta investigacion se define mediante un disefio cuasiexperimental de tipo pretest-
postest, que permitié establecer dos grupos: un grupo cuasiexperimental y un grupo
contraste para comparar los posibles efectos de una variable independiente sobre dos
variables dependientes, el cual se articula bajo un enfoque mixto. Se registra un total
de 64 participantes. Al inicio de la intervencidn, el grupo experimental contaba con 36
participantes; sin embargo, 8 participantes se retiraron durante el estudio, consolidando
una muestra final de 28. El grupo contraste inicialmente incluyd 20 participantes, a los
que se incorporaron 2 participantes mas durante el estudio, para un total final de 22. Se
empled un método de muestreo no probabilistico por juicio.

Dada la naturaleza aplicada y contextual del diseno cuasiexperimental, el componente
cuantitativo del estudio se analizé a nivel descriptivo-exploratorio. Los resultados
cuantitativos se presentaron mediante distribuciones porcentuales para ilustrar los
cambios observados entre las medidas pretest y post test, y para comparar las tendencias
generales entre el grupo experimental y grupo contraste.

Este enfoque se entiende como un proceso que recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio para responder a un planteamiento del
problema complejo, permitiendo asi una comprensidn integral del fenémeno. (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

El estudio se inscribe en el paradigma sociocritico, en el que, segin Arnal, del Rincén y
Latorre (1992) se fundamenta en la critica social con un marcado cardcter autorreflexivo;
este marco asume que la labor cientifica es inseparable de la ideologfa y la autorreflexidon
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critica, orientdndose no solo a la interpretacion de la realidad educativa, sino a su
transformacidén de la realidad educativa.

El estudio incorpora elementos de investigacién-accién orientados a la mejora de la
practica docente que, de acuerdo con Orozco (2016), se centra en aspectos practicos y
observables (p. 10), fomentando la reflexidn sistematica sobre la practica docente vy la
implementacion de estrategias dirigidas a mejorar el proceso de ensenanza-aprendizaje.
Este enfoque holistico permite integrar el andlisis de datos objetivos con la interpretacion
contextual de las experiencias de los estudiantes, fortaleciendo asfi |la validez del estudio y
su capacidad para generar cambios significativos en el entorno académico.

Universo y muestra

La poblacion total estuvo conformada por 64 estudiantes, distribuidos en dos grupos
de pregrado matriculados en el curso de inglés lll, impartido en linea por Zoom por la
Universidad Tecnoldgica de Honduras. La muestra, correspondiente al grupo experimental,
estuvo compuesta por 36 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusidon
previamente definidos: consentimiento informado firmado, matriculado en inglés Ill en
formato en linea por Zoom, haber completado previamente el Nivel |l y participar en
cualquier programa universitario, afio académico, género, edad, nivel socioeconémico o
campus a nivel nacional. Se registré una desercién de 8 participantes.

El estudio finalizd con 28 participantes en el Grupo A. Por otro lado, el Grupo contraste
consistid inicialmente en 20 estudiantes, se agregaron 2 participantes y, concluyendo
con 22. Se utilizé un método de muestreo no probabilistico por juicios. Se seleccionaron
intencionalmente dos secciones: la Seccidon A y la Seccién B, proporcionadas por la
administracion de la universidad.

En las tablas 1 y 2 se muestran las edades y géneros, respectivamente, de la poblacion
estudiada.

Tabla 1.
Edades
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTRASTE
Pre Investigacién (36) Post Pre Investigaciéon (20) Post Investigacién
Investigacion (28) (22)
Edades Total Total Edades Total Total
19-21 36,1% 39,6% 19-21 20% 4,5%
22-24 25,15% 14,4% 22-24 25% 40,5%
25-27 8,43% 14,4% 25-27 20% 18%
28-30 11,24% 14,4% 28-30 10% 9%
31-33 5,62% 7,2% 31-33 5% 9%
34-36 2,81% 3,6% 34-36 5% 4,5%
37-39 2,81% 3,6% 37-39 5% 4.5%
40-42 8,43% 3,6% 40-42 5% ---
43-47 --- --- 43-45 5% 9%

Nota: Elaborado por el autor a partir de datos de encuestas.
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Tabla 2.
Géneros
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTRASTE
Pre Investigacién Post Investigacion Pre Investigacion (20) Post Investigacion
(36) (28) (22)
Géneros Total Total Géneros Total Total
F 58,3% 50% F 80% 72,7%
M 41,7% 50% M 20% 27.3%

Nota: Elaborado por el autor a partir de datos de encuestas.

De acuerdo con la tabla 1, la edad predominante de los estudiantes de inglés en ambos
grupos se sitla en el rango de 19 a 24 afos. En cuanto a la composicion de género, el
Grupo A inicié con una distribucidon relativamente equilibrada (58.3% mujeres y 41.7%
hombres), mientras que el Grupo B evidencié un desequilibrio marcado (80% mujeres y
20% hombres). Al finalizar la intervencidn, el Grupo A alcanzd una paridad total (50%
para cada sexo); por el contrario, el Grupo B mantuvo la prevalencia femenina, aunque con
una ligera reduccidn en la disparidad (72.7% mujeres y 27.3% hombres).

En términos generales, los datos demuestran una mayor tasa de retencidén y permanencia
de las participantes femeninas a lo largo de todo el proceso de investigacidn.

Una vez definido el perfil sociodemogréfico de la muestra, se presenta la operacionalizacion
de las variables, la cual constituye la base técnica para la medicién y el andlisis de los
efectos de la intervencion.

Tabla 3
Operacionacionalizacion de variables
Componente de Variable Indicadores Método de Instrumento
la hipétesis medicién
Variable Aplicacién de la  Participacién en  Observacion Registro de
independiente trfada didactica  foros sistemdtica participacion-
deintervencién  Asistencia a y registro de Plataforma
clases extra participacion virtual-
curriculares Diario duo
Registro en
Diario Duo
Variable Percepcidn del Valoracién dela  Encuestas Cuestionario en
dependiente idioma inglés importancia del formularios de
inglés Google

Percepcién del
idioma inglés

Variable Competencias Nivel de Pruebas Examen
dependiente lingUisticas e comprensién estandarizadas EF SET
inglés

Nota: elaboracidon propia
Técnicas e instrumentos

Las técnicas de investigacion mixtas utilizadas en este estudio, incluyen el andlisis
univariado para graficos de barras y circulares; y el andlisis descriptivo bivariado para
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tablas de contingencia y tablas de comparacidn utilizadas para recolectar y analizar datos
con un enfoque descriptivo, que permite correlacionar datos entre variables.

Lo que a su vez se alinea con los instrumentos tales como el BOP (Before Observation
Process) y EOP (End Observation Process) se utilizan para designar los instrumentos,
refiriéndose a los aplicados al inicio y al final del periodo, respectivamente. (Véase la Tabla
4)

Tabla 4.
Instrumentos BOP y EOP
BOP EOP
Encuestas de Google Forms “A” - Percepcidn Encuestas Google Forms “B” — Percepcién de
de la importancia integral del idioma inglés la importancia integral del idioma inglés.
Examen de diagndstico EF SET Examen de segundo intento EF SET

Nota: Trabajo original

Etapas de la investigacion
Este estudio se desarroll6 en tres etapas, cada una diferenciada por su propdsito, contenido
y tiempo de desarrollo.

Etapa 1. Diseno de la investigacion
Validacién y pilotaje de instrumentos

Lavalidez y fiabilidad de los instrumentos fueron respaldadas por un panel de seis expertos
internacionales en educacién y psicologia. Tras evaluar las encuestas de percepcién
mediante una escala de valoracion de tres puntos (1: no aplicable, 2: parcialmente aplicable,
3: aplicable), se integraron las sugerencias técnicas para optimizar su funcionalidad en
Google Forms.

Para la medicion del nivel de inglés, se empled el EF Standard English Test (EF SET),
instrumento alineado con el Marco Comun Europeo de Referencias (MCER). La validez
externa de esta prueba se sustenta en su alta correlacién con exdmenes internacionales
como el TOEFL (r = 0,74) e IELTS Academic (r = 0,61), segiin datos de 2024-2025. Los
resultados se vinculan al EF EPI, referente global que ubica a Honduras en la categoria de
“dominio alto” (puesto 32), reflejando una mejora significativa frente a registros histdricos
de dominio moderado.

El uso de esta plataforma garantiza datos estandarizados y objetivos, permitiendo
identificar errores comunes y estrategias de mejora. Posteriormente, se ejecutd una prueba
piloto con estudiantes del trimestre previo, administrando la encuesta y la evaluacién
de la triada didactica de intervencidn. Este proceso permitié refinar los instrumentos vy
asegurar una implementacién objetiva. Debido al disefio descriptivo-exploratorio basado
en items Unicos, no se calcularon coeficientes de fiabilidad, dado el cardcter exploratorio
del estudio, priorizando la dimensién cualitativa de las percepciones.
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Etapa 2. Diagnéstico inicial (BOP) e implementacion de la triada didactica de
intervencion

La triada diddctica de intervencion fue meticulosamente disefiada. Los foros tenian el
objetivo de persuadir en la percepcion que el estudiantado tenia sobre las dreas del
inglés como el desarrollo profesional, desarrollo emocional, desarrollo socio-econdmico
y desarrollo neuronal. A través de la lectura de documentos acerca de las ventajas
y desventajas del bilinguismo en Honduras y los beneficios del cerebro bilingle, los
estudiantes fueron expuestos a debates que les permitid la reflexion en torno al tema.
Aunado a esto, observaron videos reflexivos con enfoque educativo sobre el inglés en la
vida real.

Las clases extracurriculares se estructuraron en presentaciones de Power Point, los temas
fueron disefiados para aprender el inglés de forma practica y enfocada en la comunicacion
real, de manera que los participantes de inmergieran desde el principio en la practica,
se estructurd por niveles apegados al MCER, fue interactivo y personalizado, se adapté
a esta clase en particular y tuvo un enfoque integral. Estas clases extracurriculares se
subdividieron en dreas diferenciadas tales como: Modismos, club de conversacion, grupos
de estudio enfocados en lectura (Reading) y expresidn oral (speaking).

Finalmente, el diario duo, se disefid con la técnica 3-2-1 siguiendo el modelo de Zygouris-
Coe et al. (2004), en donde los grupos de estudiantes registran semanalmente tres cosas
que aprendieron, dos cosas que se preguntan y una meta que implementaron en su rutina
semanal.

Una vez que se disend la Triada, el comité administrativo, integrado por cuatro decanos,
autorizd el acceso a dos secciones de inglés Il (modalidad virtual) tras evaluar la propuesta
sobre la Triada didactica de intervencion. La aprobacion se fundamentd en el valor
académico del proyecto y en la garantia de no interferir con el desarrollo curricular. Como
condicidn, se acordd la entrega posterior de los resultados obtenidos a la institucion.

En la fase de ejecucidon, se presentd el consentimiento informado a los estudiantes,
detallando objetivos, riesgos, confidencialidad y el cardcter voluntario de la participacion.
Los alumnos dispusieron de una semana para evaluar el documento antes de su firmay
posterior recoleccion. Se garantizé formalmente que la negativa a participar no tendria
repercusiones académicas, asegurando asi la integridad ética del proceso de seleccidén de
la muestra.

La oferta de la Triada fue adoptada por el 78.6% de los estudiantes de forma voluntaria,
ya que debian asistir a estas actividades por una hora diaria, cinco dias a la semana, fuera
del horario habitual de su clase de inglés.

La estrategia de la Triada didactica de intervencidn, basada en el contenido y que se
observa en la figura 1, se desarrollé la segunda etapa de la investigacion, la cual fue
crucial y tuvo un gran impacto en los resultados finales. Esta estrategia operacionaliza a
través de tres componentes: (véase la Figura 1):
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Figura 1.
Componentes de la Triada Didactica de Intervencion

Nota: elaboracidon propia
Componente 1. Foros de discusidn privados en linea

Los foros fomentan la interaccién horizontal (entre pares) y vertical (con el instructor),
generando conocimiento compartido.

El objetivo principal de los foros fue crear espacios para informar, reflexionar y debatir las
percepciones de los estudiantes sobre el impacto del aprendizaje del inglés en diversos
aspectos socioecondmicos, profesionales, econdmicos y neuronales. Mediante la lectura
y el intercambio de ideas, se fortalecid la percepcidon de la relevancia del idioma en todas
las dreas mencionadas, lo que, a su vez, contribuyd al desarrollo y fortalecimiento de la
competencia linguistica.

La intervencién de este componente consistié en dos rondas de debate de dos semanas
de duracién cada una, orientadas a persuadir e informar sobre el impacto que tiene el
idioma inglés en cuatro dreas de la vida de los participantes. Para dinamizar las sesiones,
se proporcionaron articulos cientificos como “El impacto, ventajas y retos del bilinglismo
en Honduras” y “La importancia del idioma inglés en el desarrollo socioecondmico,
profesional, emocional y neuronal”; y materiales multimedia, diversos recursos digitales
enfocados en el aprendizaje comunicativo en contextos reales.

Componente 2. Clases extra curriculares

Las clases extracurriculares representan la mediacidn del docente y un contacto formal
con el conocimiento. Se implementaron en horario no lectivo, lo que representd un desafio
significativo, ya que los participantes debfan decidir asistir basdandose Unicamente en
su motivacion intrinseca. El 78.6% del alumnado participd voluntariamente y asistié de
forma constante a cada una de las clases y actividades propuestas. El programa se enfocé
en la practica activa a través de clubes de conversacidon, grupos de estudio, tutorfas
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personalizadas y actividades culturales denominada “inglés alrededor del mundo”. Este
enfoque se basd en un modelo comunicativo, en el que la interaccidn entre los participantes
desempend un papel fundamental. Ademas, se promovid el aprendizaje colaborativo y se
realizé un seguimiento constante del proceso de aprendizaje.

El objetivo principal de la aplicacién de este componente fue reforzar y ampliar las
habilidades linguisticas de los estudiantes mas alla del aula formal, brinddndoles espacios
adicionales de préctica, inmersion e interaccidn que contribuyan al desarrollo integral de
las habilidades comunicativas (escuchar, escribir, expresion oral y lectura) en contextos
mas dindmicos, significativos, cotidianos y centrados en el estudiante.

Componente 3. Diario Duo

Finalmente, el Diario Ddo promovid el aprendizaje reflexivo y la retroalimentacién continua.
Documentada semanalmente en un diario en linea en la plataforma Canvas disefo y
Canva académico siguiendo la técnica de Zygouris-Coe et al., (2004) 3-2-1 (tres cosas
aprendidas, dos preguntas sobre las que reflexionar y un meta semanal).

Se implementd desde la primera semana de la intervencidn. Los estudiantes comenzaron
a disenar y estructurar sus diarios de forma colaborativa, basdandose en los temas
estudiados durante las clases. Establecer una meta concreta semanal en torno al inglés
dentro de sus rutinas diarias fue un reto que trajo éxito a los participantes, considerando
el idioma inglés como una necesidad y no como una carga académica, ampliaron sus
perspectivas y visualizaron sus avances.

Los participantes se reunieron semanalmente a través de la plataforma Zoom para
compartir sus actividades, generar retroalimentaciény multiplicarideas entre los diferentes
grupos, fortaleciendo asi la dimensién colaborativa y comunicativa de la estrategia.

Los tres componentes del contenido de la Triada didactica de intervencion fueron
cuidadosamente disefiados por el autor de este articulo para articular la interaccidon
académica vy la reflexién metacognitiva como piedras angulares de este proceso.

Etapa 3. Evaluacién EOP

La tercera etapa concluyd con la aplicacidn de los instrumentos EOP, cuyos resultados
fueron recolectados en las tablas de contingencia previamente disenadas y que a su vez
completaron los datos del estudio, permitiendo una visualizacidn global de los resultados.
Una vez que el proceso concluyd, se elaboré un informe y una presentacidn con los datos
y fueron presentados tanto al estudiantado como a las autoridades de la Universidad
Tecnoldgica de Honduras.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos evidencian que la dindmica del grupo experimental se fortalecié a través de
la aplicacion de la triada didactica de intervencién. Los tres componentes de la triada
mejoraron la percepcion del idioma inglés y la competencia linglistica de los estudiantes
universitarios de UTH.
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Triada didactica de intervencidon

Este estudio propone una triada centrada en el contenido que integra foros, clases
extracurriculares y diario ddo. Si bien este su modelo se fundamenta en el tridngulo
pedagdgico de Houssaye (1988), trasciende su alcance original al incorporar elementos
que fomentan la autonomia del estudiante. Esta evolucién metodoldgica se alinea con la
critica de lbanez (2007) quien propone una interaccién didactica integral como alternativa
a las limitaciones del modelo cldsico.

Figura 2
Triada Didactica de Intervencidn

Nota: elaboracidon propia

Percepcién de la importancia del idioma inglés después de aplicada la triada didactica
de intervencién

Laimplementacidn de la estrategia inicié dindmicamente con los foros privados, disenados
para reconfigurar la percepcidn estudiantil sobre el inglés. El diagndstico inicial revelé una
percepcidn general desfavorable, con un 43.9% en el grupo experimental y un 42% en
el grupo contraste. Si bien la encuesta reflejé que los estudiantes reconocian las ventajas
profesionales del idioma (83.3% en el Grupo Ay 75% en el Grupo B), se evidencié un
desconocimiento critico sobre los beneficios en dreas como el desarrollo neuronal, donde
los valores apenas alcanzaron el 19.4% vy 25% respectivamente.

Los foros funcionaron como un canal de informacidn cientifica y profesional. Tras completar
la intervencidn, el Grupo A mostré un cambio significativo en las cuatro dimensiones
evaluadas; destacando la evolucidn en el drea de desarrollo neuronal (del 19.4% al 89.3%)
y emocional (del 38.9% al 89.3%) ambas identificadas como claramente desfavorables
al inicio. Al finalizar, el grupo experimental alcanzd una percepcién general favorable del
88.4%.

Este cambio de actitud, manifestado a través de las interacciones en los foros, actud
como un catalizador de la motivacién. De acuerdo con Gardner (1985), la motivacidn
estd condicionada por actitudes previas y la percepcion del valor social y académico
de la lengua; en este sentido, los foros cumplieron la funcién de redefinir dicho valor.
Por el contrario, aunque el Grupo B experimentd un incremento, solo alcanzd un nivel
de percepcidn neutral (64%), lo que representa el alcance limitado de la instruccidon
tradicional frente a esta variable.
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Los datos detallados se presentan de forma desagregada en la tabla 5, mientras que la
tabla 6 ofrece una interpretacion complementaria de las tendencias observadas en la
relacién con la hipdtesis. En conjunto, esta evidencia fundamenta la eficacia de la triada
didactica de intervencién, como una propuesta innovadora para el aprendizaje del inglés
en el contexto universitario.

Tabla 5.
Percepcién de la importancia del idioma inglés
Grupo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Ninguno  Total Total
Socio- profesional emocional neuronal
econémico

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
A 66.7 82.1 83.3 929 389 893 194 893 11.1 0 439 884

B 45 63.6 75 864 45 545 25 545 20 0 42 64.8
Nota: Elaborado por el autor a partir de datos de encuestas.

Tabla 6.

Criterios de interpretacion de la percepcién seguiin rangos porcentuales
Categoria Rango porcentual % Interpretacion
Excelente 90-100% Percepcién muy favorable

Buena 70-89% Percepcién favorable
Regular 50-69% Percepcién neutral
Negativo 30-49% Percepcién desfavorable
Muy negativo 0-29% Percepcidn claramente desfavorable

Nota: elaboracién propia

La interaccién en los foros trascendié el enriquecimiento conceptual para actuar como
un catalizador de la motivacidn intrinseca. Siguiendo a Larrenua Vergara (2015), este
proceso se fundamente en la autonomia, la competencia y el disfrute personal, factores
que promueven mejoras sustanciales en el rendimiento académico. En este contexto,
la discusion guiada, derivada de la lectura documental y la participacién activa en el
entorno digital generaron cambios significativos en la percepcién del idioma en todas sus
dimensiones. Esta reconfiguracién actitudinal fortalecid la disposicién de los estudiantes
para involucrarse en tareas linglisticas de complejidad creciente, validando la eficacia de
la mediacidn tecnoldgica en el desarrollo de competencias avanzadas.

Competencia linguistica adquirida después de aplicada la triada didactica de
intervencion

Partiendo de esta base motivacional, los siguientes restantes de la Triada didactica de
intervencidn, actividades extracurriculares y el Diario Do, se implementaron para incidir
Directamente en la competencia linglistica. Esta estrategia se fundamenta en que una
percepcidn favorable del idioma fortalece la autoeficacia. Segin Bandura (1997), dicha
confianza en la propia capacidad para ejecutar tareas con éxito potencia la disposicidn
hacia el aprendizaje, lo que en este estudio no solo consolidé las competencias linguisticas,
sino que optimizd el rendimiento académico mediante un proceso de mejora continua.
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El componente de clases extracurriculares se subdividid en clubes de conversacidn,
grupos de estudio, tutorias personalizadas y la actividad cultural “inglés alrededor del
mundo”. Estas actividades, desarrolladas simultdneamente con la construccién del Diario
Duo durante tres meses, ofrecieron oportunidades de prdctica comunicativa auténtica.
Este entorno de andamiaje constante expandid la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) de
los estudiantes; de acuerdo con el enfoque sociocultural de Vygotsky (1978), el apoyo
externo permitié a los discentes alcanzar niveles de desempeno que superaban su
capacidad de ejecucién independiente.

Para la medicion objetiva de la competencia, se tabularon los resultados de las
certificaciones EF SET administradas antes y después de la intervencion. En la fase
diagndstica, el Grupo A concentrd sus frecuencias mas altas en los niveles A2 (34.3%) vy
A1l (31.2%), correspondientes a rangos de principiante segun la escala del Marco Comun
Europeo de Referencia. (Véanse tablas 7 y 8)

Tras la ejecucidn de la Triada, el Grupo A mostré una evolucién notable hacia niveles
superiores de competencia. Se observé una disminucidn sostenida en los rangos Aly A2,
desplazandose hacia niveles intermedio-alto y avanzado (B1, B2 vy, en casos especificos,
C1y C2). Este cambio confirma que intervencidon no solo fortalecid las bases lingUisticas,
sino que facilité el progreso hacia el uso independiente del idioma.

En contraste, aunque el Grupo B redujo su proporcién de estudiantes en niveles iniciales,
su progreso fue significativamente mas limitado, sin alcanzar los porcentajes del Grupo
A en niveles intermedios ni registrar presencia en los niveles C1 y C2. Esta disparidad
subraya la eficacia diferencial de la Triada en el desarrollo de las competencias linguisticas.

A continuacidn, se presentan los resultados de los certificados generados por el EF SET y
la escala de resultados en comparacién con UTH.

Tabla 7
Resultados de los Certificados generados por el EF SET.
CERF/EF SET Grupo A Grupo B
Pre. (36) Post. (28) Pre. (20) Post. (22)

Al 312 7.1 27.7 13.6
A2 343 28.6 50 27.3
Bl 218 46.4 16.6 455
B2 6.2 10.7 0 9.1
C1 3.1 3.6 0 0
Cc2 3.1 3.6 55 0

Nota: Elaborado por el autor utilizando datos de los certificados EF SET.
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Tabla 8.
Escala de resultados EF SET y UTH
UTH
iR e Promedio de C 5
calificaciones ategoria
A1 principiante bajo 1-10 0-29 Deficiente
11-30 30-49 Insuficiente
A1l Principiante 50-69 Bueno
A2 Elemental/Principiante avanzado 31-40 70-89 Promedio
B1 Intermedio / Intermedio bajo 41 -50 90-100 Excelente
B2 Intermedio Alto / Intermedio Alto 51-60 Excelente
C1 Competencia avanzada baja 61-70 Excelente
C2 Competencia avanzada 71-100 Excelente

Nota. Datos EF SET y transcripciones académicas oficiales de UTH

En este proceso destacan dos hallazgos significativos. En primera instancia, se observé un
notable ejercicio de aprendizaje auténomo en el Grupo A; impulsados por una motivacién
intrinseca, los estudiantes integraron por iniciativa propia aproximadamente 30 recursos
de aprendizaje adicionales. Este comportamiento autodirigido refleja un compromiso
sostenido con la adquisicién de la segunda lengua y se alinea con la Teoria de la
Autodeterminacidn (Ryan & Deci, 1985), la cual postula que la autonomia, la competencia
y la relacidn social son pilares fundamentales para un aprendizaje profundo y duradero.

El segundo hallazgo relevante concierne al rendimiento académico final. El Grupo A mostré
una mayor concentracién de estudiantes en la categoria de excelencia (58.3%), a pesar de
haber tenido un 22.2% de deserciones. En contraste, el Grupo B mantuvo permanencia de
sus integrantes, pero la mayoria no logré alcanzar los niveles de desempefio superiores
observados en el grupo experimental, como se ilustra en la figura 3.

Figura 3
Porcentaje de resultados académicos de ambos grupos

Nota: elaboracidon propia con datos de las actas académicas oficiales de UTH
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Relacidn entre la percepcién de la importancia del inglés y el nivel MCER después de
aplicada la triada didactica de intervencién

Para comprender la dindmica entre los factores analizados, esta seccidn explora la relacion
entre las variables dependientes para identificar patrones de asociacion y posibles efectos
entre ellas. La Figura 4 presenta la informacién en formato comparativo.

Figura 4
Percepcién de la importancia del inglés y el nivel MCER

Nota: elaboracidon propia con datos de la encuesta y las certificaciones EF SET

La figura 4 ilustra una correspondencia proporcional entre el incremento de la competencia
lingUistica y la mejora en la percepcidn del idioma, lo que concluye una relacién positiva
entre ambas variables. No obstante, dado el cardcter descriptivo y exploratorio de estos
hallazgos, los resultados deben interpretarse como patrones indicativos de cambio y no
como efectos causales confirmados estadisticamente. Esta distincién es fundamental
para mantener el rigor analitico, reconociendo que la tendencia observada constituye una
base empirica para futuras investigaciones de alcance confirmatorio.

CONCLUSIONES

La evaluacion de la Triada Didactica de intervencidn en la Universidad Tecnoldgica de
Honduras permite concluir que esta estrategia metodoldgica influye positivamente tanto
en la percepcidn del idioma inglés como en el desarrollo de competencias linglisticas. Los
hallazgos proporcionan evidencia suficiente para respaldar la hipdtesis de investigacién
(H1), evidenciando que una intervencidn estructurada y multidimensional trasciende los
resultados de la instruccion tradicional al ofrecer un modelo pedagdgico mads integral y
adaptado a los contextos contempordneos.

En el ambito actitudinal, los foros privados actuaron como catalizadores de la motivacion
intrinseca, logrando que el Grupo A evolucionara de una percepcién desfavorable (43.9%)
hacia una valoracidn altamente favorable (88.4%), especialmente en dimensiones criticas
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como el desarrollo neuronal y emocional. Este cambio redefinié el valor social y académico
de la lengua, fortaleciendo |la autoeficacia de los estudiantes.

En cuanto a la competencia linglistica, los resultados del certificado EF SET confirman
una progresién notable de niveles principiantes (A1-A2) hacia rangos intermedio-alto y
avanzado (B1-C2), gracias al entorno de andamiaje constante que expandid la Zona de
Desarrollo Préximo de los discentes.

Finalmente, el rendimiento académico superior del Grupo A, con un 58.3% en la categoria
de excelencia (en contraste con el 31.8% del Grupo B), ratifica la eficacia de la estrategia. Se
concluye gue existe una relacion positiva entre la mejora de la percepcidn y el incremento
de la competencia linglistica.

En conjunto, la Triada didactica de intervencion se consolida como una propuesta
innovadora que responde a las necesidades actuales del aprendizaje del inglés en el
nivel superior, validando la transicidn de modelos tradicionales como los de Houssaye
(1988), y operacionalizando la critica de |bdfez (2007) al integrar foros, actividades
extracurriculares y un diario dio en el componente del contenido de la Triada tradicional,
para lograr pedagogias mds dindmicas y participativas.

Las limitaciones de este estudio condicionan la generalizaciéon de sus resultados. En
primer lugar, el tamafio de la muestra y la duracién de la intervencién restringen la
representatividad de los hallazgos. Asimismo, el uso de instrumentos auto informados
en linea pudo introducir un sesgo de deseabilidad social, mientras que la variabilidad en
la participacion sugiere que la motivacidn inicial pudo influir en los beneficios obtenidos.
Finalmente, el disefo cuasiexperimental no aleatorio impide con cautela ante la posible
incidencia de variables externar no controladas. No obstante, estos hallazgos constituyen
una base sdlida para futuras investigaciones con mayor control metodoldgico.

A partir de los hallazgos, se sugieren las siguientes lineas de accién para futuras
investigaciones y para la practica pedagdgica en la educacion superior, que se amplie el
alcance y la representatividad de la triada didactica de intervencidn, fortalecimiento de la
validez interna de los resultados a través de transicion hacia disefios experimentales puros
que permita controlar variables intervinientes, como la motivacidn inicial o el conocimiento
previo, y establecer relaciones de causalidad mds robustas entre la intervencion vy el
progreso linglistico.

Optimizar las herramientas digitales y finalmente institucionalizar las actividades
extracurriculares como componentes curriculares complementarios, asegurando que el
“andamiaje” detectado en este estudio sea una constante en la formacién de lenguas
extranjeras.
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