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RESUMEN

La pobreza energética (PE) constituye un fendmeno multidimensional que requiere un andlisis profundo de
sus diversas aristas. El presente estudio de caso exploratorio propone; un punto de vista de cdmo abordar la
relacion entre dicha condicion, y las practicas culinarias de mujeres mexicanas dedicadas al comercio
ambulante. El objetivo es: comprender las razones que subyacen al uso de carb6n como combustible
principal, en la preparacion de alimentos. Asi como caracterizar un sector de la poblacién que padece
pobreza energética y sus implicaciones para la salud, mediante una actividad comercial. Este trabajo aporta
una nueva arista de estudio para el analisis de la PE, trascendiendo el enfoque tradicional, tanto econémico
como tecnoldgico. A partir de entrevistas realizadas a 79 mujeres, que participan en la venta callejera de
comida se identifico: qué tradiciones culinarias transmitidas intergeneracionalmente por mujeres del nicleo
familiar, desde edades tempranas; influyen de manera determinante en la eleccion del carbon. Este factor
cultural adquiere un peso comparable de decision al econdmico, evidenciando, cémo los aspectos
socioculturales y las condiciones materiales, se entrelazan en la configuracion de habitos energéticos, y
cémo estos impactan tanto en la reproduccion cultural, como en la persistencia de la pobreza energética.

Palabras claves: Pobreza energética, combustibles contaminantes, andlisis de pobreza energeética
desigualdad social, afectaciones respiratorias

ABSTRACT

Energy poverty (EP) is a multidimensional phenomenon that requires an in-depth analysis of its various
facets. This exploratory case study proposes a perspective on how to address the relationship between this
condition and the culinary practices of Mexican women engaged in street food vending. The objective is to
understand the reasons underlying the use of charcoal as the primary fuel for food preparation, as well as to
characterize a segment of the population experiencing energy poverty and its health implications through
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commercial activity. This work offers a new perspective on the analysis of energy poverty, transcending
traditional economic and technological approaches. Based on interviews with 79 women involved in street
food vending, it was identified that culinary traditions, passed down intergenerationally by women in the
household from an early age, decisively influence the choice of charcoal. This cultural factor has a
comparable weight in decision-making to the economic one, demonstrating how sociocultural aspects and
material conditions are intertwined in shaping energy habits, and how these impact both cultural
reproduction and the persistence of energy poverty.

Keywords: Energy poverty, polluting fuels, analysis of energy poverty, social inequality, respiratory
problems

1. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) sefial6 que aproximadamente una tercera parte de la
poblacién mundial utiliza combustibles altamente tdxicos para cocinar. Como consecuencia de esta
exposicion, tnicamente en el afio 2020 se registraron alrededor de tres millones de muertes, de las cuales
maés de 200,000 correspondieron a infantes menores de cinco afios. Asimismo, la OMS (2023) advierte que
la contaminacién intradomiciliaria ocasiona enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) v,
combinada con la polucion ambiental, es responsable de més de seis millones de muertes prematuras anuales
en la poblacion infantil. Para el afio 2023, se estim6 que el 14 % de la poblacion urbana continu6 utilizando
combustibles contaminantes —incluido el carbon—, cifra que se eleva aproximadamente al 49 % en zonas
rurales. Este fendmeno se vincula estrechamente con la prevalencia global de PE. Por su parte, la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2024) evidencia en la Figura 1 que México ocupa el segundo
lugar en América Latina en padecimientos pulmonares asociados.

En la Republica Mexicana y en el ambito latinoamericano, la arraigada practica de emplear combustibles
solidos, como lefia y carbon, para la coccion de alimentos no se limita a ser una mera consecuencia de la
carencia econdmica, susceptible de tipificaciéon como PE. Es imperativo considerar las variables de indole
cultural como factores determinantes. Estas variables, abarcan desde la intenciéon de conferir un sabor
caracteristico, a las preparaciones culinarias, hasta la facilidad en el manejo de técnicas gastronémicas
especificas, vinculadas tanto a los utensilios como a la fuente energética empleada. De igual modo, la simple
costumbre, producto de la herencia del conocimiento culinario transmitido por las antecesoras, mediante el
uso de estos combustibles desempefia un papel crucial.

La principal contribucion de la presente investigacion radica en la propuesta formal de que el andlisis de la
pobreza energética debe trascender la exclusiva consideracion de los factores econémicos y tecnoldgicos
para incluir la perspectiva cultural. Ello implica necesariamente la examinacion rigurosa de la manera en
que las practicas, los valores y las costumbres sociales influyen de modo directo en el consumo, la gestion
y la percepcion de la energia dentro de los entornos domésticos. Por lo que los modelos europeos, que solo
consideran variables tradicionales: econémicas y tecnoldgicas, para México y el ambito latinoamericano no
son suficientes.
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Figura 1. Paises de América y su indice de padecimientos pulmonares (elaboracidn propia con base en OMS,
2023).

A partir de la expropiacién petrolera y la nacionalizacion del sistema eléctrico en México, las politicas
publicas han experimentado diversas transformaciones orientadas al desarrollo del sector energético (SE).
Estas modificaciones tienen como objetivo principal asegurar el abasto de energia a la totalidad de la
poblacion (Figura 2). Cabe destacar que en los Gltimos veinte afios el SE ha intensificado sus esfuerzos en
la implementacion de combustibles mas limpios y en la mitigacion de los desafios inherentes a la PE, sobre
todo los relacionados con afectaciones pulmonares en la poblacion.
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Figura 2. Poblacién con acceso a energéticos en México (elaboracion propia con base en ENIGH, 2022).

La utilizacion de carbon o lefia por parte de la poblacion mexicana no ha logrado erradicarse por completo.
La dependencia de estos combustibles genera un impacto negativo en la salud. EI uso del carbén para
actividades del hogar es cotidiano en México, principalmente en entidades donde el Consejo Nacional de
Evaluacidn de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2022) sefiala un mayor porcentaje de personas
en alguna condicion de pobreza. La pobreza energética, segin los estudiosos del tema, es un fendmeno
independiente de la forma en que se clasifica la pobreza de la poblacion. No obstante, si existen
caracteristicas que convergen entre la PE y lo que se clasifica como pobreza. Una de estas caracteristicas es
el uso de combustibles econémicos pero contaminantes por parte de la poblacion. En la Figura 3 se aprecian
los estados de la repablica que presentan los diferentes tipos de pobreza, desde la simple hasta la extrema.
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Figura 3. Relacién de Estados en México con mayor indice de pobreza y uso de carbdn y lefia (elaboracion
propia con base en CONEVAL, 2022).

Desde los afios ochenta en Reino Unido, Bradshaw y Hutton estudiaban el fenémeno de carencia de
energéticos; no obstante, fue hasta 1991 con Boardman (1991) que se estableci6 el concepto de pobreza
energética al referirse a la incapacidad de satisfacer las necesidades diarias, como calentar agua o asearse,
debido a la poca asequibilidad de los combustibles. La condicion de PE obliga a las personas a recurrir a
combustibles altamente contaminantes y baratos, como el carbon y la lefia, para satisfacer necesidades
bésicas, como la preparacion de alimentos y el aseo personal. Esta situacion se ve agravada por la carencia
de sistemas adecuados de ventilacion en las cocinas de dichos hogares, que en su mayoria carecen de
chimeneas u otros mecanismos para la evacuacion de los gases generados por la combustion.
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En México, se ha identificado la existencia de mas de cuatro millones de viviendas que utilizan carbén o
lefia como principal fuente energética. Gran parte de las cuales no dispone de condiciones estructurales
apropiadas para expulsar dichos gases (Figura 4). Esta deficiencia no solo compromete la calidad del aire
intradomiciliario, sino que también incide de manera directa en el deterioro de la salud de los habitantes
expuestos a estas emisiones nocivas.

25%

= Sin Chimenea

Con chimenea

Figura 4. Hogares que utilizan carbén sin chimenea en México (elaboracion propia con base en ENIGH,
2022).

Diversas entidades, entre las que se incluyen instituciones gubernamentales, organizaciones de la sociedad
civil y centros de educacion superior como la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Han
implementado campafias orientadas a sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos asociados a la exposicion
a agentes contaminantes durante la preparacion de alimentos en los hogares mexicanos. Segun lo expuesto
por Huerta (2023), la UNAM ha promovido activamente el uso de un modelo de estufa, disefiado para
mitigar y canalizar al exterior las emisiones contaminantes, generadas en espacios domésticos; las cuales
afectan de manera desproporcionada a mujeres, infantes, personas adultas mayores, y comunidades
indigenas (Greenpeace, 2020).

En este contexto, es relevante sefialar que la Ciudad de México ocupa el ultimo lugar a nivel nacional en
cuanto al uso de carbdn y lefia como fuentes de energia para satisfacer necesidades basicas en el ambito
doméstico. Esta situacién permite inferir que las estrategias implementadas han contribuido
significativamente a la reduccion del uso de dichos combustibles en los hogares.

No obstante, es imperativo considerar que ciertos sectores de la poblacion contindan empleando estos
materiales en actividades comerciales. En consecuencia, la capital del pais enfrenta un desafio considerable,
ya que los contaminantes que han sido eliminados del entorno doméstico persisten en los espacios laborales,
comprometiendo asi la salud de quienes se desempefian en dichos entornos.

Afectaciones a la salud derivadas de la PE:

La poblacién que enfrenta pobreza energética se ve obligada a emplear combustibles de bajo costo y facil
acceso, pero altamente contaminantes con efectos adversos para la salud. Estudios del Instituto para la Salud
Geoambiental (ISG, 2022) documentaron impactos significativos en hogares de bajos recursos, que recurren
a dichos combustibles para actividades cotidianas como cocinar.

La combustion de carbon libera multiples contaminantes atmosféricos —entre ellos dioxido de azufre (SO5),
dioxido de carbono (CO,) y material particulado respirable (PM10, PM2.5, PM1)— que son inhalados por
las personas expuestas, favoreciendo la aparicion de enfermedades cardiovasculares y respiratorias, como
bronquitis, asma, reduccion de la funcion pulmonar, irritacion del tracto respiratorio, alteraciones
neuropsiquiatricas y cancer. En casos avanzados, estas afecciones pueden resultar mortales (ISG, 2022;
Haywood, 2000).
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De acuerdo con Huerta (2023), la exposicion derivada de cocinar con lefia o carbon equivale, en términos
de inhalacion de contaminantes, a fumar aproximadamente dos cajetillas de cigarrillos al dia. Esta
afirmacion relaciona la afectacién causada por fumar con la asociada a la exposicion por inhalacion de
emisiones al cocinar con carbon o lefia. Si bien los estudios no miden la afectacion ni la probabilidad de
contraer EPOC por el consumo de cigarrillos. Pero algunos autores han encontrado perturbaciones
pulmonares similares en personas fumadoras y en quienes han tenido exposiciones prolongadas y altas a la
inhalacion de emisiones de estos combustibles. Con base en un andlisis realizado por el Consorcio
Internacional de Céancer de Pulmén (Hosgood et al., 2010), en el que se analizaron 5,105 casos y 6,535
controles, se determin6 que las personas que estan expuestas por largos periodos de tiempo al humo de
combustibles sélidos como el carbén tienen una alta probabilidad de contraer EPOC o cancer de pulmon.
Otros autores indican que la exposicion de las mujeres a los tipos de humo emitidos por la quema de
combustibles so6lidos (Hernandez-Gardufio, Brauer, Pérez-Neria y Vedal, 2004) puede generar la
proliferacion de adenocarcinoma pulmonar. Otros autores hicieron comparaciones entre la afectacion de
inhalar emisiones de combustibles fésiles y el humo del cigarrillo, encontrando altas probabilidades de
contraer EPOC o cancer de pulmon (Polatli et al., 2018; Po, FitzGerald, y Carlsten, 2010; Clark, et al.,
2020). Las poblaciones mas afectadas son: mujeres, nifios y personas adultas mayores. Con base en la
Encuesta de Defunciones Registradas (EDR, 2019-2022) del INEGI, la inhalacion crénica de contaminantes
se asocia con cerca de 24,000 defunciones anuales por enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC),
atribuibles al uso de combustibles sélidos para cocinar y a la exposicidn adicional al aire del ambiente de
mala calidad.

La Tabla 1 presenta las principales causas de mortalidad en México; destacandose las enfermedades
respiratorias entre los primeros lugares. Cada afio, la Ciudad de México se posiciona como la entidad con
el mayor numero de decesos por este tipo de padecimientos (EDR, 2019, 2022).

Tabla 1. Defunciones registradas en México.

Reportadas en 2019 Reportadas en 2020 Reportadas en 2021 Reportadas en 2022

ler lugar ler lugar ler lugar 1ler lugar

) Enfermedades del Enfermedades del
Enfermedades del corazén corazén COVID 19 corazon
20 lugar
80 lugar 20 Lugar 50 Lugar
. Enfermedades del

Influenza y Neumonia COoVID 19 Corazon COoVID 19

90 Lugar 50 Lugar 50 Lugar 90 Lugar

Enfermedades Pulmonares Obstructivas

Crénicas (EPOC) Influenza y Neumonia Influenzay Neumonia Influenza y Neumonia

10 lugar 10 lugar 10 lugar
EPOC EPOC EPOC

Fuente: Elaboracion propia con base en EDR (2019-2022).
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Anélisis del Uso de Combustibles Contaminantes en el Comercio Informal y su Relacion con la Pobreza
Energética en la Ciudad de México

El uso de combustibles solidos, como el carbdn y la lefia, no responde exclusivamente a criterios de orden
econdmico; en realidad, este fendmeno también se encuentra profundamente arraigado en costumbres
culturales y précticas sociales especificas. Entre dichas préacticas, destacan la facil accesibilidad fisica a
estos combustibles y su sencillo empleo como parte de tradiciones culinarias, aun cuando los hogares
cuenten con suministro de gas natural o LP (Huerta, 2023).

Hasta el momento, la estrategia predominante para mitigar las afectaciones derivadas del uso de estos
combustibles. Ha consistido en desincentivar su utilizacion dentro del hogar. No obstante, esta perspectiva
resulta limitada si no se considera un enfoque complementario al que contempla el uso cotidiano de carbon
y lefia en actividades del comercio informal, particularmente en la preparacion y el expendio de alimentos,
lo cual constituye una fuente significativa de emisiones contaminantes.

En el caso especifico de la Ciudad de México, el comercio informal representa un fenémeno dinamico y de
dificil caracterizacion. Lo cual imposibilita obtener datos precisos sobre el nimero de puestos ambulantes
y, de estos, cuantos estan destinados a la venta de alimentos. Esta limitacion responde a la alta movilidad y
volatilidad del comercio callejero, cuyos establecimientos aparecen, desaparecen o cambian de ubicacion
constantemente. Solo un reducido porcentaje de estos puestos permanece de forma fija durante periodos
prolongados. Pese a ello, existen estadisticas que permiten delinear un panorama general de la situacion.
Segun la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE, 2021-2023), el 26 % de las mujeres mayores
de 15 afios del pais se dedica al comercio.

De acuerdo con datos del INEGI (2020), la Ciudad de México cuenta con aproximadamente nueve millones
de habitantes, de los cuales cerca del 51 % son mujeres (aproximadamente 4.59 millones). De este total,
alrededor del 80 % (es decir, mas de 3.67 millones) se encuentran en edad econdmicamente activa,
comprendida entre los 15 y los 65 afios. Conforme a la ENOE (2021-2023), durante el cuarto trimestre de
dicho afio, el 94.5 % de la poblacion econdmicamente activa con empleo en la Ciudad de México laboraba
en el sector informal. Esta poblacion se desempefia en actividades comerciales, servicios profesionales y
otras modalidades laborales, que en su mayoria no cuentan con acceso a la seguridad social ni a condiciones
minimas de salud en el trabajo (STPS, 2021). De este universo, el 52.8 % corresponde a mujeres, entre las
cuales se han identificado mas de 229 mil como vendedoras en la via publica (Minero, 2023). La
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) define las actividades econdémicas informales como aquellas
que se desarrollan al margen del marco juridico o institucional establecido (Maurizio, 2016).

En el marco normativo nacional, existen disposiciones que regulan el entorno laboral, las condiciones de
trabajo y los limites de emisiones contaminantes. Entre ellas, destaca la Norma Oficial Mexicana NOM-
021-SSA1-2021 en materia de salud ambiental. La cual establece criterios para evaluar la calidad del aire
respecto a la concentracion de monoxido de carbono (CO), con el objetivo de salvaguardar la salud de la
poblacion. Esta norma enfatiza lo dispuesto en el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, que garantiza el derecho a la proteccidon de la salud y a un ambiente sano. No obstante,
dicha NOM no contempla explicitamente las emisiones derivadas de actividades de combustion al aire libre,
como las que ocurren durante la preparacion de alimentos en espacios informales.

Por otra parte, la NOM-085-SEMARNAT-2011. Regula los niveles maximos permisibles de emisiones, en
equipos que operan mediante procesos de calentamiento y combustidn, especificamente en contextos
industriales y comerciales. Esta norma reconoce al carb6n como combustible convencional y contempla las
emisiones generadas por combustion, compuestas por gases y particulas; sin embargo, su dmbito de
aplicacion no abarca dispositivos rudimentarios como estufas pequefias o anafres.
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Normas adicionales, como la NOM-018-STPS y otras de caracter ambiental o sanitario, incluyen
disposiciones para el manejo de residuos peligrosos en centros laborales, aunque su aplicacién se centra
fundamentalmente en procesos industriales.

En relacion con la preparacién y envasado de alimentos, existen mas de treinta normas oficiales mexicanas
en el &mbito de la Secretaria de Salud (NOM-SSA). Sin embargo, ninguna de estas normativas contempla
de manera especifica los riesgos sanitarios y ambientales que enfrentan quienes preparan alimentos en
contextos informales. La NOM-093-SSA establece lineamientos de higiene para establecimientos fijos,
mientras que la Ley de Establecimientos Mercantiles de la Ciudad de México regula el funcionamiento de
comercios formales. Ninguno de estos instrumentos normativos aborda las consecuencias para la salud
derivadas del uso de combustibles contaminantes en actividades comerciales informales. La evidencia mas
cercana a esta problematica se relaciona con estudios sobre eficiencia energética de estufas domesticas o
con metodologias para medir emisiones contaminantes en los hogares (Vazquez, 2017).

Antes de implementar mecanismos regulatorios dirigidos al comercio ambulante de alimentos, es
indispensable comprender las motivaciones subyacentes al uso de carb6n en dichas actividades. Es necesario
determinar si tal decision obedece a factores econémicos, sociales o culturales, o bien a una combinacion
de estos elementos. Asimismo, debe considerarse la posibilidad de que las personas dedicadas a esta labor
carezcan de autonomia para elegir el tipo de combustible que utilizan. Este conocimiento preliminar seria
fundamental para disefiar estrategias persuasivas, orientadas a reducir o eliminar el uso de combustibles
altamente contaminantes en estas actividades.

2. MARCO TEORICO

La PE, si bien constituye una categoria tedrica relativamente reciente, la literatura que se ha escrito
generalmente refiere a Boardman, Bradshaw y Hutton como referentes en estos temas. En México, la
literatura es escasa y la informacion oficial es antigua, lo que refleja un desinterés por el tema.

La PE ha sido objeto de estudio por parte de diversos autores desde la década de 1970. En ese entonces,
comenzaron a evidenciarse las afectaciones sociales derivadas de la falta de acceso a fuentes energéticas.
Bradshaw y Hutton (1983) destacaron la alta dependencia de los hogares britanicos respecto a programas
sociales para cubrir necesidades béasicas, incluyendo el acceso a combustibles. Posteriormente, Boardman
(1991) introdujo el concepto de “pobreza de combustible”, definido como la incapacidad de alcanzar confort
térmico, particularmente durante el invierno, cuando el gasto en combustibles supera el 10 % del ingreso
familiar. A partir de este enfoque, diversos investigadores como Thomson, Bouzarovski y Snell (2017),
Whyley y Callender (1997), Clinch y Healy (1999), Healy (2004), y Moore (2012), entre otros, han
desarrollado metodologias para la medicion de la PE, centrandose en el contexto europeo, con énfasis en el
Reino Unido. Si bien los estudios de Boardman constituyen un referente fundamental para la comprension
del concepto de pobreza energética, Peter Townsend (1979) propuso un enfoque centrado en las necesidades
insatisfechas, sustentado en la estructura social, las costumbres y la cultura de cada sociedad. Dicho enfoque,
no se vincula estrictamente con la pobreza energética, sino con la nocién de privacion o pobreza en funcion
del contexto cultural de los individuos. Por su parte, Sen (1981) distingue entre dos tipos de pobreza: la
absoluta, definida por la satisfaccion de necesidades humanas basicas, y la relativa, determinada por los
satisfactores requeridos para atender dichas necesidades. Lo complejo de la teoria de necesidades y
satisfactores es que no siempre una necesidad basica, como cocinar alimentos, es realmente una necesidad
humana. Es decir, cocinar una parrillada en una reunion familiar o de amigos, utilizando carbén, no
necesariamente esta relacionado con pobreza energética y dificultad para conseguir combustible barato y
que no contamine; mas bien, esta relacionado con aspectos culturales.

El comercio de productos preparados para comer se podria argumentar que no es una necesidad humana,
pero si lo es contar con trabajo para subsistir. Si esta actividad esta relacionada con la utilizacion de energia,
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entonces si se contemplan elementos de pobreza energética. Estos satisfactores, a su vez, se encuentran
condicionados por factores culturales y pueden modificarse conforme a los procesos de evolucion o cambio
cultural (Garcia-Ochoa y Grazbord, 2016).

No obstante, Garcia-Ochoa (2014), a partir de los conceptos, teorias y discusiones de diversos autores —
cuyos planteamientos incluyen coincidencias y divergencias en torno a la relacidn entre pobreza, resolucion
de necesidades y satisfactores propuestos—, formula la siguiente definicion:

... “Un hogar se encuentra en pobreza energética cuando las personas que lo habitan no satisfacen las
necesidades de energia absolutas, las cuales estan relacionadas con una serie de satisfactores y bienes
econoémicos que son considerados esenciales, en un lugar y tiempo determinados, de acuerdo a las
convenciones sociales y culturales.” (Garcia-Ochoa y Grazbord, 2016).

No obstante, la manifestacion de la pobreza energética en América Latina, y particularmente en México,
presenta caracteristicas contextuales que difieren de las europeas (Garcia-Ochoa, 2022). Para establecer una
definicion adecuada al contexto nacional. Es indispensable considerar la idiosincrasia, las condiciones
socioecondmicas y los problemas especificos que enfrenta la poblacion.

En México, el responsable de medir la pobreza en todas sus dimensiones es la Comision Nacional para el
Uso Eficiente de la Energia (CONUEE). La cual define la PE a partir de las dificultades que enfrentan los
hogares mexicanos para acceder a servicios energéticos basicos (Buen, Morales y Navarrete, 2022).

Segun Espinosa y Carrillo (2021), este fendmeno puede ser abordado desde dos perspectivas: una
internacional, centrada en la falta de acceso a energia para lograr confort térmico; y otra nacional, enfocada
en las limitaciones para adquirir servicios y equipamiento energético como focos, televisores, calentadores
o refrigeradores. Esta vision dual se corrobora mediante los datos presentados por la Encuesta Nacional
sobre Consumo de Energéticos en Viviendas Particulares (ENCEVI, 2022). La cual evidencia que en
regiones con climas extremos la poblacién no siempre posee la capacidad econémica para costear servicios
energéticos que le permitan alcanzar confort térmico, ni para adquirir el equipamiento necesario para
cocinar, iluminar o conservar alimentos. Dado lo anterior, para comprender integralmente este fenémeno y
proponer acciones efectivas de mitigacion resulta imprescindible contar con una definicion contextualizada
y especifica para el caso mexicano. En esta linea, la propuesta conceptual desarrollada por Garcia-Ochoa
(2022), a quien podemos considerar una de las maximas autoridades en este tema en Latinoamérica,
constituye una contribucion altamente relevante al ofrecer una definicion aplicable no solo a México, sino
también a otros paises latinoamericanos que enfrentan problematicas energéticas similares.

...Es la situacion que viven las personas, en el contexto de su hogar, cuando sufren la privacion de los
equipos y bienes econdémicos que culturalmente se consideran minimamente necesarios, en espacio y tiempo
determinados, para contar con los servicios energéticos que satisfacen las necesidades humanas. (Garcia-
Ochoa, 2022, p. 45).

La presente definicion integral considera la problematica inherente a la adquisicién de equipos y
combustibles, al tiempo que ofrece un andlisis exhaustivo de los satisfactores presentes en el entorno social.
Lo anterior se complementa con una reflexién central sobre la relevancia del contexto cultural dentro del
estudio de la pobreza energética (PE) en México.

En concordancia con este enfoque, Craviotto (2022) destaca la imperante necesidad de desarrollar
investigaciones que aborden el fenémeno de la PE desde una perspectiva cultural y social. Dichos estudios
permiten una caracterizacion mas profunda y matizada del fenémeno, superando los enfoques meramente
técnicos o0 econémicos.
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Asimismo, la literatura especializada ha comenzado a incorporar la perspectiva de género como eje central
de andlisis en torno a la PE (Enright, 2021). Estos trabajos enfatizan la vulnerabilidad de grupos especificos
como mujeres, nifios y personas adultas mayores, quienes enfrentan mayores riesgos en materia de salud
debido al uso de combustibles sélidos —como la lefia o el carbén— en précticas cotidianas como la coccién
de alimentos, el calentamiento del agua y la iluminacion doméstica.

De acuerdo con Sanchez (2024), el concepto de pobreza energética en México ha experimentado una
evolucidn, en tanto que originalmente se circunscribia al analisis de los hogares, las familias y su acceso a
combustibles y tecnologias. El autor sostiene que dicho marco resulta insuficiente y que, en el contexto
nacional, debe ampliarse hacia una nocion que integre tanto la pobreza como la vulnerabilidad energética.
En su estudio, propone un examen especifico de los entornos rurales, argumentando que estos difieren entre
si en précticas, formas de organizacion, necesidades y niveles educativos; lo que conlleva demandas
energéticas particulares. Asimismo, sefiala que tales diferencias no solo se manifiestan entre comunidades
rurales distintas, sino también entre los propios hogares de una misma localidad. Cuyos requerimientos
energeéticos se encuentran estrechamente vinculados a sus circunstancias y practicas especificas. Por otro
lado, la autora describe que la diversidad de Latinoamérica obliga a realizar una identificacion de
necesidades energéticas tomando en cuenta variables geograficas, culturales y socioeconémicas. Por lo que
la autora propone realizar estudios de este fendmeno desde diferentes perspectivas, tomando en cuenta la
idiosincrasia de cada comunidad.

En el caso de Latinoamérica, Billi et al. (2018) sefialan que, si bien algunos paises de la regién han mostrado
incipiente interés en la tematica, la atencién de los cientificos sociales latinoamericanos continda siendo
limitada. De los aproximadamente ochocientos articulos identificados, inicamente veintiséis corresponden
a la region, centrando su andlisis en variables econémicas y omitiendo otros factores que inciden en la vida
de las personas, como los sociales y culturales.

Este articulo retoma las recomendaciones de autores como Craviotto, Sdnchez y otros mas, que proponen
estudios que consideren aspectos culturales y sociales al analizar la PE en el contexto mexicano. Se
presentan variables sociales, econdmicas y culturales que inciden particularmente en mujeres dedicadas a
la preparacion y comercializacion de alimentos, mediante el uso de carbén en el marco del comercio
informal. La identificacion de dichas variables permite entender no solo los determinantes econdmicos, sino
también los elementos culturales que subyacen a esta practica perjudicial. Esta comprension resulta
indispensable para el disefio de programas integrales de mitigacion que incluyan componentes econémicos,
sanitarios y culturales.

Este trabajo, a través de un estudio de caso exploratorio basado en entrevistas a 79 mujeres dedicadas al
comercio ambulante de antojitos mexicanos, busca aportar insumos que sirvan como punto de partida para
una disertacion académica sobre los factores que deben considerarse al analizar la pobreza energética en
México y Latinoamérica. Ademés de las dimensiones econdmicas, de asequibilidad y tecnoldgicas. Se
propone integrar una perspectiva cultural que permita una comprension mas integral del fenémeno.

El analisis tedrico evidencia que las definiciones y metodologias aplicadas en Europa resultan insuficientes
para el contexto latinoamericano, caracterizado por una alta diversidad cultural con fuerte incidencia en las
dinamicas regionales. La literatura coincide en sefialar que los principales afectados por la pobreza
energética son mujeres, nifios y personas adultas mayores. La originalidad de este estudio radica en centrarse
en las mujeres que, ademas de enfrentar condiciones de precariedad laboral, seguridad y salud, recurren
cotidianamente al uso de combustibles altamente contaminantes, a pesar de los esfuerzos gubernamentales
por eliminarlos de los hogares.

De este modo, la investigacion ofrece argumentos iniciales para un abordaje méas profundo de la pobreza
energética, incorporando la variable cultural como eje de analisis complementario y necesario.
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3. METODOLOGIA

La investigacion que sustenta este articulo se llevo a cabo mediante la metodologia de un estudio de caso
exploratorio, cuya finalidad es proponer una vision que pueda desarrollarse mas ampliamente sobre como
las ensefianzas culturales de las personas pueden influir en algunas actividades relacionadas con la pobreza
energeética.

Para este estudio de caso, se contd como principal insumo con entrevistas estructuradas, implementadas a
partir del disefio de un instrumento de recoleccion de datos (cuestionario) cuidadosamente elaborado.
Asimismo, se recurrio a fuentes documentales que contribuyeron tanto a la construccién del marco tedrico
como al disefio del instrumento referido.

El presente trabajo adopta el enfoque de investigacion cualitativa, conforme a la definicion de Tenny (2022),
orientado a la descripcion y comprensién profunda de fendmenos, mas que a su cuantificacion. Se soporta
metodoldgicamente en la teoria fundamentada, de caracter inductivo, que privilegia la observacién para la
generacién de constructos tedricos explicativos del comportamiento (Tenny, 2022).

Para la recoleccién de datos, se emplearon entrevistas extensivas y abiertas. La primera, con preguntas
cerradas, se vincula a la metodologia cuantitativa, mientras que la segunda, centrada en opiniones, se
inscribe en el paradigma cualitativo (Sierra, 1998). Para Creswell y Poth (2018), las entrevistas son un
método puramente cualitativo, aunque pueden presentarse algunos resultados mediante gréficos.

La presentacion de resultados se realizd mediante un enfoque que integra visualizaciones gréficas,
construidas con operaciones matematicas simples, y el analisis interpretativo de las entrevistas abiertas. Para
este trabajo no se desarrollaron ni se comprobaron hipétesis; la finalidad fue generar conocimiento.

Es pertinente subrayar que el fendémeno de la pobreza energética es relativamente reciente, por lo que gran
parte de los autores relevantes en el campo contintian siendo vigentes. En el contexto mexicano, los datos
disponibles no presentan actualizaciones recientes, siendo la Encuesta Nacional sobre Consumo de
Energéticos en Viviendas (ENCEVI) de 2022 el altimo esfuerzo estadistico. Este estudio, en realidad, esta
basado en el dltimo censo realizado en 2018, que tuvo actualizaciones menores en 2021. Este estudio
elaborado en 2018, sigue siendo utilizado como marco de referencia, como se observa en el cuaderno
tematico Patrones de consumo energético en el sector residencial de México (SECIHT, 2022).

Con fundamento en el Anexo Estadistico del CONEVAL (2022), se efectud un anélisis comparativo de las
entidades federativas con mayor nimero de personas en situacion de pobreza, pobreza moderada y pobreza
extrema, en relacion con aquellas que registran un mayor uso de lefia y carbén en sus viviendas.

Disefio de Entrevistas y Cuestionarios

La metodologia aplicada por el CONEVAL para la medicion de la pobreza. Se estructura en dos
dimensiones: insuficiencia de ingresos y carencias sociales. Bajo este marco, se evaltan indicadores de
rezago educativo, acceso a servicios de salud, seguridad social, calidad y espacios de la vivienda, asi como
acceso a la alimentacion.

Desarrollo de Criterios.- El disefio de reactivos para este estudio de caso se fundament6 en las metodologias
del CONEVAL y del ENCEVI, con el propdsito de estructurar instrumentos pertinentes. Se incorporaron
reactivos demogréficos (edad, escolaridad, nimero de hijos, lugar de nacimiento, residencia, trabajo y
modalidad de traslado) y se formularon reactivos especificos orientados a la obtencion de informacion
relevante, traducida en criterios de exploracion conforme al enfoque propuesto por Creswell y Poth (2018).
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En el desarrollo de las entrevistas, se tomo especial precaucién para evitar caer en lo que Sierra (1998)
denomina “diferencias semanticas”, entendidas como las variaciones comunicativas influenciadas por el
entorno sociocultural de las personas entrevistadas. Por ello, se implementaron las siguientes medidas
metodoldgicas:

e Se realizd una observacion directa de puestos de comida informal y se sostuvieron conversaciones
exploratorias con mujeres que laboran en dichos espacios, lo que permitio disefiar un total de 75 reactivos
iniciales.

o Posteriormente, se llevaron a cabo cuatro pruebas piloto con trabajadoras del comercio ambulante, con
el objetivo de depurar aquellos reactivos gue resultaran complejos o poco informativos. Como resultado,
se definieron 54 reactivos comprensibles y Utiles para fomentar la expresién de opiniones relevantes
sobre el fendmeno en estudio.

e Los reactivos se organizaron en subdivisiones tematicas (Tabla 2), orientadas a recabar informacion en
torno a aspectos de vivienda, estructura familiar, condiciones laborales, pobreza energética y practicas
culturales asociadas a mujeres mexicanas que se dedican al comercio ambulante de alimentos.

Tabla 2. Clasificacion de los reactivos de las entrevistas.

Tema Numero de reactivos por tema Subtemas de los reactivos
(7]
S Cultural
G Perfil de entrevistada 21
S Pobreza energética
8 Informacion del puesto ambulante 19 i
° Demografia
©
& Informacion de vivienda de entrevistada 14 Socioeconomico
I_
Laboral

Definicién de perfil de entrevistadas mediante criterios de inclusion o exclusion:

Establecidos los criterios, se definio el perfil de las entrevistadas considerando género —mujeres que
preparan y venden alimentos en via publica—, tipo de combustible utilizado y entidad federativa. El criterio
de inclusion fue la localizacion del punto de venta en la Ciudad de México; se excluyeron aquellas que
emplean gas para cocinar (Patton, 2015). En esta seccion se amplia como se utilizaron los criterios para
seleccionar a las entrevistadas.

En el apartado socioecondémico se incluyd un reactivo sobre el acceso a servicios médicos, ante el cual el
100 % de las personas respondié negativamente. Se constat6 que, en caso de enfermedad manifiesta —tos,
fiebre, nduseas, vomito o diarrea—, recurren en primera instancia a la automedicacion con remedios caseros
y, de no obtener mejoria, acuden a consultas en farmacias. No llevan control de padecimientos crénicos ni
revisiones preventivas. La mayoria presenta sobrepeso y desconoce sus niveles de glucosa, colesterol,
triglicéridos y estado cardiovascular, ademéas de carecer de seguimiento ginecoldgico y dental. Aunque
exteriormente aparentan buena salud, desconocen posibles afecciones internas y no consideran los riesgos
derivados de la exposicion cotidiana a emisiones de carbén.

Se realiz6 un perfil ideal para identificar el tipo de personas a las que se les iba a practicar la entrevista,
siguiendo los criterios de la Tabla 3.
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Tabla 3. Perfil de las personas a entrevistar.

Criterios de seleccion de entrevistadas

Género Femenino

Area Geograéfica de trabajo CDMX

Tipo de trabajo Comercio ambulante

Giro de trabajo Preparacion y venta de alimentos
Tipo de combustible utilizado en su trabajo Carbon

Tipo de producto Comida Frita o asada

Area Geogréafica de trabajo CDMX

Tipo de trabajo Comercio ambulante

En unatercera fase, se procedio a la realizacidn de entrevistas dirigidas a mujeres comerciantes en la Ciudad
de México. El criterio de seleccion para estas participantes fue el uso de carb6n como combustible para la
preparacion de alimentos destinados al consumo publico. Para tal fin, se empled el instrumento disefiado
previamente, el cual abarcaba los temas y subdivisiones pertinentes.

Conforme a los criterios establecidos, se logrd concretar un total de setenta y nueve (79) entrevistas. Las
mujeres seleccionadas debian ejercer su actividad comercial de manera ambulante en la Ciudad de México,
con un giro exclusivo en la elaboracion de alimentos fritos o asados y utilizando carb6n como Unico tipo de
combustible. La distribucion geogréafica de las participantes entrevistadas se detalla en la Figura 5. Se
destaca que las demarcaciones territoriales de Azcapotzalco y Milpa Alta aportaron el mayor nimero de
entrevistas.

e
(=R V)

Numero de entrevistadas
[==] [&¥] E=N [=,% [#:]

Azcapotzalco
Benito Juarez
Coyoacan

Cuajimalpa de...
Cuauhtémoc
Iztacalco
Iztapalapa

La Magdalena...
Miguel Hidalgo
Milpa Alta
Tlahuac
Tlalpan
Xochimilco

I3

Alvaro Obregon

Gustavo A. Madero
Venustiano Carranza

Figura 5. Distribucion de entrevistadas por alcaldia

Técnica de muestreo cualitativo:

Se empled una estrategia de muestreo cualitativo intencional, basada en méxima variacion y criterios
predefinidos, para seleccionar participantes conforme a los objetivos del estudio (Miles, Huberman y
Saldafia, 2014; Patton, 2015). Se incorporé un muestreo tedrico para integrar casos emergentes relevantes,
como menores de edad atendiendo puestos de comida. Dada la dificultad de acceso, se recurrid
extensivamente al muestreo en bola de nieve, mediante recomendaciones entre participantes, excluyendo
aquellas que no cumplian los criterios establecidos.
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Determinacion del rango de la muestra:

La determinacion del tamafio muestral mediante formulas estadisticas asociadas a intervalos de confianza,
comdn en la literatura especializada, no fue aplicada en este estudio. Dada la naturaleza cualitativa del
enfoque, se adoptd la técnica de entrevista en profundidad, para la cual se recomienda la realizacion de entre
12 y 50 entrevistas (Guest, Bunce y Johnson, 2006; Morse, 2000; K y Casey, 2015). El empleo de entrevistas
semiestructuradas constituye una herramienta de la investigacion cualitativa utilizada en contextos sociales
(Kvale y Brinkmann, 2015).

Para llevar a cabo este trabajo, se realizdé un mapeo — es decir, la identificacion de los puestos a entrevistar
—, se elabord un guion y se plantearon las consideraciones éticas de secrecia y de seguridad para las
entrevistadas y el entrevistador (Orb, Eisenhauer y Wynaden, 2001; Teddlie y Yu, 2007; Tracy, 2010).

4. DISCUSION Y RESULTADOS

Hallazgos Relevantes:

En consonancia con la metodologia disefiada para esta investigacion, se utilizaron 54 reactivos. De estos, se
seleccionaron 6 por su vinculacion directa con el objeto de estudio, los cuales fueron graficados. Los 48
reactivos restantes aportaron informacion cualitativa valiosa acerca de las personas entrevistadas,
incluyendo aspectos relacionados con su situacion econémica, entorno familiar y sus condiciones de
vivienda, entre otros temas. Dicha informacion, por su caracter eminentemente empirico y no cuantificable,
no fue representada graficamente. Sin embargo, su analisis resultd fundamental para comprender el
fendmeno de forma holistica y sera utilizado posteriormente en futuras publicaciones derivadas del presente
estudio.

Rango de Edad de las Entrevistadas:

El reactivo correspondiente al rango de edad, clasificado como parte del componente demografico, arrojo
informacion significativa. Las mujeres entrevistadas, quienes operan puestos ambulantes dedicados a la
preparacion y venta de alimentos, presentan en su mayoria edades superiores a los 40 afios. Constituyendo,
el 56 % de las entrevistadas; seguidas por las mujeres que tienen un rango de edad entre 20 y 30 afios, con
un 33 %. Las menores de 20 afios representan un porcentaje mas bajo, pero si estan presentes y corresponden
a nifias que acompafian a sus madres o mujeres de su familia para trabajar en los puestos. Esto se puede
considerar como una capacitacion laboral en donde aprenden el negocio, incluyendo el uso del combustible
para cocinar y la técnica de dominar el comal y sus areas de coccion y calentamiento.

Asimismo, se observd que un nimero considerable de ellas tiene, en promedio, tres hijos. En el contexto
sociocultural de México —y, en general, de América Latina—, persiste una tradicion profundamente
arraigada que asigna a la mujer la responsabilidad principal en la crianza y el cuidado de los hijos (Enright,
2021). Este patron se refleja en la informacion recabada, la cual muestra que, cuando las entrevistadas son
madres de nifios pequefios que no pueden acompafarlas durante su jornada laboral en el comercio informal,
recurren con frecuencia a redes familiares para el cuidado de sus hijos. Entre los cuidadores se encuentran
tias, primas, abuelos e incluso, en algunos casos, los propios hijos mayores. En situaciones mas precarias,
algunas mujeres deben dejar a sus hijos al cuidado de personas conocidas, lo cual implica una serie de
riesgos considerables.

Adicionalmente, las entrevistas revelaron que la mayoria de las participantes Unicamente cuenta con
estudios de nivel de primaria. Esta limitada formacion académica, aunada a las responsabilidades derivadas
del cuidado infantil, dificulta de manera sustancial su insercién en empleos formales, particularmente para
mujeres mayores de 40 afios. Esta combinacion de factores estructurales y personales las lleva, en muchos
casos, a aceptar cualquier oportunidad laboral disponible, siendo el trabajo informal —como la venta
ambulante de alimentos— una de las opciones mas accesibles, que ademas les permite muchas veces llevar
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a sus hijas al lugar de trabajo para cuidarlas y que las ayuden en las labores del puesto, sin remuneracion
econdmica pero si en especie. Es decir, alimento de lo mismo que venden.

Lugar de Procedencia:

Otro de los indicadores de caracter demogréafico considerados en el presente estudio, corresponde a los
reactivos relacionados con el lugar de procedencia de las entrevistadas, asi como con la modalidad de
traslado que emplean para acudir a sus lugares de trabajo.

Los datos obtenidos permiten delinear un perfil territorial y de movilidad. La mayoria de las mujeres
entrevistadas declard residir actualmente en la Ciudad de México o en el Estado de México. Se trasladan
diariamente al lugar donde instalan sus puestos ambulantes en vehiculos propiedad de los duefios del
negocio, los cuales son utilizados también para transportar la infraestructura necesaria para la venta de
alimentos. Un nimero menor de entrevistadas manifesto utilizar transporte publico como medio de traslado
hacia el lugar de trabajo.

Destaca de manera particular el caso de una entrevistada originaria de una comunidad indigena del Estado
de México —especificamente de la Comunidad Mazahua de EI Oro—, quien se auto adscribe a dicha
identidad de procedencia. Esta mujer, perteneciente a la tercera edad, realiza su traslado diario portando en
la espalda utensilios de cocina, recipientes con alimentos preparados y una cantidad moderada de masa. El
carbon que utiliza para cocinar lo adquiere en el sitio donde vende, que regularmente se ubica en la Alcaldia
Coyoacan.

Su rutina de traslado oscila entre cuatro y seis horas diarias. No obstante, en multiples ocasiones, la escasa
ganancia obtenida durante el dia le impide costear el regreso a su lugar de origen, lo cual la obliga a
prolongar su jornada laboral hasta agotar su mercancia. Como consecuencia, ha tenido que pernoctar en las
inmediaciones de estaciones de autobuses o de transporte colectivo, situacion que evidencia condiciones
extremas de vulnerabilidad. Adicionalmente, enfrenta el desafio de la inestabilidad espacial, ya que no
siempre logra instalarse en el mismo punto, viéndose forzada a encontrar ubicaciones cercanas donde sus
clientes habituales puedan localizarla.

El lugar de residencia actual de las entrevistadas no siempre coincide con su lugar de nacimiento. Este
aspecto adquiere relevancia al considerar que el aprendizaje culinario de muchas de ellas estuvo
influenciado por el entorno sociocultural en el que crecieron. Es decir, no importa que actualmente vivan en
la megaldpolis —como se le conoce a la CDMX y al Edomex principalmente—, sino su procedencia de
nacimiento o la de sus antecesores, de la cual reciben la educacién de las actividades del hogar, usos y
costumbres, como las culinarias. En este sentido, se identificd que mas del 20 % de las mujeres entrevistadas
proviene de diversas entidades del interior del pais, mientras que aproximadamente el 70 % reside
actualmente en el Valle de México. No obstante, muchas de ellas crecieron en colonias populares donde,
segun sus propios testimonios, durante su infancia no contaban con servicios basicos como suministro de
gas o, en algunos casos, energia eléctrica.

Uno de los reactivos de tipo demografico permitid identificar que, si bien muchas de las entrevistadas
nacieron en la Zona Metropolitana del Valle de México, sus antecedentes familiares —particularmente en
las generaciones de sus madres y abuelas— se remontan a estados como Tlaxcala, Morelos, Hidalgo y
Puebla, entre otros. Esta informacion es consistente con los patrones migratorios registrados durante las
décadas anteriores, cuando personas jovenes con baja escolaridad migraban a la capital en busqueda de
mejores oportunidades laborales (Negrete, 1990).

En consecuencia, esta diversidad de origenes ha derivado en una notable riqueza culinaria observable en los

diferentes puestos ambulantes, manifestada en la variedad de recetas y técnicas de preparacién. Sin
embargo, en la mayoria de los casos, el uso del carbon persiste como el combustible predominante, lo cual
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refleja tanto la continuidad de practicas tradicionales como la reproduccion de condiciones estructurales de
acceso limitado a energias mas limpias.

Reactivos con enfoque cultural:

Los siguientes reactivos, se disefiaron con el propoésito de obtener informacion sobre detonantes culturales
gue pueden ser vinculados al fendmeno de la pobreza energética, mediante la relacion de los combustibles
utilizados para cocinar los alimentos. En particular, las preguntas correspondientes exploran el proceso
mediante el cual las entrevistadas adquirieron conocimientos relativos a la preparacién de alimentos,
incluyendo el tipo de combustible empleado en dichas practicas.

A partir de la informacion recabada, se observd que la mayoria de las participantes provienen de hogares
con limitado poder adquisitivo. Esta condicién socioecondémica ha propiciado histéricamente el uso de
combustibles de facil acceso y bajo costo, tales como la lefia y el carbén, los cuales se posicionan como
opciones viables para la coccion de alimentos (Huerta, 2023). Asimismo, se documentd el empleo de
calentadores de agua de fabricacion artesanal, elaborados con materiales galvanizados, que utilizaban bolsas
de un kilogramo de aserrin como combustible alternativo, lo cual las familiariza con el uso de combustibles
diferentes al gas LP o natural. Dichos elementos no solo evidencian restricciones econémicas, sino también
la carencia de infraestructura basica en materia de servicios como el gas y la electricidad. Las entrevistadas
refieren que las mujeres de su entorno familiar cocinaban habitualmente en anafres alimentados por lefia o
carbén, ubicados tanto en patios como en el interior de las viviendas, y ellas aprendieron en primera instancia
por observacion y después por practica (Figura 6).

Adicionalmente, muchas de ellas manifestaron recurrir al molino local para la adquisicion de masa, con el
fin de preparar tortillas de manera artesanal, auxiliandose del anafre y del comal para la coccién y
calentamiento; Gnicamente una de las entrevistadas indicé haber aprendido a elaborar la masa utilizando

metate.

= Carbon
= Ambas
= Gas

Figura 6. Tipo de combustible con el que aprendio a cocinar.

Analisis de la Transmision de Conocimientos Culinarios y Redes de Apoyo:

Un elemento crucial identificado en la clasificacion cultural de los reactivos. Es la figura de la persona
instructora en el &mbito culinario para las entrevistadas. Con el fin de comprender a cabalidad la relevancia
de este rol y la perpetuacion de este fenémeno, se realizé un andlisis detallado.

De acuerdo con los testimonios recabados, se ha determinado que las madres de las entrevistadas a menudo
se veian compelidas a ejercer actividades laborales. En consecuencia, el cuidado de sus hijas e hijos era
confiado a una red de apoyo compuesta por tias, hermanas, primas, abuelas o amistades. Estas figuras
constituyeron, por ende, la estructura fundamental de soporte para el cuidado infantil. En el caso especifico
de las entrevistadas dedicadas al comercio ambulante, este patrén se replica, evidencidndose la necesidad
de recurrir a la misma red de apoyo familiar y social que ha prevalecido desde su infancia.

Como parte inherente de este esquema de cuidado, es recurrente que los infantes colaboren en las labores
domeésticas. Para las nifias mexicanas, las actividades del hogar son inculcadas desde temprana edad, siendo
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las madres o las mujeres integrantes de la red de apoyo las responsables de iniciar la instruccion en la cocina
y otras tareas afines (Figura 7). La transmision de recetas y procedimientos se efectla predominantemente
de manera oral. A medida que los infantes alcanzan mayor edad o ante la limitacion de opciones para su
supervision, algunas de estas comerciantes optan por llevar a sus hijos a sus respectivos puestos de trabajo.
En este entorno, son principalmente las nifias quienes adquieren conocimientos culinarios bajo la tutela
directa de sus madres.

S

= Madre
= Abuela

= Mujeres de la casa

Figura 7. Persona que ensefi6 a cocinar.

Gama de productos que ofrecen las entrevistadas:

Dentro de la clasificacion cultural, uno de los reactivos principales se vincula directamente con la variedad
de productos culinarios gue se elaboran y comercializan en los puestos ambulantes. Se ha observado que la
mayor parte de estos productos son preparados in situ, utilizando un comal que opera la mayoria de las veces
sin adicion de aceite y es alimentado con carbon.

La oferta gastrondmica se centra en la cocina tradicional mexicana. Abarcando platillos como quesadillas,
tlacoyos, huaraches y gorditas, tanto saladas como dulces, entre otras especialidades. Estos platillos
emblematicos de la gastronomia mexicana (Gironella De’ Angeli y De’ Angeli, 1988), representados en la
Figura 8, se caracterizan por ser guisados y servidos sobre una tortilla elaborada artesanalmente y cocida en
el mismo punto de venta. Las entrevistadas manifestaron haber adquirido el conocimiento para la
preparacion de estas recetas y su técnica de preparacion en comal, desde su infancia, siendo instruidas por
las mujeres que asumieron su cuidado durante sus primeros afios.

= Quesadillas y
similares al comal

= Quesadillas y
similares en aceite

= Ambas

= Ademas otros
productos

Figura 8. Productos que vende.

Anélisis del Tipo de Combustible Empleado:
El siguiente reactivo se inscribe dentro de una doble clasificacion: cultural y de pobreza energética, y se
refiere al tipo de combustible empleado en los puestos de comida ambulantes para la coccion de alimentos.

Segun la informacion recabada a través de las declaraciones de las entrevistadas, se ha determinado que el
carbon es el combustible predominante para tales fines (Figura 9). Las participantes, en el instrumento de
entrevista indicaron que los anafres que utilizan estan especificamente disefiados para el uso de este
combustible por diversos motivos, tales como: el facil manejo, la rapidez de su instalacién y desinstalacion,
ser mas seguro que utilizar un tanque de gas, ser mas econémico, la conveniencia en el manejo del comal
como herramienta de coccion y calentamiento. EI argumento de apreciacidn de que la comida sabe diferente
y con mejor sabor, y, por Gltimo, el hecho de que asi aprendieron en sus casas.

38



Vol. 38, No. 02, pp. 22-52/Diciembre 2025

De acuerdo con el estudio presentado por la SECIHT (2022), que empled informacion de la ENCEVI (2022)
realizada en 2018, igualmente consultada para este trabajo. Constata que el acceso de la poblacion mexicana
a tecnologias energéticas basicas estd condicionado por el poder adquisitivo, lo que profundiza las
desigualdades entre areas urbanas y rurales. La falta de recursos limita la adopcion de tecnologias eficientes
y obliga a recurrir a insumos de mayor accesibilidad, como la lefia, pese a que el carb6n presenta ventajas
en términos de poder calorifico, duracion y costo relativo.

Esta situacion no solo refleja una restriccion econdmica, sino que reproduce précticas energéticas
tradicionales que, al transmitirse de manera intergeneracional, consolidan patrones de consumo poco
eficientes y perpettan la brecha en el acceso equitativo a energias modernas.

Con base en la ENCEVI (2022), el uso que predomina en la utilizacion de energia en los hogares de México
corresponde a la coccién y el calentamiento de alimentos, es decir, a la cocina. Para este fin, de acuerdo con
la ENCEVI, el 79 % de las viviendas consideradas en este estudio utiliza como combustible gas LP y el 11
% lefia o carbon, siendo el 7 % de la poblacion la que utiliza gas natural. Esto se debe a que para utilizar el
gas natural se requiere de una infraestructura de tuberia, y el LP se puede transportar en cilindro o camién.

4% 2%

vV

= (Gas
= Carbén
= Ambas

Figura 9. Tipo de combustible utilizado en el puesto ambulante.

La tipologia del combustible utilizado en las précticas cotidianas de coccién constituye una variable de
especial relevancia dentro del marco tedrico de la pobreza energética, tal como lo plantea Boardman (1991),
quien define dicho fendmeno como la incapacidad de los hogares para satisfacer necesidades fundamentales.
Como la preparacién de alimentos, el confort térmico y el calentamiento de agua para la higiene personal.

En el contexto mexicano, la Comision Nacional para el Uso Eficiente de la Energia (CONUEE) ha
desarrollado el concepto de eficiencia energética, estrechamente vinculado con la mencionada teoria.
Reconociendo, que el acceso a fuentes y servicios energéticos modernos —en particular aquellos asociados
al suministro de gas licuado de petroleo (LP) y gas natural— presenta significativas limitaciones en diversos
sectores de la poblacion. Esta restriccion energética incide negativamente en la capacidad de satisfacer
necesidades humanas bésicas, entre ellas la coccién de alimentos, lo cual acentla condiciones de
vulnerabilidad socioeconémica.

Preferencia por cocinar con carbon:

El presente trabajo, sustentado en un estudio de caso exploratorio mediante entrevistas a 79 mujeres
dedicadas al comercio ambulante en la preparacion y venta de antojitos mexicanos, tiene como propdésito
aportar elementos que sirvan de base para una disertacién académica orientada a la comprension del
fendmeno de la pobreza energética en México y Latinoamérica. Se plantea que dicho fendmeno no puede
explicarse Unicamente desde las dimensiones econdémicas, vinculadas a la asequibilidad de la energia, ni
desde los aspectos tecnoldgicos que buscan optimizar su eficiencia, sino que exige también la integracion
de factores culturales que, en contextos especificos, resultan determinantes.
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El andlisis tedrico evidencia que las conceptualizaciones y metodologias formuladas en Europa resultan
insuficientes para abordar la complejidad del fenédmeno en Latinoamérica, donde las particularidades
culturales poseen un peso decisivo en la forma en que se consume y se valora la energia. En este sentido, la
literatura ha sefialado que los principales grupos afectados por la pobreza energética son mujeres, nifios y
personas adultas mayores, dada su mayor exposicién al espacio doméstico y a la dependencia de recursos
energéticos limitados. Sin embargo, la originalidad del presente estudio radica en centrar la atencién en las
mujeres que, ademas de integrar un grupo vulnerable, se ven obligadas a trabajar en espacios publicos bajo
condiciones precarias de seguridad y salud.

Resulta particularmente relevante destacar que estas trabajadoras recurren de manera cotidiana al uso de
combustibles altamente contaminantes, especialmente carbon, pese a los esfuerzos gubernamentales por
eliminarlos del dmbito doméstico. Esta practica, no responde Unicamente a la carencia de recursos
econdmicos para acceder al gas, sino también a factores culturales y practicos que otorgan al carb6n una
ventaja percibida en este tipo de actividades econémicas (Figura 10). El carbdn, a diferencia del gas, es
valorado por su bajo costo relativo, su disponibilidad inmediata; la posibilidad de adquirirlo en pequefias
cantidades y su capacidad de proporcionar un calor mas sencillo de manejar para este tipo de cocina,
cualidades indispensables para la preparacion de antojitos mexicanos que requieren coccion prolongada o
un sabor distintivo asociado a la tradicion culinaria. Ademas, su uso no esta condicionado por la necesidad
de infraestructura especifica, como tanques o instalaciones de gas, lo cual representa un beneficio en
contextos de informalidad laboral y movilidad constante.

De esta manera, el estudio muestra como la persistencia del uso del carbén no puede ser reducida a un
problema de acceso econdémico, sino que responde a una compleja interaccion de factores culturales,
econdmicos y tecnolégicos que condicionan la toma de decisiones energéticas. En consecuencia, este trabajo
ofrece argumentos para la apertura de investigaciones mas profundas, que permitan analizar la pobreza
energética desde una perspectiva multidimensional, en la que la variable cultural se reconozca no solo como
un complemento, sino como un eje imprescindible para comprender y atender este fenémeno en la region

latinoamericana.
“ = Es mas barato
; = Es mejor para el tipo de

producto

= Es mas facil de manejar
que el gas

= Es mas barato y mejor
para el producto

Figura 10. Preferencia de uso del carbon.

Asimismo, el uso del carbon para cocinar en el comal y el anafre, actividad que han realizado desde
pequefias por aleccionamiento de sus madres, hermanas, abuelas o cualquier otra mujer de su entorno. Les
ha permitido desarrollar un control preciso sobre tiempos y zonas de calor en el comal. Este conocimiento
lo utilizan diariamente para mantener calientes los alimentos o cocinarlos. En contraste, la uniformidad
térmica de las parrillas de gas dificulta la reproduccién de dichas técnicas, limitando su dominio del proceso
culinario. Las entrevistadas, a partir de su experiencia empirica, han desarrollado un conocimiento practico
de estas zonas de calor, lo que les permite optimizar la coccion y evitar la quema de los alimentos. Mediante
el estudio de la fisica, se pretendi6 explicar este fenémeno empirico que las mujeres entrevistadas
aprendieron de la transmisidn de conocimiento de sus antecesoras mediante la practica diaria.
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La Figura 11 muestra dos representaciones circulares que simulan comales con las dos diferentes
configuraciones de operacion que se pueden encontrar para la preparacién y venta de los productos
mencionados en este trabajo.

El circulo de la izquierda (a) es alimentado con una fuente de calor central (carbon en un comal). En este
gréfico, el calor se concentra en el centro y se va irradiando hacia afuera de manera gradual con base en el
tiempo. En comparacidon con el circulo de la derecha (b), que representa un comal alimentado por una fuente
de calor repartida uniformemente como es una parrilla de gas, la temperatura es constante a través del
tiempo.

Distribucién de calor en un circulo Distribucion uniforme de calor en un circulo

o
o
Temperatura
[=]
w
o
Temperatura

o
FS

(a) (b)

Distribucién en comal con carboén en °C Distribucion en comal con parrilla de gas en °C

Figura 11. Representacién radial de comales donde se utiliza carb6n o gas para cocinar.

Es obvio, que las entrevistadas no conocen como funciona la ecuacion del calor en coordenadas polares con
simetria radial. Tampoco este articulo, tiene como fin el analisis del comportamiento fisico del comal con
diferentes fuentes de calor. La Figura 11, muestra de manera esquematica la interpretacion del conocimiento
adquirido de manera oral, por parte de las entrevistadas, su propia experiencia cocinando todos los dias y el
conocimiento y dominio de sus técnicas culinarias. En donde las entrevistadas mencionan que aprendieron a
cocinar con carbon porgue es mas sencillo cocinar o calentar dependiendo de la zona del comal que utilicen,
y evitar que se quemen los alimentos o queden poco cocidos.

Desde una perspectiva técnica, la diferencia en el sabor se explica por la liberacién de compuestos fendlicos
—aldehidos, &acidos, alcoholes y otros— generados durante la combustion del carbén, los cuales modifican
las propiedades organolépticas de los alimentos mediante la interaccion del humo con la superficie de coccion
(Badu Dergai, 2020). Este fendmeno, aunque no constituye un proceso de ahumado intencional, produce
variaciones perceptibles en el aroma y el sabor final. Este argumento, de la preferencia del sabor al prepararse
con carbon en lugar de gas, no lo explican las entrevistadas de manera cientifica 0 documentada. Lo realizan,
con base en su experiencia empirica y el argumento es mas cualitativo, derivado de lo que han aprendido
desde pequefias.

El fundamento cultural de estas practicas se encuentra, en la caracterizacion realizada por Gironella
De’Angeli y De’ Angeli (1988), quienes sostienen que la gastronomia mexicana no se limita a la preparacion
de los alimentos, sino que constituye una manifestacion de tradiciones culinarias y culturales que evocan
identidades y emociones colectivas. En este sentido, los antojitos mexicanos, particularmente aquellos
elaborados en espacios callejeros y mercados, se erigen como expresion simbolica de dicha herencia
gastrondmica. De esta forma, se visualiza que las précticas adquiridas en la infancia, las costumbres
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transmitidas intergeneracionalmente y la valoracion cultural de ciertas formas de cocinar. Configuran un
entramado complejo, que otorga legitimidad social al uso de carbén, especialmente cuando este se asocia a la
autenticidad de sabores tradicionales, y a métodos culinarios considerados como parte de una identidad
colectiva; como es el caso de la comida mexicana que contempla ahumar mediante carbén y lefia los alimentos
para obtener un sabor que el gas no les ofrece.

Entre los reactivos clasificados dentro del componente cultural del cuestionario, uno tuvo como finalidad
explorar la disposicion de las entrevistadas a sustituir el carbon por gas como combustible para la preparacion
de los productos que habitualmente comercializan. Los resultados obtenidos indican que, de un total de
participantes, 74 manifestaron no estar dispuestas a efectuar dicho cambio, mientras que Unicamente 5
expresaron una actitud favorable hacia el uso de gas (Figura 12).

Entre los argumentos expuestos para rechazar esta alternativa energética, el 34 % de las entrevistadas
sefialaron limitaciones econémicas como el principal obstaculo, mientras que un 28 % refirieron una
preferencia personal que inclina el uso hacia el carbén. Estas cifras reflejan no solo una condicion de
vulnerabilidad estructural, sino también un arraigo cultural respecto al uso de determinados combustibles, en
el que confluyen factores de accesibilidad, costumbre y percepcién de riesgo.

= No me gusta
= Afecta los gastos

= Yo no decido

Figura 12. Motivos para no cocinar con gas el producto que vende.

Como elementos inherentes al ambito laboral, dada su directa relacién con el entorno de trabajo, se obtuvo
informacion de que el 62 % de las personas entrevistadas han estado expuestas a periodos prolongados a las
emisiones derivadas del carbdn. La mayoria cuenta con mas de diez afios de uso de este combustible para
la coccidn en su trabajo. Esta prolongada exposicion incrementa significativamente el riesgo de desarrollar
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC). Las entrevistadas manifestaron que, si bien algunas
utilizan gas para cocinar en sus domicilios, la exposicion en sus lugares de trabajo representa un riesgo
considerable.

Cabe destacar que una proporcién significativa de las entrevistadas indicé que no tienen participacion en la
toma de decisiones respecto al tipo de combustible empleado, ya que su funcion se limita exclusivamente a
las tareas de coccion. Tal afirmacién cobra especial relevancia si se considera que una gran parte de las
mujeres encuestadas laboran como empleadas en puestos de venta ambulante, entornos en los que las
decisiones energéticas son asumidas por terceros, generalmente propietarios o encargados de los negocios.

La informacion que se obtuvo, referente a las horas efectivas dedicadas a la elaboracion de los alimentos
para venta y, consecuentemente, a la exposicion a las emisiones de carbon, muestra que el 96 % de las
entrevistadas dedican més de diez horas diarias a la preparacion de alimentos. Este extenso horario les
permite cubrir los servicios de desayuno, comida y, en ocasiones, cena. Es importante sefialar que este
andlisis no incluye actividades accesorias como el montaje o desmontaje del puesto de venta, ni la limpieza
de utensilios.

Jornada laboral:

Finalmente, se aborda el punto correspondiente a la jornada laboral. Dada la naturaleza intrinseca de su
actividad, las mujeres entrevistadas carecen de las prestaciones inherentes a los empleos formales. Entre
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estas, destaca la ausencia del dia de descanso obligatorio, segun lo estipulado en el Diario Oficial de la
Federacién (DOF, 2024).

Se ha determinado que el 81 % de las entrevistadas no dispone de un dia de descanso. Del 19 % restante
gue si cuenta con esta prerrogativa, un nimero reducido de mujeres percibe remuneracion por su dia de
descanso. Las demas lo toman por decision personal o por imposicién, sin recibir compensacion econdmica
alguna en ninguno de los casos. Las mujeres entrevistadas refieren desempefiar extensas jornadas laborales,
en su mayoria de manera diaria y, en varios casos, desde hace més de una década de forma ininterrumpida.
Esta permanencia prolongada en el ejercicio del comercio ambulante. Evidencia un patrén de subsistencia
profundamente arraigado, asociado a condiciones econémicas precarias y a la ausencia de alternativas
laborales en el sector formal.

Respecto al acceso a servicios de salud, la totalidad de las 79 mujeres entrevistadas manifestd no contar con
ningun tipo de prestacion médica vinculada a su actividad laboral. En caso de enfermedad, la opcion mas
frecuente consiste en acudir a consultorios adyacentes a farmacias, debido a su bajo costo. Algunas recurren
a servicios de salud publica ofrecidos por el Gobierno de la Ciudad de México, en los cuales se realiza el
cobro de una cuota simbdlica. No obstante, un porcentaje significativo opta por la automedicacion como
estrategia para afrontar padecimientos comunes.

Cabe destacar que ninguna de las entrevistadas reporto realizarse revisiones médicas periddicas, ni estudios
clinicos orientados a evaluar su salud respiratoria. Esta omision reviste especial gravedad, dado que la
exposicion prolongada a emisiones contaminantes derivadas de la combustion de carbén podria estar
provocando afectaciones pulmonares de consideracidn, las cuales, al no ser diagnosticadas oportunamente,
avanzan de manera silenciosa hasta estadios clinicos criticos.

La literatura especializada ha documentado que los grupos poblacionales mas vulnerables a desarrollar
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) a causa de la pobreza energética —particularmente por
el uso de carbdn y lefia en espacios cerrados para cocinar o calefaccionar— son las mujeres, los nifios y las
personas adultas mayores. En atencién a esta problemaética, diversos gobiernos latinoamericanos han
implementado campafias de sensibilizacion y programas de sustitucion de tecnologias contaminantes,
incentivando el uso de estufas con sistemas de ventilacion y chimeneas adecuadas, disefiadas para expulsar
al exterior las particulas nocivas. Asimismo, se han promovido iniciativas dirigidas a eliminar por completo
el uso de lefia y carb6n en los hogares, aunque su implementacién enfrenta importantes desafios,
especialmente relacionados con la falta de infraestructura para gas y electricidad en comunidades
marginadas.

A pesar de estas dificultades, se han realizado esfuerzos institucionales orientados a mitigar las
consecuencias sanitarias de la pobreza energética. En el caso del comercio ambulante, la ausencia de un
censo confiable sobre el nimero de personas que ejercen esta actividad dificulta el disefio e implementacion
de politicas publicas efectivas. No obstante, la falta de datos no implica la inexistencia del fenémeno. La
poblacion que recurre al uso de carbdn en espacios publicos para cocinar constituye un grupo en situacion
de vulnerabilidad multiple: laboral, sanitaria y social. En este contexto, resulta imperativo el disefio de
programas de concientizacion que promuevan la transicion hacia el uso de combustibles més limpios.
Paralelamente, se requiere implementar campafias de salud publica dirigidas especificamente a esta
poblacion, que fomenten la realizacion de estudios clinicos respiratorios —como espirometrias— para la
deteccion temprana de EPOC y otras enfermedades pulmonares.

De igual modo, el sistema de salud publica debe fortalecer su capacidad preventiva y de atencion dirigida a
mujeres que desempefian actividades comerciales ambulantes utilizando carb6n como fuente de energia.
Las acciones necesarias deben abarcar no solo la sensibilizacion y la prevencién, sino también mecanismos
de apoyo logistico y econémico que permitan poner al alcance de estas mujeres cilindros de gas a bajo costo
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y en puntos cercanos a sus lugares de trabajo, con el fin de eliminar las barreras materiales que perpettan el
uso de combustibles contaminantes.

Obstaculos en la Ejecucion de la Investigacion:
Durante el desarrollo de la presente investigacion se identificaron dos obstaculos principales que limitaron
la recopilacién de datos y la construccion de un diagnoéstico mas robusto:

El primero de ellos consisti6 en la escasez de informacién documental especifica sobre mujeres dedicadas
al comercio ambulante, asi como sobre el nimero y ubicacion de puestos callejeros en la Ciudad de México.
Esta limitacion obedece a la naturaleza movil y transitoria de los puestos, los cuales cambian frecuentemente
de ubicacion o desaparecen, dificultando su registro sistematico. Solamente un nimero reducido de estos
negocios permanece en un mismo sitio durante periodos prolongados y mantiene estabilidad en el giro
comercial.

El segundo obstaculo, fue la dificultad para obtener la colaboracidn de las personas entrevistadas debido a
la reticencia y desconfianza de muchas de las potenciales participantes. La inseguridad que atraviesa el pais
representd, un obstaculo significativo durante el trabajo de campo. Numerosas mujeres se negaron a
participar en las entrevistas 0 manifestaron, a través de gestos y actitudes, temor e incomodidad frente a las
preguntas, lo que oblig6 a suspender de inmediato la interaccion. En algunos casos, se observaron conductas
hostiles hacia el equipo de investigacion, lo que requiri6 interrumpir el acercamiento por razones éticas y
de seguridad.

Entre las participantes que accedieron a ser entrevistadas, se identificaron denuncias sobre practicas de
extorsion hacia comerciantes, quienes debian entregar pagos para poder ejercer sus actividades sin ser
hostigados, sefialandose incluso la posible participacion de autoridades en tales actos. Asimismo, se constatd
un limitado conocimiento de los derechos adquiridos por las mujeres para enfrentar la violencia fisica y
emocional, lo que refuerza condiciones de vulnerabilidad y limita su capacidad de defensa.

Otras participantes manifestaron temor sobre el uso que se le daria a la informacion proporcionada,
aludiendo incluso a riesgos de seguridad personal o familiar. Una de las estrategias mas efectivas consistid
en iniciar el contacto mediante la compra de productos en los propios puestos ambulantes, lo que permitié
establecer una conversacion informal que sirvié como puente para explicar el caracter académico y no
lucrativo de la investigacion. Fue Unicamente a través de este método que se logré obtener un total de 79
entrevistas validas.

Este trabajo, al ser un estudio de caso exploratorio, aporta elementos que pueden ayudar a comenzar a
entender una de las variables que ocasionan la pobreza energética desde el punto de vista cultural. Lo que
podria dar pie a profundizar en este fendmeno desde la perspectiva de las costumbres y la cultura de los
individuos. Su alcance es solo como un estudio de caso exploratorio debido a la complejidad de obtener més
entrevistas que dieran contundencia a las afirmaciones.

5. CONCLUSIONES

La Ciudad de México ha logrado consolidarse como una de las entidades federativas con mayores avances
en la erradicacion del uso de carbén como fuente energética para actividades domésticas en hogares de bajos
recursos. Este logro representa un hito en materia de politica publica ambiental y de salud. No obstante, este
progreso no ha tenido un impacto equivalente en el &mbito de las actividades econémicas informales, en
particular en aquellas desempefiadas por mujeres en la via puablica. Quienes contintan utilizando
combustibles sdlidos altamente contaminantes, como el carbén, para la preparacion de alimentos.
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El analisis realizado en el presente estudio de caso permite identificar que la persistencia en el uso de carbon
no puede atribuirse exclusivamente a razones de orden econdémico. Si bien el costo de los combustibles es
un factor relevante, los hallazgos indican que existen variables de indole educativa, cultural y simbolica que
inciden con igual o mayor peso en dicha eleccion.

Aunque la evidencia proviene de un nimero reducido de entrevistadas, los hallazgos permiten identificar
patrones significativos. Las participantes sefialaron que la calidad sensorial de los alimentos se ve
condicionada por el tipo de combustible empleado. Atribuyendo al carbon, un sabor distintivo en
comparacion con el gas. Este efecto se relaciona con su experiencia empirica de coccién, adquirida
exclusivamente mediante el uso de carbon.

Las declaraciones contenidas en la seccion de resultados, las cuales mencionan la preferencia de cocinar
con carbon. Explican la relaciéon que presenta la cultura con la eleccién del combustible. E indican, que
muchas veces los factores econdmicos no son los Unicos que tienen peso de decision; al momento de
satisfacer las necesidades basicas. Los pocos autores latinoamericanos, que abordan el fendmeno de la
pobreza energética en sus investigaciones. Describen, que los modelos europeos de medicién de este tipo
de pobreza presentan sesgos importantes al solo considerar variables econdémicas. En el caso de
Latinoamérica, también se debe profundizar en variables de cultura, donde las tradiciones toman un caracter
importante, sobre todo en las mujeres y la tradicion culinaria (De’ Angeli y De’ Angeli, 1988).

Este fendmeno cobra especial relevancia al considerar que la preparacion de alimentos en el espacio publico
mediante el uso de carbdn expone tanto a las trabajadoras como a las personas consumidoras a un conjunto
de riesgos sanitarios que no pueden subestimarse. La inhalacién prolongada de particulas téxicas, aun en
espacios abiertos, constituye un problema de salud publica que trasciende lo individual y afecta al entorno
urbano en su conjunto.

Frente a este escenario, se impone la necesidad de una transicion energética orientada hacia el uso de
combustibles menos contaminantes, como el gas, en las actividades econémicas informales de preparacion
de alimentos. No obstante, dicha transicién debe abordarse desde una perspectiva dual. En primer lugar, se
requiere el disefio e implementacion de campafas de sensibilizacién que contribuyan a desmitificar la
supuesta inocuidad del carbén cuando se utiliza al aire libre. Subrayando, sus impactos negativos para la
salud y el ambiente. En segundo lugar, resulta indispensable garantizar la asequibilidad y la disponibilidad
del gas como opcidn viable para las vendedoras ambulantes, considerando las restricciones materiales y
logisticas a las que se enfrentan cotidianamente.

Sin embargo, este proceso de transicion energética no puede analizarse al margen de la complejidad politica,
economica y social que conlleva la regulacion del comercio informal. Promover el uso de combustibles
limpios en dicho sector supone, de manera implicita, un reconocimiento de su existencia y, en cierta medida,
una legitimacion de su operacion. Lo cual conlleva implicaciones significativas. Por un lado, permite
atender con mayor seriedad los desafios sanitarios derivados de practicas alimentarias en condiciones no
reguladas; por otro, podria agudizar las tensiones con el comercio formal establecido, que histéricamente
ha denunciado la competencia desigual que representa el ambulantaje. Asimismo, deben considerarse las
limitaciones estructurales del espacio publico como sede de actividad econémica: la ausencia de servicios
basicos, la exposicién a condiciones climaticas adversas y los riesgos vinculados a la inseguridad.
Constituyen obstaculos tangibles que dificultan cualquier intervencion normativa o tecnoldgica.

En este contexto, el deterioro progresivo de las condiciones econdmicas del pais ha contribuido a la
expansion sostenida del comercio informal, como una estrategia de sobrevivencia para amplios sectores de
la poblacion. Particularmente, para mujeres que encuentran en estas actividades una fuente de ingresos ante
la precariedad laboral formal. Esta realidad refuerza la urgencia de comprender, con mayor profundidad, las
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dinamicas socioculturales, materiales y simbolicas que sustentan el uso de combustibles contaminantes en
este sector.

Solo a partir de una comprension integral y contextualizada, sera posible disefiar programas de intervencion
efectivos, sensibles a la cultura de los grupos implicados y respetuosos de su dignidad, identidad y
condiciones de vida. Cualquier politica orientada al cambio de précticas energéticas debera construirse
desde una logica de acompafiamiento y no de imposicion, reconociendo las mdaltiples dimensiones —
econdmicas, culturales y estructurales— que configuran la relacion entre las mujeres vendedoras
ambulantes y el uso del carbdn como fuente de energia.

Contextualizar la Brecha en México y Latinoamérica de la medicién de la pobreza energética:

Al reconocer que los modelos convencionales de medicidn de la pobreza energética se han restringido, en
gran medida, a considerar nicamente variables econémicas —como el bajo poder adquisitivo para acceder
a combustibles de calidad o la carencia de tecnologias limpias y eficientes en los hogares—. Este estudio,
plantea una ampliacion sustantiva del marco analitico existente. La incorporacion, de la dimensién cultural
permite visibilizar cbmo los habitos, valores, y practicas sociales asociados al uso de la energia, influyen
directamente en la configuracion de las condiciones de vulnerabilidad energética. Particularmente, en
contextos latinoamericanos, donde los factores culturales y comunitarios ejercen una influencia decisiva.

En el caso especifico de México y de la region latinoamericana, esta aproximacién posibilita comprender
con mayor profundidad la interrelacion entre las desigualdades estructurales y las dindmicas culturales que
perpetlan la pobreza energética. Los resultados de la investigacion evidencian asi las limitaciones de los
enfogues centrados exclusivamente en criterios econémicos y contribuyen a subsanar dicha brecha mediante
la formulacion futura de herramientas conceptuales. Que orienten el disefio de politicas publicas y
estrategias de intervencion mas integrales, inclusivas y acordes con las realidades socioculturales de la
region.

La principal contribucién de este trabajo al conocimiento existente radica, en la propuesta de un nuevo
marco interpretativo y de analisis que trasciende las aproximaciones tradicionales econdémicas y
tecnoldgicas. Al incorporar, la dimensién cultural como un eje indispensable que robustece el analisis. Este
aporte no solo amplia la comprension de la pobreza energética como fendmeno multidimensional, sino que
también ofrece bases teoricas y analiticas que fortalecen la capacidad de los estudios energéticos para
abordar las complejidades sociales inherentes a las transiciones energéticas en América Latina.

Una contribucion complementaria de este trabajo al conocimiento existente radica en la contextualizacion
de la brecha que afecta a la poblacién mas vulnerable frente a la pobreza energética. Diversos estudios
reconocen que las mujeres constituyen uno de los grupos mas expuestos, lo que ha impulsado iniciativas
orientadas a eliminar el uso doméstico de carbdn y lefia. Sin embargo, persiste la ausencia de analisis que
aborden las implicaciones sociales y de salud derivadas del empleo de estos combustibles contaminantes en
actividades comerciales, realizadas en espacios publicos. Este estudio ofrece una aportacion inédita al
integrar dimensiones sociales, laborales y culturales relacionadas con el fendmeno de la pobreza energética,
tradicionalmente excluidas de los enfoques convencionales.

Estrategias propuestas para reducir el uso de carb6n en comercio ambulante:

El problema relacionado al uso de carbon en el comercio ambulante constituye, una situacion de alta
relevancia sanitaria y social. Es indispensable, concientizar a las trabajadoras sobre los riesgos asociados a
estas practicas, procurando siempre un enfoque respetuoso de sus tradiciones culturales. Dicha
transformacion, requiere no solo educacion, sino también la provision de alternativas viables e inmediatas,
como la sustitucién del carbdn por gas LP.
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Este fendmeno se desarrolla en el &mbito del comercio informal. Caracterizado, por su irregularidad y por
la ausencia de un censo confiable que permita conocer el nimero real de puestos y de mujeres que laboran
en ellos. Esta carencia de informacion dificulta la formulacion de acciones correctivas, aunque resulta
necesario proponer recomendaciones con la maxima cautela y sensibilidad.

La primera accion inaplazable es levantar un registro que identifique especificamente a las mujeres
expuestas a emisiones de carbon, distinguiendo a aquellas que ya emplean gas. Dicho censo no persigue
fines de reordenamiento comercial, sino de mitigacion de riesgos en la salud. Con base en ello, debe
implementarse una camparfia de sensibilizacidn que, respetando las précticas heredadas, enfatice los dafios
derivados del carbdn en las propias trabajadoras y en sus hijas, promoviendo la adopcién del gas como
alternativa.

De igual modo, es imprescindible garantizar condiciones minimas de dignidad laboral. Actualmente,
muchas de estas mujeres carecen incluso de espacios para sus necesidades fisiologicas o de higiene intima,
situacion agravada por desempefiar su trabajo en la via publica. Se propone, en consecuencia:

e Reubicarlas en mercados establecidos.

e Construir corredores o mercados de comida con instalaciones de gas.
e Incentivar a propietarios de puestos moviles a sustituir carbon por gas.

Con estas simples propuestas especificas, no solo se busca mitigar la exposicion a las emisiones de carbon
de las trabajadoras ambulantes, sino también proveerles un espacio de trabajo mas digno, seguro y protegido
de las inclemencias del clima.

Estas medidas exigen voluntad politica y recursos econdmicos, dado que implican la regulacién de un sector
del comercio ambulante que genera multiples problematicas comunitarias.
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