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Resumen

El estudio de las plantas medicinales es clave para preservar el conocimiento tradicional
sobre los recursos naturales y desarrollar nuevas aplicaciones terapéuticas. Ante la falta
de investigaciones previas, esta primera exploracién documenta el uso tradicional de
estas plantas en tres comunidades de San Ignacio y Cedros, ubicadas en los alrededo-
res del drea de manejo forestal Casta Rica-Sansone, en el departamento de Francisco
Morazin, Honduras.

Mediante entrevistas semiestructuradas, se recopilaron datos sobre especies vege-
tales y sus usos. A la informacién se le aplicaron los indices de factor de consenso de los
informantes (ICF),importancia relativa (RI) y uso significativo TRAMIL, con el fin de
evaluar el grado de conocimiento tradicional, la versatilidad de las plantas medicinales
reportadas y su aceptacion cultural.

Se identificaron 106 especies pertenecientes a 53 familias botdnicas, siendo Asteraceae,
Rutaceae y Fabaceae las mds representadas, con predominio de especies herbiceas. Se
observé que las hojas son la parte mas utilizada, mientras que las formas de preparacion
mds comunes incluyen tés e infusiones. Las plantas medicinales se emplean para tratar
diversas afecciones, destacando entre las mds usadas la sabila (A4/oe vera), el orégano (Lippia
origanoides) y la hierbabuena (Mentha spp.).

Los resultados indican que el sistema respiratorio obtuvo el mayor consenso entre
los informantes (ICF = 0.38). La sabila (A4/oe vera) fue la especie con mayor importancia
relativa (RI =2.00),debido a suamplio uso en diversas afecciones. Por su parte, el orégano
presenté el mayor nivel de uso significativo TRAMIL (UST = 47.4).

Ademais de resaltar la importancia de estas especies en la medicina tradicional, el
estudio subraya la necesidad de preservar este conocimiento frente a las amenazas de la
modernizacién y la migracién. Se recomienda también implementar estrategias soste-
nibles para la conservacién y transmisién del saber ancestral asociado al uso de plantas
medicinales en estas comunidades rurales.

Palabras clave: Conservacion, etnoboténica, medicina tradicional, plantas utiles, salud
primaria, valor cultural.
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Abstract

'The study of medicinal plants is key to preserving traditional knowledge about natural
resources and developing new therapeutic applications. In response to the lack of prior
research, this initial exploration documents the traditional use of medicinal plants in
three communities of San Ignacio and Cedros, located around the Casta Rica-Sansone
forest management area, in the department of Francisco Morazan, Honduras.

‘Through semi-structured interviews, data were collected on plant species and their
uses. The information was analyzed using the Informant Consensus Factor (ICF), Relative
Importance (RI),and the TRAMIL Significant Use Index (UST),in order to assess the
level of traditional knowledge, the versatility of the reported medicinal plants,and their
cultural acceptance in the community.

A total of 106 species belonging to 53 botanical families were identified, with As-
teraceae, Rutaceae, and Fabaceae being the most represented, and a predominance of
herbaceous species. Leaves were found to be the most commonly used part of the plant,
while teas and infusions were the most frequent forms of preparation. Medicinal plants
are used to treat various ailments, with aloe (A/oe vera), oregano (Lippia origanoides), and
peppermint (Mentha spp.) standing out as the most widely used species.

'The results show that the respiratory system had the highest consensus among in-
formants (ICF = 0.38). Aloe vera was the species with the highest relative importance
(RI=2.00), due to its broad use in multiple conditions. Lippia origanoides presented the
highest level of significant TRAMIL use (UST = 47.4).

Beyond highlighting the importance of these species in traditional medicine, the
study emphasizes the need to preserve this knowledge in the face of modernization and
migration threats. It is also recommended to implement sustainable strategies for the
conservation and transmission of ancestral knowledge related to the use of medicinal
plants in these rural communities.

Keywords: Conservation, cultural value, ethnobotany, primary health care, traditional
medicine, useful plants.
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Conocimiento local y uso de plantas medicinales en
tres comunidades de San Ignacio y Cedros, Francisco
Morazin, Honduras: algunas implicaciones bioculturales

Local knowledge and use of medicinal plants in three
communities of San Ignacio and Cedros, Francisco
Morazin, Honduras: some biocultural implications

Introduccion

Desde los inicios de la humanidad, las plantas han sido fundamentales para la subsisten-
cia, creando un vinculo estrecho entre las comunidades humanas y su entorno natural.
Con el desarrollo de la agricultura, este lazo se fortaleci6 al permitir la domesticacién
y cultivo de especies con fines alimenticios, medicinales, terapéuticos y culturales. Sin
embargo, la industrializacién agricola ha homogenizado las dietas actuales, desplazan-
do el consumo de muchas plantas silvestres o no convencionales que eran parte de la
alimentacién tradicional. Muchas plantas medicinales y aromiticas fueron inicialmente
valoradas por sus propiedades culinarias, estas introdujeron nuevos sabores que enrique-
cieron la dieta y las tradiciones culturales (Fretes, 2010; Petrovska, 2012; Khan, 2014).

Las plantas medicinales desempefian un papel fundamental en los sistemas de
salud de las comunidades locales, siendo ampliamente utilizadas por la mayoria de las
poblaciones rurales, por lo cual el conocimiento sobre las mismas ha sido transmitido
a través de relatos orales, experiencias practicas y, mds tarde, registros escritos que han
integrado estas practicas a la vida cotidiana (Chifa, 2010; Tobar et al., 2022). En este
sentido, la etnobotdnica ha desempefiado un papel crucial al explorar y preservar este
saber ancestral, proporcionando una perspectiva que combina aspectos ecolégicos,
culturales y cientificos (Zambrano et al., 2015; Leonti et al., 2020). Sin embargo, la
pérdida acelerada de este conocimiento tradicional y la sobreexplotacién de los recursos
naturales subrayan la necesidad de investigaciones que contribuyan a su preservacién y
uso sostenible (Hilonga et al., 2019; Zhao et al., 2023).

En el contexto de Honduras, se han realizado importantes esfuerzos para documentar
y preservar el conocimiento sobre las plantas medicinales utilizadas en el pais. Entre
estos trabajos destacan el Manual de 50 Plantas Medicinales de Honduras (House et
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al, 1994), el Manual Popular de Plantas Comunes de la Costa Atlantica de Honduras
(Lagos-Witte et al., 2001) y el libro de Plantas Medicinales Comunes de Honduras
(House et al, 1995). Estas publicaciones representan valiosas contribuciones al registro
del uso tradicional de especies vegetales, resaltando su importancia cultural y terapéu-
tica en diversas regiones del territorio nacional. Otros estudios como los realizados por
Preza (2001), Valle et al. (2018), Bautista et al. (2020) y Espinoza-Turcios et al. (2025),
también han evidenciado la riqueza etnobotdnica del pais y su relevancia cultural, par-
ticularmente en comunidades indigenas como la lenca. Sin embargo, en municipios
como San Ignacio, no se cuenta con inventarios sistematicos de flora medicinal, ni
estudios etnobotdnicos especificos, lo que limita el conocimiento sobre el uso y valor
cultural de estas plantas en la region. Este vacio contrasta con investigaciones realizadas
en localidades cercanas como Cedros y El Porvenir, donde se han identificado especies
con aplicaciones terapéuticas relevantes (House et al, 1995).

En este contexto, la escasa investigacién sobre el conocimiento tradicional de las plantas
medicinales conlleva la erosién de practicas de transmisién generacional, el debilitamiento
de la identidad cultural y el deterioro del equilibrio ecolégico, afectando la conservacién de
la biodiversidad. Por ello, es crucial no solo documentar y preservar estos saberes, sino tam-
bién, garantizar el uso seguro y eficaz de las plantas medicinales, preservar la biodiversidad
y fomentar un desarrollo sostenible que reconozca la interconexién entre plantas, personas y
sus entornos. Desde un enfoque holistico, esto permite abordar cuestiones éticas y de justicia
social relacionadas con la propiedad y el acceso al conocimiento tradicional, incidiendo en
politicas ambientales, de salud y desarrollo rural (Shanley & Luz, 2003; Ramirez, 2007;
Chifa, 2010; Gallegos-Zurita, 2017; Cruz-Gavilanes et al., 2022; Luczaj, 2023).

Este estudio tiene como finalidad identificar y documentar las especies de plantas me-
dicinales utilizadas en el Area de Manejo Forestal Casta Rica-Sansone y sus alrededores,
analizando los usos terapéuticos que las comunidades rurales de San Ignacio y Cedros les
atribuyen. Ademds, busca evaluar c6mo se transmite y preserva este conocimiento tradi-
cional entre generaciones, con el fin de comprender su relevancia dentro de la cultura local.

Materiales y método
Descripcion del drea de estudio

El drea de estudio abarca tres comunidades ubicadas en los alrededores del drea de
manejo forestal Casta Rica-Sansone, dentro de los limites administrativos del depar-
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tamento de Francisco Morazan, San Ignacio y San Miguel de Barrosas jurisdiccién del
municipio de San Ignacio, y Corralitos jurisdiccién del municipio de Cedros (Figura 1).
La regién se encuentra a una altitud de entre 500 y 1,200 metros sobre el nivel del
mar y se caracteriza por la presencia de suelos Sulaco, Orica y de valles, segin la cla-
sificacién de la FAO y Simmons (1969). La vegetacién predominante estd compuesta
principalmente por bosque de pino. El municipio de San Ignacio tiene una extensién
territorial de 333.21 km” y, segtin el censo de 2013, cuenta con una poblacién de 9,553
habitantes. En contraste, el municipio de Cedros abarca 750.28 km” y alberga a 28,747
habitantes, de acuerdo con el mismo censo (UNAH, 2022a; UNAH, 2022b).

La principal actividad econémica en San Ignacio es la agricultura, destacindose el
cultivo de granos bésicos, cafia de azdcar, café, aguacate y hortalizas. Ademas, sus habitantes
se dedican a la avicultura y a la crianza de ganado vacuno, equino y porcino (Secretaria
de Gobernacion, Justicia y Descentralizacion [sGJD], 2022). El municipio de San Ignacio
cuenta con el drea de manejo forestal de Casta Rica-Sansone la cual se localiza dentro
de la jurisdiccién de los municipios de San Ignacio, Cedros y Guaimaca en el departa-
mento de Francisco Morazan, formando parte de los régimenes especiales de dreas bajo
manejo forestal reconocidas en el pais (Aserradero Sansone, s.f.). De manera similar, en
el municipio de Cedros la economia local se sustenta en la agricultura, con el frijol y el
maiz como principales cultivos y diversificindose actualmente con el cultivo de plitano
y citricos. Ademads, la ganaderia desempefa un papel fundamental en la produccién de
leche (Instituto Nacional de Conservacién y Desarrollo Forestal [1cF], 2020). Cedros
posee una variada cobertura vegetal que incluye bosque de pino, bosque de encino-pino
y bosque latifoliado, ademds de vegetacién secundaria caducifolia (1CF, 2020).

Trabajo de campo

En la comunidad de San Ignacio se realizaron 22 encuestas, y en San Miguel de Barrosas
se llevaron a cabo 2 encuestas. En Corralitos, perteneciente al municipio de Cedros,
se aplicaron 14 encuestas. Esta distribucién permitié recopilar informacién sobre el
uso y conocimiento de las plantas medicinales en la zona de estudio entre los meses de
julio y octubre de 2024 (Figura 2). Un total de 19 personas participaron en el trabajo
brindando informacién sobre las plantas medicinales. Previo a la aplicacién se obtuvo
el consentimiento verbal de los entrevistados. Se utilizaron tres tipos de encuestas segin
grupo de interés (1) usuarios en general, (2) practicantes de medicina tradicional y (3)
recolectores. Algunos participantes respondieron a més de un tipo de encuesta, ya que,
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ademads de utilizar el recurso, también se dedican a su recoleccidon. Las encuestas se
orientaron a obtener informacién detallada sobre el uso, las propiedades terapéuticas
y forma de preparacién.
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Figura 1. Ubicacién geogrifica de las localidades visitadas en los municipios de San Ignacio
y Cedros, Francisco Morazin, Honduras. (Fuente: Censo Poblacional del INE, 2001).

Figura 2. Aplicacién de encuestas en las comunidades estudiadas. Autoria propia, 2024.
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Recolecta e identificacion del material botdnico

Entre los meses de julio y octubre de 2024, el equipo de investigacion realizé caminatas
etnoboténicas con la participacién de 12 miembros de las comunidades, compartiendo
su conocimiento y experiencia sobre el uso de las plantas recolectadas en esta zona.
Ademis, durante la caminata se procedi6 a la recoleccién de las plantas usadas como
medicinales con preferencia hacia aquellas que poseen érganos reproductivos (flores
y/o fruto) que faciliten su identificacion, las cuales posteriormente fueron identificadas
taxonémicamente, haciendo uso de literatura especializada (IMorton, 1981; House et
al., 1995; Germosén-Robineau, 2014), consulta a expertos y comparacién con espe-
cimenes depositados en el Herbario TEFH y en el Herbario de plantas tutiles Paul R.
House. Asimismo, la informacién se corroboré utilizando bases de datos, como Trépi-
cos, Plants of the World Online y World Flora Online (Tropicos, 2024; Plants of the
World Online, 2024; wro, 2024).

Andlisis de datos

Para analizar los aspectos demograficos y el conocimiento de los informantes, se rea-
lizaron anilisis de frecuencias relativas utilizando Microsoft Office Excel 2017. Este
andlisis permitié examinar los datos de los encuestados y de las plantas medicinales,
considerando su forma de vida, origen, familias, especies, usos reportados y categorias
de enfermedades. Mediante el cilculo de indices basados en las frecuencias y el nd-
mero de citaciones de cada planta por los entrevistados, en este aspecto, una citacion
es el numero de veces que la planta es reportada por el informante. Adicionalmente,
se consideré la categorizacién de sistemas corporales propuesta por SEER Training
Modules (2024) y los estudios de Zambrano et al. (2015) y Ferreira et al. (2021) para
establecer las categorias de uso medicinal segin los sistemas corporales involucrados
con base al 6rgano afectado.

Tres pardmetros etnobotdnicos para evaluar el conocimiento de los usos de las es-
pecies por los entrevistados utilizando las siguientes férmulas:

Se calcul6 el factor de consenso del informante (ICF) segtn la ecuacién de Igbal

et al. (2023):

Nur — Nt
ICF=— (1)
Nur—1
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Donde Nur es el nimero de citaciones de uso en cada categoria de enfermedades
y IVt es el nimero de especies utilizadas para ese grupo de enfermedades. Este valor
evalta el grado de concordancia entre las especies que los informantes usan para tratar
cada sistema corporal y, al obtener un valor > 0.50 se determina un consenso rigido.

Consecutivamente, se aplicé la férmula de importancia relativa (RI) para evaluar
la versatilidad entre los usos terapéuticos y las categorias de enfermedades mediante
la ecuacién 2:

RI = NES+ NF (2)

Donde NBS es el numero de sistemas corporales (Ecuacién 3) y NP es el nimero
de propiedades para cada especie (Ecuacion 4). Para ello se aplicaron las férmulas de

Ferreira et al. (2021):

NBS = ——— (3)

Donde, el VBS se obtiene de la divisién entre el nimero de sistemas corporales
tratados por una especie en particular (INVBSS) y el nimero total de sistemas corporales
tratados por la especie mds versitil (NBSV'S).

_ e (4)
~ NEVS

NP

Donde NP resulta de la divisién entre el nimero de propiedades atribuidas a una

especie (INPS)y el nimero de propiedades atribuidas a la especie mds versitil (INPV'S).

El grado de importancia relativa (RI) obtenido va desde 0.00 a 2.00; siendo 2 el valor
maximo a obtener del cdlculo y entre mds alto sea el valor mayor sera la versatilidad de
la especie en cuanto a sus usos terapéuticos para tratar varias enfermedades.

También se verific6 la aceptacién cultural de cada especie estimando el nivel de uso
significativo Tramil (US7T) mediante la ecuacién 5:

Ncs
USsT [:qfrl}] = ? ® 100 (5)

L
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Donde Nes es el numero de citaciones para cada especie y 7i es el nimero de infor-
mantes encuestados. Este valor permite verificar las especies que son cientificamente
relevantes cuando el valor obtenido es > 20%, ya que estas especies representan un uso
significativo desde el punto de vista de su aceptacién cultural.

Resultados
Aspectos demogrdficos generales y conocimiento de los informantes

De acuerdo con los datos obtenidos, el 68% de los entrevistados corresponden al sexo
femenino de las cuales un 69% se dedican a ser amas de casa; mientras que el 33% son
de sexo masculino y un 26% se dedican principalmente a la agricultura. Asi mismo,
la mayoria de los participantes tienen una edad entre 45 a 70 afios (58%), solamente
un 68% completaron su educacién primaria mientras que un 5% logré completar su
educacién secundaria y los casados superan dos veces en nimero a los solteros.

Por otro lado, el conocimiento de los informantes se evidencia en la cantidad de
citaciones de plantas y sus respectivos usos. Para evaluar el nivel de conocimiento de
estos, se considerd el nimero de plantas mencionadas por cada uno de ellos, catego-
rizando a aquellos con mayor dominio en el tema con 10 a 25 citaciones y a aquellos
con menor dominio con 2 a 9 citaciones. Estos resultados evidencian la variabilidad en
el conocimiento etnobotdnico entre los participantes del estudio.

Los hallazgos muestran que los tres participantes masculinos mas destacados son
campesinos comprometidos con su comunidad, desempefiando un papel activo en
actividades sociales. Por su parte, los dos del sexo femenino mis relevantes contribu-
yen significativamente a la atencién comunitaria a través de la prictica de la medicina
tradicional como una alternativa a la atencién en salud puiblica. Una de ellas se dedica
al cuidado del hogar, mientras que la otra ejerce como partera. Cabe destacar que tanto
los hombres como las mujeres comparten su conocimiento y brindan sus servicios de
manera altruista, guiados por el objetivo de mejorar la calidad de vida y el bienestar
comin dentro de sus comunidades.

Este estudio evidencia el papel predominante de las mujeres como principales
cuidadoras y sanadoras dentro del nicleo familiar, desempefiando un rol clave en la
preservacion y transmisién del conocimiento sobre plantas medicinales. Las mujeres no
solo poseen un conocimiento mas amplio sobre los usos terapéuticos de las plantas, sino
que también muestran un mayor interés en aprender y conservar la medicina tradicional,
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asegurando su continuidad generacional. Por otro lado, aunque la participacién de los
hombres en el estudio fue menor, desempefian un papel esencial en la recoleccién de las
plantas medicinales en los bosques. Su experiencia les permite identificar con precisién
las especies segun las condiciones ambientales éptimas para su crecimiento y validar
su seleccién con las mujeres, quienes reconocen con mayor facilidad las caracteristicas
distintivas de cada planta y su aplicacién en el tratamiento de enfermedades.

Inwventario etnobotdnico

Un total de 95 plantas medicinales fueron identificadas por su nombre comin, las
cuales fueron identificadas como 106 especies pertenecientes a 88 géneros y 53 fami-
lias botdnicas (Cuadro 1). Las familias con mayor nimero de especies medicinales en
este estudio fueron Asteraceae (18-17.6%) seguida por Rutaceae (6 —5.9%), Fabaceae
(5 —4.9%) y Amaranthaceae, Lamiaceae y Myrtaceae (4 especies cada una). Mientras
que las familias menos predominantes fueron Schoepfiaceae, Scrophulariaceae, Sola-
naceae, Violaceae, Vitaceae y Zingiberaceae. Las plantas medicinales reportadas en este
estudio presentan una variedad de habitos que incluye drboles (24%), arbustos (19%),
subarbustos (5%), hierbas (46%), lianas (6%) y pardsitas (2%). En este caso, las hierbas
son plantas de facil acceso ya que suelen cultivarse en jardines o huertos domésticos.
También es importante destacar que el 59% de las especies registradas son nativas
de Honduras. Las especies introducidas (37%) habitualmente se confunden como espe-
cies nativas porque son de uso cotidiano y algunas de ellas se encuentran creciendo en
areas silvestres, siendo probable que la introduccién de estas ocurrié de forma histérica.
Por ejemplo, borraja, calaica, guajaca, hierba buena, llantén, miona, sdbila y zacate de
limén son especies de origen exdtico. A su vez, un encuestado hizo mencién del uso
del ardndano, una planta que no es nativa pero que el fruto se suele comercializar en
los supermercados del pais y, por ende, surge el arraigamiento de los usos terapéuticos
potenciales de este fruto. El 4% de las plantas tienen origen desconocido.
En consecuencia, la diferencia entre el nimero de plantas registradas y las especies
identificadas se explica porque algunas especies reciben el mismo nombre comin, tam-
bién las plantas como orégano, sdbila, hierba buena, hoja blanca y crucita presentaron
un mayor nimero de citaciones. Este hallazgo refleja la diversidad biolégica del drea
de estudio y el amplio conocimiento etnobotdnico de las comunidades locales. Plantas
como clavel de muerto, mala madre y quina no se lograron identificar por la falta de
especimenes colectados, esto tomando en cuenta que son nombres comunes que pue-
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Figura 3. Observacion de los especimenes 77 situ. A. Dioscorea mexicana (cuculmeca).
B. Chromolaena collina (magistero). C. Vitis tiliifolia (bejuco de uva). D. Leonotis nepetifolia
(miona). E. Sapranthus violaceus (concha de zopilote).

Fototogratias tomadas por Ramén Andrés Cortez.

den representar a una variedad de especies, como es el caso de la quina cuyo nombre
lo comparten nueve especies en el pais. También hubo un reporte de una planta del
cual no se compartié el nombre, pero si se obtuvo los demds datos concernientes a su
uso y se registré como «Desconocida». Otras plantas nativas del pais como carao (Cas-
sia grandis L.t.), chichigtiste (Solanum lanceolatum Cav.), mulule (Eremosis leiocarpa
(Dc.) Gleason) y pela nariz amarillo (Croton heterochrous Miull. Arg.) se recolectaron e
identificaron, pero no se mencionaron en las encuestas, por lo que no se cuenta con un
registro auténtico de los usos que estas especies presentan.

El estudio permiti6 el registro de especies medicinales con nuevos nombres comunes,
los cuales comparten con otras plantas previamente identificadas en la base de datos del
Laboratorio de Histologia Vegetal y Etnobotinica (LAHIVET) y en los especimenes
depositados en el Herbario de plantas utiles Paul R. House. Entre las plantas medici-
nales de San Ignacio con nuevos reportes de usos a nivel nacional se encuentran: bejuco
de amor (Serjania racemosa), concha de zopilote (Sapranthus violaceus), perejil (Petrose-
linum crispum), Heliotropium indicum nombrada como borraja, Emilia fosbergii como
cancerina, Dioscorea mexicana como cuculmeca, Porophyllum punctatum como ipasina,
Leonotis nepetifolia como miona y Pombalia oppositifolia como picacuana.
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Este hallazgo resalta la complejidad en la nomenclatura popular de las plantas me-
dicinales, ya que distintas especies son denominadas con los mismos nombres comunes
debido a sus similitudes morfoldgicas y usos tradicionales. Ejemplos de nombres comunes
aplicados a diferentes especies en esta investigacion incluyen alcotin, amargoso, apazote,
borraja, cancerina, cuculmeca, hoja del dolor, ipasina, lengua de vaca, matapalo, miona,
orégano, picacuana, quina y siempreviva. Estos resultados enfatizan la importancia de una
correcta identificacién botdnica para evitar confusiones en su uso y aplicacién medicinal.

En cuanto a las partes utilizadas de las plantas con fines medicinales se reportaron
hoja (39.7%), planta entera (13.2%), raiz (10.7%), fruto (8.3%), tallo (6.6%), corteza
(6.6%), semilla (5%), flor (4.9%), litex (2.5%), rizoma (1.7%) y bulbo (0.8%). La pre-
dominancia del uso de la hoja puede deberse a que es el 6rgano de la planta que per-
manece durante la fenologia vegetativa y reproductiva de la planta, logrando obtenerla
siempre que se requiera. Incluso se logré observar que algunos curanderos tradicionales
suelen tomar las hojas mds jévenes de las plantas para la preparacién de las sustancias
medicamentosas. Ademis, las formas de preparacién mencionadas fueron té (39.4%),
decoccién (11.4%), jugo (6.8%), macerado (6.8%), ungiento (6.8%), aceite esencial
(5.3%), crudo (4.5%), infusién (4.5%), gotas (3.8%), masticado (3.0%), cataplasma (2.3%),
jarabe (1.5%), pulverizado (1.5%), vinagre (0.8%), enjuague (0.8%) y fumado (0.8%).

Cuadro 1. Informacién de las plantas medicinales reportadas en las tres comunidades
estudiadas: clasificacién taxonémica, origen, parte utilizada, usos, forma de uso, nimero de
citaciones (NC), importancia relativa (RI) y nivel de uso significativo Tramil (UST). SI: sin
informacién. Hj: hoja; F1: flor; Fr: fruto; Se: semilla; Ta: tallo; Ra: raiz; Cz: corteza; Ri: rizoma;
BL: bulbo; Lx: litex; Pe: planta entera. Dc: decoccidn; Te: té; Ug: ungiiento; Ms: masticado;
Me: macerado; If: infusion; Jg: jugo; Pv: pulverizado; Gt: gotas; Vi: vinagre; Cd: crudo; Fm:
fumado; Ae: aceite esencial; Ct: cataplasma; Jb: jarabe; Ej: enjuague.

Nombre  Nombre e ) Parte Forma
No. Comun  Cientifico Familia - Origen Utilizada Usos de Uso NC RI - UST
1 Liqui-  Liguidambar Altingia- Nativa Cz Sangre Te 1 0.25 5.3

ddmbar  styraciflua L. ceae

2 Siem-  Alternanthera Amaran- Nativa Fl1 Dolorde Dc, Gt 1 0.25 53

previva o brasiliana thaceae oido
teresita  (L.) Kuntze
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No. Nomlzre
Comun
3 Apazote
4 Siem-
previva o
teresita
5 Siem-
previva o
teresita
6 Ajo in-
dio
7 Mara-
noén
8 Guani-
bana
9 Concha
de zopi-
lote
10  Culantro
11 Perejil
12 Anfs
crudo

Nombre
Cientifico

Dysphania
ambrosioides
(L.)
Mosyakin &

Clemants

Gomphrena
globosa L.

Gomphrena

serrata L.

Allium

sativum L.

Anacardium
occidentale L.

Annona

muricata L.

Sapranthus
violaceus

(Dunal) Saff.
Eryngium
foetidum L.

Petroselinum
crispum

(Mill.) Fuss

Pimpinella
anisum L.

Familia

Amaran-
thaceae

Amaran-
thaceae

Amaran-
thaceae

Amary-
llidaceae

Anacar-
diaceae

Annona-
ceae

Annona-
ceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Origen

Nativa

Nativa

Nativa

Intro-

ducida

Intro-

ducida

Nativa

Nativa

Nativa

Intro-

ducida

Intro-
ducida

Parte
Utilizada

Hj, Ra,
Se, Pe

Fl

Fl

Bl

Hj, Fr

Pe

Se

Usos

Diarrea,
lombri-
ces, di-
gestién

Dolor de

oido

Dolor de

oido

Lombri-
ces

Dolor de
garganta

Presién
arterial,
cancer,

tos

Piojos

Sacar
aire,

gases

Ciéncer

Limpiar
todo el
cuerpo,
retorci-
jon, sa-

car aire

Forma

de Uso

Te

Dc, Gt

Dc, Gt

Ug, Te

Te

Te, Dc

Mg, Ae

Te

If, Te

NC RI UST

4 0.58
1 0.25
1 0.25
2 0.25
1 0.42
4 0.75
1 0.25
1 0.33
1 0.25
2 0.75

211

5.3

5.3

10.5

53

211

5.3

53

53

10.5
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Nombre  Nombre o . Parte Forma
No. Comin  Cientifico Familia  Origen Utilizada Usos de Uso NGl O

13 Guajaca Catharanthus  Apocy-  Intro- Fl, Hj Infla-  Te, Ct 2 0.33 105

roseus (I..) G.  naceae  ducida macién
Don de amig-
dalas,
dolor de
oido
14  Hombre Rauwvolfia Apocy-  Nativa Ra Dolorde Mec, Te 4 092 211
grande  ferraphylla L.  naceae estéma-
go, con-
gestidn,
epilepsia
15  Lengua Dracaena Aspara-  Intro- Hj Dolor de Jg 1 0.58 53
de sue-  hyacinthoides gaceae  ducida estémago

gra (L.) Mabb.

16 Sébila  Aloe vera Aspho-  Intro- Hj Estéma- Jg,Cd, 8 2.00 421
osibila (L.) Burm.f. delaceae ducida go,colon, Ae,Te,
china visién, Ug
dolor en
general,
cicatri-
zacion,
cancer,
inflama-
ciones,
quema-
duras,
manchas
en la piel,
sarna
de piel,
alergias,
ablandar
los pezo-
nes

17 Apazote Ambrosia Astera- Nativa  Hj,Ra, Diarrea, Te 4 0.58 21.1
cumanensis ceae Se, Pe lombri-
Kunth ces, di-
gestién
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18

19

20

21

22

23

24

25

Nombre

Comun

Carde-

nillo

Lengua

de vaca

Amar-
g0so

Magis-
tero o

majitero

Lengua
de vaca

Crucita

Cance-

rina

Mulule

Nombre
Cientifico

Baccharis
trinervis

Pers.

Baccharis
trinervis
Pers.

Calea
urticifolia
(Mill.) DC.

Chromolaena
collina (DC.)
R.M. King &
H. Rob.

Chromolaena
glaberrima
(DC.) R.M.
King & H.
Rob.

Chromolaena
odorata (L.)
R.M. King &
H. Rob.

Emilia
Josbergii
Nicolson

Eremosis
leiocarpa
(DC)

Gleason

Familia

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Origen

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Parte

Utilizada Usos

- Dolor de

huesos

- Con-
gestion,
voémito

Hj, Ra Dolor,
epilepsia

Hj, Pe Cincer,
lepra,

dolor de

cuerpo,

dolor de

huesos

- Con-
gestion,
vémito

Hj, Pe Mal de
orin,

prostata,

rifonez,
reten-

cién de

liquidos,
colon

irritable

Pe Cancer

Hj SI

Forma

de Uso

Mc

Te, Dc

Jg, 1t

NC

RI

0.42

0.50

0.33

0.67

0.50

0.67

0.25

0.00

UST

53

53

10.5

15.8

53

26.3

53

53
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No.

26

27

28

29

30

Nombre

Comun

Manza-
nilla

Ajenjo

Sigua-
pate

Ipasina

Lengua

de vaca

Nombre
Cientifico

Matricaria

chamomilla

L.

Parthenium
hysterophorus
L.

Pluchea
carolinensis
(Jacq.) G.
Don

Porophyllum

puna‘atum

S.F. Blake

Pseude-
lephantopus
spicatus

(B. Juss. ex
Aubl.) Rohr
ex C.F. Baker

Familia

Astera-

ceae

Astera-

ceace

Astera-

ceac

Astera-
ceae

Astera-

ceace

Origen

Intro-

ducida

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Pe, Fl,
Hj, Ta

Hj, Ta

Ra
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Fiebre,
con-
gestion,
relajante,
crisis de

asma

Parisi-

tos, es-

témago,
dolor

general

Sacar
aire,
infla-
macion,
evitar
paro
cardiaco,
asma,
dolor
dela
columna,
hernias,
dolor de
espalda,
dolor
de est6-
mago o
empacho

Sinusitis,
conges-
tién
Con-
gestion,
vomito

NC RI
4 0.67
3 0.75
4 1.75
1 0.42

1 0.50

UST

21.1

15.8

211

53

53



31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Nombre

Comun

Flor de

muerto

Anis o
anisillo

Pericén

Flor de

muerto

Morrito

Achoti-
llo

Borraja
u orozul

Cebo o
mostaza
Jinicuite,
jinicuite
rojo o
indio
desnudo

Tuna

Papaya

Hoja de

aire

Ayote

Nombre
Cientifico

Tuagetes erecta

L.

Tagetes
filifolia Lag.

Tagetes lucida
Cavw.

Tugetes
tenuifolia
Cavw.

Crescentia
cujete L.

Bixa orellana

L.

Heliotropium
indicum L.

Brassica sp.

Bursera
simaruba

(L.) Sarg.

Opuntia
Sficus-indica
(L.) Mill.

Carica
papaya L.
Kalanchoe

pinnata

(Lam.) Pers.
Cucurbita sp.

Familia

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Astera-
ceae

Bigno-

niaceae

Bixaceae

Boragin-
aceae

Brassica-
ceae

Bursera-
ceae

Cacta-
ceae

Carica-
ceae

Crassu-
laceae

Cucurbi-
taceae

Origen

Intro-

ducida

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Intro-

ducida

Intro-

ducida

Nativa

Intro-

ducida

Nativa

Intro-

ducida

Nativa

Parte
Utilizada

Hj

Pe

Hj

Fr

Cz

Ta

Hj

Hj

Se

Usos

Heridas

Fiebre,
falta de
apetito

Tos

Heridas

Asma

cronica

Alergias
SI

Dolor de
pie

Sangre

Sacar

aire

Subir las
plaquetas

Dolor de

oido

Bajar
la leche
(ama-
mantar)

Forma

de Uso

Mc

Te

Te

Mc

Te

Dc

Ug

Te

Te

Mc

Pv

NC RI UST

1 0.25
1 0.50
1 0.25
1 0.25
1 0.25
1 0.25
1 0.00
1 0.25
2 0.25
1 0.25
1 0.25
1 0.25
1 0.25

53

53

53

53

5.3

5.3

53

5.3

10.5

53

53

53

53
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Nombre  Nombre o . Parte Forma
No. Comin  Cientifico Familia  Origen Utilizada Usos de Uso NGl O

44  Calaica Momordica Cucurbi- Intro- Ra, Pe Baderia, Te,Fm, 3 0.67 15.8

charantia L. taceae ducida est6- Ae
mago,
picazén,
sarpullido
45  Cucul- Dioscorea Diosco- Nativa  Ri,Hj  Presién IfJg 3 1.08 15.8
meca mexicana reaceae arterial
Scheidw. alta,
reten-
cién de
liquidos,
riflones,
estrefii-
miento,
colon,
regular
mens-
truacion,
sangre
46  Arinda- Vaccinium Erica- Intro- Fr Anemia Jg 1 0.25 53
no corymbosum ceae ducida
L.
47  Cance- Acalypha Euphor-  Nativa Pe Céncer Te 1 0.25 53
rina arvensis biaceae
Poepp.
48 Pifién  Jatropha Euphor-  Nativa Lx Dolor  Ug,Ej, 5 0.92 263
curcas L. biaceae en la Gt, Cd
columna,
ronchas,
lavarse
los dien-
tes, pos-
tenillas,
limpiar
la gar-
ganta
49 Arribay Jatropha Euphor-  Nativa Hj Dolor de Dc 1 0.25 5.3
abajo  gossypiifolia biaceae rodilla
L.
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50

51

52

53

54

55

56

57

58

Nombre

Comun

Cafia
fistula

Madrea-
do

Dormi-
lona

Ufa de
gato

Tama-
rindo

Encino

Orégano
u orega-
nillo

Hoja de
dolor

Miona

Nombre
Cientifico

Cassia fistula
L.

Gliricidia
sepium

(Jacq.) Kunth

Mimosa

pudica L.

Pithecello-
bium dulce
(Roxb.)
Benth.

Tamarindus
indica L.

Quercus
sapotifolia
Liebm.
Coleus

amboinicus
Lour.

Condea
verticillata
(Jacq.)
Harley

& J.F.B.

Pastore
Leonotis
nepetifolia
(L) R.Br.

Familia

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fagaceae

Lamia-
ceae

Lamia-
ceae

Lamia-
ceae

Origen

Intro-

ducida

Nativa

Nativa

Nativa

Intro-

ducida

Nativa

Intro-
ducida

Nativa

Intro-

ducida

Parte Usos
Utilizada
Fr Fiebre

Hij Picazén

Ra Dormir
(prin-
cipal-

mente a

bebés)
Cz,Ra Adel-

gazar,
prostata,
anemia,

sangre

Fr, Hj Torti-
colis,

dormir

Cz Prostata,
tos

Hj, Pe Tos,
gripe,

alergias,

dolor de

muelas

Pe Dolor en
general,
articula-

ciones

Pe Rifiones,
piedras
en la
vesicula

Forma

de Uso

Ct

Ae

Te,Jg

Jg, Ct,
Te

Te

Te, Dc

Dc

Te

NC

RI UST
0.25 53
0.25 53
0.42 53
0.83 10.5
0.50 105
0.50 53
0.83 474
0.50 10.5
0.33 10.5
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No. Nombre = Nombre Pl Qs Parte Usos Forma NC RI UST

Comin  Cientifico Utilizada de Uso
59  Hierba Mentha sp. Lamia-  Intro- Hj Doloren Te, Ms 7 0.92 368
buena ceae ducida general,
lombri-
ces, tos
(princi-
palmen-
te para
nifios),
gripe,
malestar
general
60  Canela Cinnamo- Laura-  Intro- Cz Aflojar Te 1 0.33 53
mum verum ceae ducida el parto,
J. Presl abortar
61 Agua-  Persea Laura-  Nativa  Se, Hj, Mal de Te 3 0.75 15.8
cate  americana ceae Cz orin, sa-
Mill. car aire,
golpes
internos
62 Mar Hibiscus Malva- Intro- F1, Hj Diarrea, Mg, If, 3 0.58 15.8
pacifico  rosa-sinensis ceae ducida néduseas, Cd
L. mens-
truaciéon
63  Paraiso Melia Melia-  Intro- Hj Alergias Ae 1 0.25 53
azedarach L. ceae ducida
64  Alcotin  Cissampelos Menis-  Nativa Ra Dolor Ms, Te 3 0.58 15.8
pareira L. perma- de es-
ceae témago,
pardsitos,
digestién

65 Euca-  Eucalyptus Myrta-  Intro- Ta, Hj Res-  Ug,D¢, 4 0.83 211
lipto sp. ceae ducida friado, Te
conges-
tién, tos,
gripe,
dolor de
cabeza,
hernias
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66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

Nombre

Comun

Eucalip-
to hoja
ancha

Guayabo
o guaya-
bo rojo

Arrayin

Napo-

leén

Clavo de

pozo

Mara-
cuyi
Zorritén
o raiz de
zorrillo

Quiebra
piedra

Ocote

Cordon-

cillo

Nombre
Cientifico

Eucalyptus
sp.

Psidium
guajava L.

Psidium
salutare
(Kunth) O.
Berg
Bougainvi-
llea glabra
Choisy
Ludwigia
octovalvis
(Jacq.) PH.

Raven

Passiflora sp.

Petiveria
alliacea L.

Phyllanthus
sp.
Pinus oocarpa

Schiede ex
Schltdl.

Piper
aduncum L.

Familia

Myrta-

ceac

Myrta-

ceae

Myrta-

ceac

Nyctagi-
naceae

Onagra-
ceae

Passiflo-

raceae

Petive-
riaceae

Phyllan-

thaceae

Pinaceae

Pipera-

ceac

Origen

Intro-

ducida

Intro-

ducida

Nativa

Intro-

ducida

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Parte
Utilizada

Hj

Hj, Fr

Ra

Fl

Hj, Ta,
Pe

Ra

Pe

Cz

Usos

Tos

Presién
arterial,
coles-
terol,
diarrea,
control
de peso

Diarrea,

vémito

Gripe

Colon
irritable,
mal de
orin,
otras
enfer-
medades

Dolor de
estdmago

Asma,
bronquitis

Préstata

Mens-
truacion,
meno-

pausia

Regular
la diabetes

Forma

de Uso

Te

Te

Te

Jb

Te

Te

Te

Te

NC RI UST

1 0.25
5 1.08
1 0.33
1 0.25
3 0.75
1 0.58
1 0.33
1 0.25
1 0.33
1 0.25

53

26.3

53

53

15.8

5.3

53

53

53

53
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76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

Nombre

Comun

Llantén

Zacate
de limén

Grama

Siem-
previva o
teresita

Rosa
o rosa
tinta

Café

Alcotin

Noni

Matasa-

no

Limén

Nombre
Famili

Cientifico amiiia
Plantago Plantagi-
major L. naceae
Cymbopo- Poaceae
gon citratus
(DC.) Stapf
Paspalum sp.  Poaceae
Portulaca Portula-
pilosa L. caceae
Rosa Rosaceae
chinensis
Jacq.
Coffea Rubia-
arabica L. ceae
Galianthe Rubia-
brasiliensis ceae
(Spreng.)
E.L. Cabral
& Bacigalupo
Morinda Rubia-
citrifolia L. ceae
Casimiroa Rutaceae
edulis La
Llave
Citrus x Rutaceae
aurantiifolia
(Christm.)
Swingle

Origen

Intro-

ducida

Intro-

ducida

Nativa

Nativa

Intro-

ducida

Intro-

ducida

Nativa

Intro-

ducida

Nativa

Intro-

ducida

Parte
Utilizada

Hj, Pe

Hj

Raiz

Fl1

Fl

Se

Fr

Hj, Ta

Hj, Fr,
Ra

128 | Portal de la Ciencia, n.° 20,2025, p. 105-142

Usos

Visién,
estémago,
mens-
truacion,
infeccio-

nes

Relajan-
te, fiebre,
tos, esto-
mago
Mal de
orin,

riflones

Dolor de

oido

Visién,
mal de
ojo

Mareo

Dolor de
estoma-
go, pa-
rasitos,
digestién
Cincer,
colon

Presion
arterial
alta

Gripe,
tos, cir-
culacién,

calmar

partos,

dolor de

estémago

Forma

de Uso

Dc, Te

Te

Te, Dc

D¢, Gt

Gt, Dc

If

Ms, Te

Mg, Jg

Te

Te, Cd,
Jb

NC RI UST

5 1.00  26.3
4 1.00 211
1 0.33 5.3
1 0.25 53
2 0.25 10.5
1 0.25 53
3 0.58 15.8
2 0.50 105
2 0.25 10.5
5 1.08 263



86

87

88

89

90

91

92

93

Nombre

Comun

Naranja
agria

Naranjo

Limo-
naria

Ruda

Muér-
dago

Bejuco
de amor

Palo de
golpe

Hoja
blanca
o salvia

santa

Nombre
Cientifico

Citrus x

aurantium L.

Citrus x
aurantium
var. sinensis
L.

Murraya

paniculata

(L.) Jack

Ruta

chalepensis L.

Phoraden-
dron robus-
tissimum
Eichler
Serjania
racemosa

Schum.

Schoepfia
schreberi J.F.

Gmel.

Buddleja

americana L.

Familia

Rutaceae

Rutaceae

Rutaceae

Rutaceae

Santala-

ceae

Sapinda-

ceace

Schoep-

fiaceae

Scrophu-
lariaceae

Origen

Intro-

ducida

Intro-
ducida

Intro-

ducida

Intro-

ducida
Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Parte
Utilizada

Hj

Hj, Ta

Usos

Nervios,
fiebre,
dolor en
la gar-
ganta

Gripe

Dolor en
general,

dolor de
muela,

anestésico

Ojiado

Estrés

Vémito,
mal de
boca
(bebés)
Dolores
internos,
dolor de
huesos,
artritis
Con-
gestion,
fiebre,
vémito,
malestar
esto-
macal,
dolor
mens-

trual

Forma

de Uso

Te

Te

Ms, Dc,
Cd

Ms

Te

NC RI UST

2 0.58
1 0.25
2 0.33
1 0.25
1 0.42
1 0.50
1 0.50
6 1.25

10.5

5.3

10.5

53

53

53

5.3

31.6
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No. Nombre = Nombre Pl Qs Parte Usos Forma NC RI UST

Comun  Cientifico Utilizada de Uso
94 Cla- Sin Sin iden- SI Pe Heridas Mg, Ae 1 0.25 53
vel de  identificar tificar
muerto
95  Desco- Sin Sin iden- SI Ix Mesqui- Gt 1 0.42 53
nocido identificar tificar nos
96 Mala  Sin Sin iden- SI Hj SI - 1 0.00 5.3
madre  identificar tificar
97 Quina  Sin Sin iden- SI Cz Heridas Dc 1 0.42 53
identificar tificar e infec-
ciones
98  Tomate Solanum Solana-  Intro- Fr Vision  Gt, Cd 1 0.25 53
Lycopersicum ceae ducida
L.
99  Guaru- Cecropia Urtica-  Nativa Hj Dolorde Dc, Te 2 0.50 105
mo peltata L. ceae huesos,
golpes
100  Mata-  Coussapoa Urtica-  Nativa Lx Ampo- Ug 1 0.42 53
palo  willosa ceae llas
Poepp. &
Endl.
101  Orégano Lippia alba Verbena- Nativa Hj, Pe Tos, Te, Dc 9 0.83 474
o orega- (Mill.) ceae gripe,
nillo N.E.Br. ex alergias,
Britton & P. dolor de
Wilson muelas

102 Orozul Lippia dulcis  Verbena- Nativa  Hj,Ra  Tos seca Te 2 0.25 10.5

Trevir. ceae
103  Orégano Lippia Verbena- Nativa Hj, Pe Tos, Te, Dc 9 0.83 474
o orega- origanoides ceae gripe,
nillo Kunth alergias,
dolor de
muelas
104 Picacua- Pombalia Viola-  Nativa Se Asma Pv,Jg 1 0.25 53
na oppositifolia ceae crénica
(L.) Paula-
Souza
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Nombre

No.
© Comun
105  Bejuco
de uva o
uva india

106  Jengibre

Nombre

Cientifico Lol

Vitis tiliifolia ~ Vitaceae
Humb. &

Bonpl. ex
Schult.

Zingiber
officinale
Roscoe

Zingibe-

raceac

Origen

Nativa

Intro-

ducida

Parte (5 Forma o b1 usT

Utilizada de Uso
Hj, Ta, Visién, Gt, Vi, 4 0.50 21.1
Fr diarrea Cd
0.25 10.5
Ri Tos Mc, Te 2

Andlisis etnobotdnico

Las enfermedades o afecciones mencionadas por los informantes fueron clasificadas
en 11 categorias de acuerdo con los sistemas del cuerpo donde las plantas controlen
la afeccién (Cuadro 2). Los resultados del estudio muestran que el uso de las plantas
medicinales reportadas abarca todos los sistemas corporales, con un mayor enfoque en
el tratamiento de padecimientos del sistema nervioso y sensorial, asi como del sistema

inmunitario.

Cuadro 2. Categorizacién de enfermedades o afecciones reportadas por los habitantes de las
comunidades estudiadas que son tratadas con plantas medicinales segtn el sistema corporal.

Sistema corporal

Sistema nervioso y
sensorial

Sistema cardiovascular

Sistema respiratorio

Enfermedades o afecciones tratadas con plantas

medicinales

Epilepsia, inflamaciones, fiebre, mareo, visién, dormir, anestésico,
relajante, nervios, dolor general, dolor de estémago, dolor de rodilla,

dolor de huesos, dolor de pie, dolor de cabeza, dolor de oido, dolor

menstrual, dolor de muela, dolor de cuerpo, dolor de garganta, do-

lores internos, dolor en la columna, dolor de espalda.

Circulacién, presion arterial, anemia, sangre, subir las plaquetas,

evitar paro cardiaco.

Asma, bronquitis, tos, gripe, resfriado, congestién, sinusitis, sacar aire.
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Sistema corporal

Sistema
musculoesquelético

Sistema digestivo

Sistema tegumentario

Sistema endocrino

Sistema inmunitario

Sistema urinario

Sistema reproductivo

Sin clasificacién

Enfermedades o afecciones tratadas con plantas
medicinales

Hernias, artritis, articulaciones, torticolis.

Digesti6n, malestar estomacal, diarrea, vémito, retorcijén, colon
irritable, estrefiimiento, gases, nduseas, piedras en la vesicula.

Picazén, sarpullido, heridas, mezquinos, ampollas, ronchas,
manchas en la piel, cicatrizacién, quemaduras, sarna de piel, lepra.

Falta de apetito, regular diabetes, inflamacién de amigdalas,
control de peso, ablandar pezones, bajar la leche, colesterol,
adelgazar, limpiar todo el cuerpo.

Alergias, infecciones, cincer, pardsitos, lombrices, piojos, postemi-
llas, mal de boca.

Mal de orin, rifiones, retencién de liquidos.

Regular menstruacién, menopausia, préstata, calmar partos, aflo-
jar el parto, abortar.

Golpes internos, estrés, empacho, mal de ojo, limpiar la garganta,
lavarse los dientes.

Los valores de 1cF (Cuadro 3) van desde 0.00 a 0.38, cuyo valor més alto corresponde
al sistema respiratorio y los valores mds bajos o nulos a los sistemas musculoesquelético
y endocrino, estos tltimos por ende no presentan un consenso entre los informantes,
debido a que el nimero de encuestados que reportaron el uso de las plantas para tratar
las enfermedades de esos sistemas es menor o igual a dos citaciones, como también, el
numero de especies reportadas no es significativo.
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Cuadro 3. Valores de ICF, nimero de citaciones reportadas por sistema corporal (Nur)
y el numero de especies utilizadas para tratar cada sistema corporal (Nt).

SisTeEma CORPORAL Nur Nt ICF
Sistema nervioso y sensorial 45 34 0.25
Sistema cardiovascular 15 I1 0.29
Sistema respiratorio 41 26 0.38
Sistema musculoesquelético 5 5 0.00
Sistema digestivo 31 23 0.27
Sistema tegumentario I2 9 0.27
Sistema endocrino 7 7 0.00
Sistema inmunitario 39 27 0.32
Sistema urinario 13 9 0.33
Sistema reproductivo I2 I0 0.18
Sin clasificacién 7 6 0.17

Los valores de importancia relativa (RI) van desde 0.00 a 2.00, de tal forma que
la especie que demostré mayor versatilidad y, por lo tanto, la de mayor importancia
relativa, fue la sdbila con un valor de 2.00. En cambio, aquellas especies que presen-
taron un valor nulo de importancia relativa son producto de la ausencia de menciones
sobre sus posibles usos. Asi mismo, entre las especies con mayor versatilidad sobre-
salen siguapate (1.75), hoja blanca (1.25), cuculmeca (1.08), limén (1.08), guayabo
(1.08), zacate de limén (1.00) y llantén (1.00) para las cuales también se reportaron
usos diversificados.

Sin embargo, al evaluar las especies por su aceptacién cultural se obtuvo valores que
representan un nivel de uso significativo Tramil desde 5.3 a 47.4, siendo las especies
mds significativas orégano (47.4), sdbila (42.1), hierba buena (36.8) y hoja blanca (31.6).
Otras especies con relevancia cientifica son limén, guayabo, llantén, piién y crucita
con un valor de 26.3 y apazote, siguapate, zacate de limén, hombre grande, eucalipto,
guandbana, manzanilla y bejuco de uva con un valor de 21.1.
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Discusion

Las investigaciones etnobotdnicas como la presente son cruciales para recopilar y pre-
servar el conocimiento etnomedicinal, principalmente custodiado por generaciones
mayores y en riesgo de perderse debido a la modernizacién, urbanizacién y migracion.
Ademis, estos estudios permiten comprender las relaciones entre las comunidades
y su entorno, facilitando la evaluacién y aprovechamiento sostenible de los recursos
ecosistémicos. Al identificar especies con propiedades medicinales, alimenticias o eco-
némicas, se promueve un desarrollo integral que equilibra las necesidades humanas con
la conservacién ambiental. Asi, estas investigaciones no solo tienen un valor académico,
sino también prictico, al contribuir al bienestar de las comunidades y la preservacion
de su patrimonio cultural (Vandebroek & Balick, 2012; Torres-Avilez et al., 2016;
Arjona-Garcia et al., 2021; Ali-Shah et al., 2024)

En concordancia con los hallazgos obtenidos en esta investigacién, muchas de las
investigaciones etnobotdnicas resaltan que las mujeres son quienes tienen mds cono-
cimiento de las plantas medicinales y alimenticias porque presentan mayor cohesién y
transmisién de la informacién entre si, son mas habiles identificando plantas y por la
constante aplicacién de plantas medicinales en los cuidados de los miembros de su hogar
o de su comunidad. No obstante, también se menciona que los hombres se especializan
en tener mayor conocimiento de las plantas que se encuentran dispersas en espacios
lejanos a sus hogares, como el uso de plantas maderables, ya que estos se concentran
mds en conocer sobre las plantas que tienen usos econémicos que les permitan sostener
a sus familias al ser los principales generadores de ingresos econémicos de sus hogares
en sistemas patriarcales como los de Latinoamérica. En realidad, la diferencia en el
conocimiento de plantas medicinales entre ambos sexos estd influenciado directamente
a roles de género, tabus e influencias culturales y sociales. Ademis, la transmisién de la
informacién representa un factor muy importante en el enriquecimiento del conocimiento
sobre plantas medicinales independientemente del sexo de las personas (Torres-Avilez
et al., 2016; Da Costa et al., 2021).

Diversos estudios etnobotédnicos centrados en plantas medicinales a nivel mundial han
documentado que las especies nativas dominan en los contextos ecolégicos investigados,
siendo la familia Asteraceae la mds predominante, seguida por las familias Lamiaceae
y Fabaceae. Asimismo, se menciona otras familias significativas, tales como Rutaceae,
Apiaceae, Euphorbiaceae, Rubiaceae, Poaceae, Solanaceae y Boraginaceae (Namukobe et
al.,2011; Angulo etal.,2012; Zambrano et al.,2015; Gumisiriza et al.,2019; Alami-Me-
rrouni et al., 2021; Asigbaase et al., 2023; Monagas & Trujillo, 2024; Singh et al., 2024).
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Este patrén concuerda con la contribucién de Asteraceae, Fabaceae y Lamiaceae ala di-
versidad de especies en los bosques de pino-encino de Mesoamérica, donde predominan
de manera adyacente a las familias Pinaceae y Fagaceae. De igual manera, otras familias
como Rutaceae, Lauraceae, Myrtaceae, Rubiaceae, Euphorbiaceae y Anacardiaceae en
conjunto con las tres mencionadas anteriormente, se distribuyen cominmente en los
bosques tropicales fragmentados (Carlson, 1954; Felger & Johnson, 1995; Gonzilez et
al.,2012; Gonzdlez et al.,2019; Ngo et al., 2022; Ruiz et al., 2022; Lanuza et al., 2023).

La forma de vida dominante en los ecosistemas silvestres son las hierbas, debido a su
alta abundancia en dichos habitats y a su capacidad para producir una mayor cantidad
de compuestos defensivos que les permiten reducir la herbivoria. Esta caracteristica no
solo les confiere ventajas ecoldgicas, sino también muchos de estos compuestos tienen
aplicaciones medicinales. Ademds, las hierbas son especies que se cultivan ficilmente,
lo que las hace accesibles tanto en su estado silvestre como en huertos familiares y en
areas de cultivo, estas especies crecen en diversos entornos adaptindose a condiciones
naturales y controladas contribuyendo a su amplia disponibilidad y utilizacién. Su adap-
tabilidad y rapido crecimiento las convierten en recursos ideales para la investigacion,
su uso en medicina tradicional y en la industria farmacéutica. Por ello, las hierbas han
sido fundamentales en el desarrollo de tratamientos naturales y en la conservacién de
practicas curativas ancestrales (Gumisiriza et al., 2019; Alami-Merrouni et al., 2021;
Ferreira et al., 2021).

Las partes de las plantas mds utilizadas fueron las hojas, planta entera y raiz, las cuales
se relacionan a los principios activos que se encuentran en estos érganos y que concuerda
con el estudio de Kabuka et al. (2022). Ademis Angulo etal.(2012) destacan que las hojas
son el érgano vegetal mds utilizado para tratar diversas afecciones debido a su eficiente
almacenamiento de metabolitos secundarios, los cuales poseen amplia actividad biol6-
gica. Su manipulacién es fécil, y su color verde facilita la identificacién, lo que favorece
su preferencia. Por otro lado, el uso de 6rganos como raices, rizomas y cortezas pueden
presentar un uso insostenible, generando un impacto ecolégico negativo, especialmente
en especies poco abundantes (Shanley & Luz,2003; Alami-Merrouni et al., 2021).

La forma de preparacién varia tanto de la parte de la planta utilizada como de la
afeccidn a tratar. No obstante, las formas de preparacién mds comunes se basan en la via
oral,ya que facilita la absorcién de los metabolitos secundarios que a su vez favorecen una
respuesta biolégica mds eficiente y rapida (Ferreira et al., 2021). Sin embargo, Angulo et
al.(2012) indican que la infusién es la forma de preparacién mds frecuente, debido a sus
resultados positivos en el tratamiento de diversas afecciones, particularmente en el alivio
del dolor abdominal, trastornos nerviosos y sintomas gripales. Por otro lado, Asigbaase
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etal.(2023) sefialan que la falta de estandarizacién en los métodos de preparacién puede
dar lugar a variaciones significativas en su aplicacién entre los consumidores, ejemplo de
estas variaciones son la cantidad de agua utilizada, el tiempo de ebullicién y la duracién del
almacenamiento de las soluciones, lo que puede generar resultados clinicos heterogéneos
segun los casos y las practicas locales.

Los resultados de este estudio concuerdan con los hallazgos de Zambrano etal. (2015),
quienes identificaron que las enfermedades mds frecuentemente tratadas con plantas
medicinales en dreas rurales afectan principalmente los sistemas gastrointestinal y res-
piratorio. Esta coincidencia subraya la tendencia de las comunidades rurales a recurrir
a recursos fitoterapéuticos para abordar dolencias comunes, una practica impulsada por
el limitado acceso a servicios médicos convencionales y la confianza en el conocimiento
ancestral sobre las propiedades curativas de las plantas (Zambrano et al., 2015; Leonti
et al., 2020). Este patrén refleja no solo la dependencia en la medicina tradicional, sino
también la necesidad de integrar estrategias que fortalezcan el acceso a la salud en estas
poblaciones.

Respecto a los valores del ICF, se registré un rango de 0.00 a 0.38, cifras notable-
mente inferiores a las reportadas por Igbal et al. (2023), quienes obtuvieron valores entre
0.38 y 0.86 para categorias como purificacién de sangre y tratamiento de mordeduras
de insectos y serpientes. Esta discrepancia podria atribuirse a factores como el menor
nimero de informantes en este estudio, asi como a la mayor diversidad de especies
consideradas. Estas diferencias resaltan la variabilidad cultural y ecolégica en el uso y
conocimiento de las plantas medicinales, lo que sugiere la importancia de contextuali-
zar los estudios etnobotdnicos segin las particularidades de cada regién y comunidad.

En la importancia relativa de las especies se observé que Aloe vera (sibila) destaca
como una de las plantas mds versatiles y culturalmente aceptadas, con un valor de R1
de 2.00. Este hallazgo coincide con los resultados de Igbal et al. (2023), donde Aloe
barbadensis present6 valores altos de Relative Frequency Citation (0.85) y Fidelity Level
(89%) para afecciones cutineas, confirmando su uso generalizado y la percepcién de su
efectividad. La aceptacién cultural de las especies, evaluada mediante el indice de uso
significativo Tramil, resalta en este estudio a aquellas con valores iguales o superiores a
20, como la sdbila, el orégano, la hierba buena y el limén. De acuerdo con lo reportado
por Zambrano et al. (2015), las especies con altos valores en este indice tienden a ser
mds utilizadas y reconocidas, lo que enfatiza que, a medida que aumenta el valor del
indice, se refleja una mayor aceptacién cultural y un mayor potencial para su integracién
en estudios fitoquimicos que respalden cientificamente sus propiedades medicinales.

El estudio calculé el indice de uso significativo Tramil siguiendo la f6rmula de
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Zambrano et al. (2015), basada en el nimero de citaciones de cada especie, sin consi-
derar su uso especifico. En contraste, la Farmacopea Vegetal Caribefia (Germosén-Ro-
bineau, 2014) se enfoca en el uso terapéutico directo de las plantas. Esta diferencia
metodolégica puede influir en la interpretacién de la relevancia de las especies, siendo
ambos enfoques complementarios: Zambrano destaca las plantas mds reconocidas en
el conocimiento tradicional, mientras la Farmacopea resalta su aplicacion terapéutica.
Se sugiere contrastar ambos métodos en futuros estudios para priorizar especies en
investigaciones fitoquimicas y farmacoldgicas.

Conclusiones

El estudio confirmé la importancia del conocimiento tradicional sobre plantas medi-
cinales y su papel en la salud comunitaria, destacando que este saber es transmitido
principalmente por mujeres y requiere la participacion de las nuevas generaciones para
su preservacion. Ademds, se evidenci6 la necesidad de conservar la biodiversidad local
como fuente de recursos fitoterapéuticos. Se cumplieron los objetivos de recopilar y
documentar este conocimiento, subrayando la importancia de integrarlo con la in-
vestigacién cientifica para desarrollar terapias efectivas y sostenibles. Para garantizar
su continuidad, se recomienda implementar programas educativos que fomenten la
conservacién y el uso responsable de las plantas medicinales.
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