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RESUMEN: Actuales tendencias educativas en ciencias de la salud manifiestan necesidad     
de integrar currículum en líneas verticales promoviendo trabajo en equipo y resolución de 
problemas mediante metodología de pequeños grupos. Objetivo Valorar la percepción de 
estudiantes de la clase de histología acerca del aprendizaje basado en problemas en la 
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud en la Universidad Nacional Autónoma de       
Honduras en el Valle de Sula (EUCS/UNAH-VS) en el en el segundo período academico del 
2018. Metodología Estudio mixto predominantemente cuantitativo, descriptivo y transversal. 
Instrumento tipo encuesta. Muestra por conveniencia de 22 estudiantes de la 
EUCS/UNAH-VS. La tabulación de datos y medidas de tendencia central y dispersión se        
realizaron en Excel, preguntas abiertas analizadas por concordancia con coeficiente kappa de 
Cohen. Resultados Percepción positiva en aspectos valorados por mayoría de estudiantes; 
estímulo del autoaprendizaje, pensamiento crítico, integración de conceptos básicos en     
ciencias clínicas con una media para todos los aspectos: 4.8 de 5. El 90.9% consideró que el 
método refuerza contenidos, el 95.5% integra conceptos de ciencias básicas y clínicas, el 
90.9%, estimula autoaprendizaje, el 77% el pensamiento crítico, 95.5% consideró adecuada 
la facilitación y el 72.7% desearía más temas ejecutados de esta forma. Preguntas de 
respuesta abierta revelaron que: cambiarían organización de grupos, mayor tiempo y mejor 
planificación, considerar otra metodología de evaluación. Conclusión los estudiantes 
mostraron una respuesta positiva a este tipo de metodología resaltando el autoaprendizaje, 
refuerzo de contenidos e integración de ciencias básicas con ciencias clínicas de medicina.

PALABRAS CLAVE: Histología, educación médica, aprendizaje basado en problemas.

ABSTRACT: Current educational trends in health sciences show the need to integrate the    
curriculum in vertical lines promoting teamwork and solving problems in a small group       
methodology. Objective: To assess the perception of histology students about                      
problem-based learning. Subjects and methods: cross-sectional study, mixed model,         
predominantly quantitative, conducted through a survey applied to 22 second-year medical 
students studying histology at the Universidad Nacional Autónoma de Honduras Valle de Sula, 
II Academic Period, 2018. Tabulation of data and measures of central tendency and dispersion 
were obtained with Excel, open ended questions analysed with Cohen's kappa coefficient. 
Results: The majority of students had a positive perception in aspects like stimulation of
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self-learning, critical thinking, integration of basic concepts in clinical sciences. Average for all 
aspects: 4.8 out of 5. 90.9% considered that the method reinforces content, integrates        
concepts of basic and clinical sciences 95.5%, stimulates self-learning 90.9%, critical thinking 
77%. 95.5% considered the facilitation adequate, 72.7% would like more topics executed in 
this way. Open-ended questions revealed that they would change group organization, lengthen 
time and better planning also, consider another evaluation methodology. Conclusion, 
students showed a positive perception towards this type of methodology highlighting 
self-learning, reinforcement of class content, and integration of clinical and basic sciences in 
medicine.

KEY WORDS: Histology, medical education, problem-based learning.

INTRODUCCIÓN: En la actualidad, las reformas curriculares en diferentes países del mundo 
están apostando por la introducción de modelos de enseñanza que promuevan el                  
pensamiento crítico, la integración de conceptos y su aplicación para la resolución de          
problemas. Numerosos programas de educación médica han adoptado este modelo de 
enseñanza con el objetivo de disminuir la brecha existente entre las ciencias básicas y           
clínicas. Con el objetivo de capacitar a los estudiantes para la práctica clínica y considerando 
que los métodos convencionales no son suficientes para promover el razonamiento clínico y 
crítico, la Universidad de McMaster en Canadá crea a finales de la década de 1960’ el           
aprendizaje basado en problemas.(1,2)

A pesar de tener múltiples definiciones en la literatura médico educativa, el aprendizaje 
basado en problemas se caracteriza por estar centrado en el estudiante y practicarse en 
pequeños grupos de estudiantes con los maestros actuando como facilitadores. Además, 
todo gira en torno del problema, el cual representa el enfoque alrededor del cual se estimula 
y organiza el aprendizaje siendo vehículo para el desarrollo de habilidades para solventar 
problemas clínicos y relacionarlos con las ciencias básicas de medicina. El problema es un 
agente motivador, ya que al exponer a los estudiantes a problemas que los hacen darse 
cuenta que les falta algún tipo de conocimiento, los motiva a estudiar esa información.(1,3,4) 
Finalmente, el aprendizaje basado en problemas promueve otro método de enseñanza que 
también es tendencia actual, el aprendizaje auto dirigido en el que nueva información es 
adquirida de forma individual.(1)

Por seguir siendo un problema en muchas escuelas de medicina, la falta de integración         
curricular entre conceptos básicos y clínicos sigue causando falta de interés y fuertes críticas 
por parte de los estudiantes que no entienden la necesidad de estudiar una gran cantidad de 
material al que no le encuentran un uso inmediato para su desarrollo profesional y que            
solicitan la exposición temprana a conceptos clínicos.(5)

En esto radica el éxito del aprendizaje basado en problemas, en su amplificación motivadora 
intrínseca ya que los estudiantes, al percibir los problemas como relevantes para ellos,      
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muestran interés en cuestiones significativas para esos problemas, esto va más allá del mero 
estudio para pasar una asignatura. Es la confrontación entre lo significativo pero pobremente 
entendido lo que lleva a estudiar de una forma más profunda.(6)

Estudios han demostrado que exponer a los estudiantes al aprendizaje basado en problemas 
durante su educación médica tiene un efecto positivo en las competencias de los médicos 
luego de su graduación, especialmente en las dimensiones sociales y cognitivas; no sólo 
promueve habilidades para la comunicación y el trabajo en equipo sino que también estimula 
la retención del conocimiento a largo plazo.(7,8)

Los estudiantes que se gradúan de un programa académico que promueve el aprendizaje 
basado en problemas tienen el mismo conocimiento factual pero mejor desempeño clínico 
que los de escuelas tradicionales y tienen mayor tendencia a usar medicina basada en           
evidencia y sus graduados demuestran la habilidad de trabajar más eficientemente; además, 
el proceso de aprendizaje basado en problemas y la cercana interacción entre estudiantes y 
facultad es percibido positivamente por los estudiantes.(9)

Como un método centrado en el estudiante y su aprendizaje, las valoraciones de su                
efectividad se han realizado evaluando la opinión y percepción de los mismos. Diferentes 
estudios han mostrado que la percepción de los estudiantes es positiva y en general opinan 
que este método promueve el aprendizaje autodidacta, el pensamiento crítico, la integración 
de conceptos básicos en la ciencia clínica, la identificación de brechas del conocimiento y en 
las habilidades para solucionar problemas e incluso incrementa la precisión diagnóstica y la 
calidad de las explicaciones fisiopatológicas.(10–12)

Ante la evidencia de los beneficios de la aplicación del aprendizaje basado en problemas, se 
consideró la posibilidad de implementarlo como parte del componente curricular de la clase 
de anatomía microscópica para estudiantes de medicina de la UNAH-VS. A pesar de su 
diseminación desde hace cinco décadas a nivel mundial, en la actualidad no existen              
publicaciones acerca del uso de este tipo de metodología en los estudiantes de ciencias     
morfológicas de las escuelas de medicina de Honduras. Mediante un estudio piloto los           
estudiantes fueron expuestos a sesiones de aprendizaje basado en problemas con el objetivo 
de valorar la percepción de estudiantes de la clase de histología acerca del aprendizaje 
basado en problemas en la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud en la Universidad 
Nacional Autónoma de Honduras en el Valle de Sula (EUCS/UNAH-VS) en el en el segundo 
período académico del 2018.

METODOLOGÍA: Estudio transversal, modelo mixto, predominantemente cuantitativo,            
realizado durante el segundo semestre del año académico 2018 en la Escuela de Ciencias       
de la Salud de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras en el Valle de Sula. El               
estudio se condujo con 24 estudiantes de la carrera de Medicina cursando la clase de 
histología.
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Escenario de estudio: La clase de histología es semestral y forma parte del bloque de ciencias 
morfológicas del segundo año de la carrera de medicina. Este bloque obedece a un                
curriculum de integración horizontal con las clases de anatomía macroscópica,                        
neuroanatomía y embriología. La clase de anatomía microscópica utiliza como método de 
enseñanza clases magistrales combinadas con laboratorios prácticos de reconocimiento y 
correlación funcional de tejidos normales. Es evaluada utilizando viñetas clínicas de mejor 
respuesta única mediante exámenes al final de cada unidad, en total son 4 unidades               
cubriendo todos los tejidos organizados por sistemas. Además, existen 3 exámenes            
prácticos de reconocimiento de tejido que se realizan utilizando tanto microscopios              
convencionales como microscopía virtual. En este semestre se incluye la actividad de        
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) realizándose un total de 12 sesiones cortas de ABP 
que se rigen por los objetivos de clase y que se desarrollaron con orientación clínica e                
integración de ciencias básicas recreando casos clínicos reales. El total de estudiantes fue 
dividido en 4 grupos integrado por 6 estudiantes cada uno realizando la actividad en 2        
grupos por sesión con el docente como facilitador. Cada sesión se llevó a cabo al final de cada 
tema luego de haber visto conceptos teóricos y prácticos del mismo mediante clase               
magistral.

Al final de las 12 sesiones se aplicó un cuestionario con escala Likert y preguntas abiertas al 
cual los estudiantes decidieron responder de forma voluntaria. 

El manejo y tabulación de datos se hizo utilizando hojas de Excel. Se agregó un valor        
numérico a cada uno de los ítems de la escala Likert, siendo 1 totalmente en desacuerdo, 2 
en desacuerdo, 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 de acuerdo y 5 totalmente de acuerdo. 
Los resultados fueron tabulados y analizados utilizando porcentajes, medidas de tendencia 
central y dispersión para las preguntas cerradas. Las preguntas abiertas fueron categorizadas 
y se valoró concordancia utilizando el coeficiente kappa de Cohen.

Antes de iniciar este estudio, el protocolo fue presentado a la Unidad de Gestión de                  
Investigación de Medicina y enviado a jefatura de Ciencias Básicas de la Salud de la EUCS. 
Se solicitó consentimiento informado.

El instrumento de recolección de datos consistió en una encuesta auto administrado por los 
estudiantes. Este cuestionario incluyó datos demográficos de edad y sexo, el número de 
clases morfológicas cursadas en ese momento. El resto fue dividido en preguntas cerradas 
con escala Likert que valoraron la percepción del contenido y proceso del ABP y la percepción 
acerca del ABP. Además, se incluyeron dos preguntas abiertas: ¿qué cambiaría del ABP? y 
¿qué le gustó del ABP?.

RESULTADOS: En el estudio participaron un total de 22 estudiantes, 13 mujeres y 9 hombres 
con una edad media de 19.3 años. De estos, 10 cursaban las 4 clases morfológicas, 2            
cursaban 3 clases, 5 cursaban 2 clases y 5 cursaban sólo anatomía microscópica.
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Tabla No. 1: Percepción del contenido y ejecución del ABP en estudiantes de histología 
segundo semestre del 2018

Tabla No. 2: Percepción de la actividad de ABP en estudiantes de histologia del segundo 
semestre del 2018.

Ítem evaluado TED ED NAND DA TDA x SD 
Refuerza el contenido de la clase  0 0 1(4.5%) 1(4.5%) 20(90.9%) 4.86 0.46 

Integra conceptos con otras ciencias
básicas y clínicas

 
0 0 1(4.5%) 0 21(95.5%) 4.9 0.42 

Predominan conceptos de ciencias básicas  0 1(4.5%) 2(9%) 6(27.3%) 13(59%) 4.4 0.85 

Adecuada asistencia del facilitador  0 0 0 1(4.5%) 21(95.5%) 4.95 0.21 

Los conceptos a preparar previo al ABP
ayudan en el entendimiento del caso 0 0 0 3(13.6%) 19(86.4%) 4.86 0.35 

Total 0 
 

4 11 94 4.8 0.53 

Ítem evaluado TED ED NAND DA TDA x SD 

Total 2 1
 

4 11 94 4.58 0.76 

 

Estimula el auto aprendizaje 0 0 1(4.5%) 1(4.5%) 20(91%) 4.8 0.46 

Fomenta el pensamiento critico  0 0 0 5(22.7%) 17(77.3%) 4.77 0.42 

Dificultad apta para el nivel del
estudiante

 
0 0 2(9%) 3(13.7%) 17(77.3%) 4.68 0.64 

Identifica huecos en el conocimiento  1(4.5%) 1(4.5%) 2(9%) 3(13.6%) 15(68.2%) 4.36 1.13 

Aumenta habilidad de solución 
de problemas  0 0 2(9%) 4(18.2%) 16(72,8%) 4.63 0.65 

Mejora la comunicación  0 0 6(27.3%) 3(13.6%) 13(59.1%) 4.31 0.89 

Mejora el trabajo en equipo  0 1(4.5%) 5(22.7%) 3(13.6%) 13(59.2%) 4.27 0.98 

Quisiera más temas ejecutados como
ABP

 
1(4.5%) 0 0 5(22.7%) 16(72,8%) 4.59 0.9 

TED: totalmente en desacuerdo, ED: en desacuerdo, NAND: ni de acuerdo ni en desacuerdo, DA: de acuerdo, TDA: totalmente de acuerdo
 x:  media SD: desviación estándar

FUENTE: Instrumento sobre Percepción del ABP en estudiantes de histología.

TED: totalmente en desacuerdo, ED: en desacuerdo, NAND: ni de acuerdo ni en desacuerdo, DA: de acuerdo, TDA: totalmente de acuerdo,
x:  media SD: desviación estándar

FUENTE: Instrumento sobre Percepción del ABP en estudiantes de histología.
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Además, se realizó una categorización de datos en base a dos preguntas de respuesta abierta 
utilizando el coeficiente kappa de Cohen, del cual se obtuvo un índice de concordancia de 
0.761. Al preguntárseles sobre qué cambiarían del ABP resaltó una organización diferente de 
los grupos, mayor tiempo y mejor planificación y considerar otra metodología de evaluación.  

Al abordarles sobre lo que les gustó del ABP los estudiantes revelaron que disfrutaron de la 
aplicación y correlación con ciencias clínicas, el trabajo en equipo y llegar a la resolución de 
problemas.

DISCUSIÓN: El aprendizaje basado en problemas es una metodología pedagógica que       
permite que los estudiantes aprendan mientras trabajan activamente en problemas                  
significativos los cuales son abordados en un ambiente colaborativo que crea modelos       
mentales para el aprendizaje y que promueve hábitos de autoaprendizaje a través de la                 
práctica y la reflexión.(8) Este estudio demuestra que los estudiantes de histología tuvieron una 
percepción positiva del aprendizaje basado en problemas como un apoyo en el proceso de 
aprendizaje. La mayoría de los estudiantes refirió que el ABP refuerza el contenido de la clase 
y les permitió integrar conceptos de ciencias básicas con las clínicas. 

Estos hallazgos son similares a los encontrados en la Facultad de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Tamaulipas en la que las valoraciones realizadas que incluyeron: mejor                
entendimiento del material del curso, integración de conceptos básicos en relación a los           
estudios clínicos, incentivar el razonamiento clínico y motivación del aprendizaje grupal          
estuvieron entre 4 y 5, lo cual demuestra la excelente opinión de los estudiantes sobre lo       
acertado de incluir casos clínicos desde el área básica para potenciar el razonamiento         
clínico.(13)

Además, la mayoría de los estudiantes consideró que el ABP estimula el autoaprendizaje, el 
pensamiento crítico y las habilidades para la resolución de problemas. Esto concuerda con los 
hallazgos del estudio de Al-Shaik en el cual los estudiantes valoraron el autoaprendizaje con 
una media de 3.9, el pensamiento crítico media = 4.17 y la resolución de problemas media= 
3.79.(11) Resultados parecidos se obtuvieron en el estudio sobre la efectividad del ABP en la 
adquisición del conocimiento y habilidades blandas durante las ciencias básicas y preclínicas 
en el que Ibrahim encontró valores de media de 3.46 para pensamiento crítico, 3.28 para 
autoaprendizaje y 3.46 para la resolución de problemas.(12)

En cuanto a los aspectos que ellos cambiarían de esta actividad resaltó una organización 
diferente de los grupos, mayor tiempo y mejor planificación y considerar otra metodología de 
evaluación. En el apartado de tiempo y planificación, los hallazgos de este estudio                  
concuerdan con los emitidos por los estudiantes de la licenciatura de Biología de la                
Universidad de Barcelona en la que la mayoría consideró qué se debe reducir la carga de 
trabajo o dar más tiempo en la planificación; en el apartado de formación de grupos sugirieron 
que los grupos sean organizados por los propios estudiantes.(14)
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Estos aspectos podrían corresponder al hecho que los estudiantes prefieren trabajar en 
grupos por afinidad, sin embargo, las metodologías de pequeño grupo exigen que éstos sean           
conformados bajo el principio de heterogeneidad con el objetivo de reunir diferentes                 
habilidades y personalidades. Además, los estudiantes no se habían expuesto previamente a 
este tipo de metodología por lo que pudieron haberla percibido como un trabajo extra de 
mayor complejidad con respecto a sus actividades en otros cursos. El tiempo de planificación 
durante este período académico se vio alterado por situaciones externas a la institución.

El ABP fue evaluado mediante presentación intergrupal de los hallazgos de cada problema, se 
pudo observar que, a pesar de haber tenido un desempeño bastante activo a lo largo de las  
discusiones grupales, los estudiantes se mostraron cohibidos cuando se les solicitó presentar  
en forma intergrupal sus hallazgos. Esto difiere con el estudio de Carrió, en el que los               
estudiantes sugirieron ser evaluados mediante presentación oral.(14) Sólo un 59% consideró  
que esta metodología mejora el trabajo en equipo y la comunicación. Este dato servirá de  
pauta para buscar métodos en la promoción del trabajo en equipo ya que, de acuerdo al 
reporte del Instituto de Medicina, existe una alta incidencia de errores médicos prevenibles 
muchos de los cuales son el resultado de la inexistencia del trabajo en equipos o su disfun- 
cionalidad.(15)

En conclusión, este estudio piloto se basó en la aplicación del método de aprendizaje basado 
en problemas y el análisis de un currículum híbrido para la clase de histología demostrando su 
utilidad académica con amplios beneficios desde el punto de vista de los estudiantes             
expuestos al método. El papel del facilitador tuvo una percepción positiva y se aconseja la 
promoción de entrenamiento de estudiantes de años superiores de medicina para que puedan 
colaborar como facilitadores y así promover el aprendizaje asistido por pares.

Reconocimiento: Los autores expresan su gratitud a los estudiantes de histología II PAC 
2018 por su participación en este estudio.

Conflicto de intereses: Los autores declaran que no tienen conflicto de intereses.
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