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Microorganismos patdégenos: prevenir su efecto mérbido con disciplina sanitaria
Pathogenic microorganisms: prevent their morbid effect with sanitizing discipline

*Vilma Mercedes Miranda Baquedano

Hace trescientos afos Antonie van Leeuwenhoek observo por primera vez en un microscopio
primitivo unos “pequefios animaculos” que ahora se conocen como microorganismos. Los
microorganismos son los seres mas primitivos y numerosos que existen en la tierra, colonizan
todo ambiente: suelo, agua y aire, participan de forma vital en todos los ecosistemas y estan
en interaccién continua con las plantas, los animales y el hombre." Los microorganismos,
cualquiera que sea su diversividad y capacidad de adaptarse en un ambiente cambiante se
han confrontado con la humanidad y como producto de esta interaccién surge a lo largo de la
historia la adquisicién y diseminacién de las enfermedades infecciosas.

Si bien en las Ultimas dos o tres décadas se ha generado una gran cantidad de
investigaciones en torno a las enfermedades infecciosas emergentes causadas por diferentes
microorganismos patdgenos, el fendmeno de emergencia de las enfermedades infecciosas no
es reciente, sino que ha estado presente desde la aparicién de la especie humana.® Dentro
de las infecciones que mas afectan a los pacientes, ya sea en la comunidad, hospital o en la
atencion médicas son las infecciones asociadas a la atencién de la salud (IAAS), siendo su
modo de transmision directa e indirecta o por transmision de gotitas.

Sin embargo, cuando hay un diagndstico de una infeccion por datos clinicos y epidemiologi-
cos, la seleccion del farmaco dependera tanto de la informacién con que cuenta el personal
de salud, el estado general del huésped, el sitio de la infeccidn y los datos epidemioldgicos,
como de las caracteristicas del farmaco que se use y del agente o agentes causales, de haber
mas de uno.® La valoracién del paciente sobre la necesidad de un antibidtico es necesario ya
gue no todas las infecciones justifican un tratamiento antibidtico. Aunque en la practica
clinica, tratar con antibidtico se ha normatizado contribuyendo a mayores niveles de resisten-
cia a los antibidticos de la poblacion.

Helicobacter pylori, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae y Salmonella spp son algunos de los microorganismos que en los
ultimos tiempos han demostrado mayores niveles de resistencia a diversas generaciones de
antibiéticos y que ponen en riesgo la salud de la poblacién. Una lista que, desafortunada-
mente, crece cada vez mas y que hace que hoy la resistencia antimicrobiana sea un problema
de salud publica, calificado en 2020 por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dentro de
la lista de “problemas sanitarios urgentes de dimension mundial”.”)

La resistencia a los antibioticos es la capacidad de una bacteria de no responder a la accién
de esos farmacos. Actualmente, se reconoce como un fendmeno natural, que antecede a la
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presién de los antimicrobianos. La resistencia constituye un problema de salud publica
creciente en todo el mundo y es consecuencia del proceso de seleccidon natural, como
producto de mutaciones ocurridas al azar en la poblacién bacteriana (o por la adquisicion de
mecanismos de resistencia por transferencia desde otras bacterias resistentes) debido a la
presion selectiva del antibiético.®

Las practicas de prevencion son cada vez mas necesarias y promover acciones de promocion
evitara complicaciones y muerte en los pacientes por infecciones. Dentro de las acciones de
promocion estan las siguientes:

+ Lavado de manos de todo el personal que participe directa o indirectamente en la atencion
de un paciente, con la técnica correcta. Esta es la medida mas sencilla y efectiva para
prevenir infecciones, asi como evitar alhajas y usar ufias cortas.

+ El uso de guantes

+ Bata

+ Mascarillas quirirgicas

+ Tapabocas de alta eficacia (N95)

+ Gafas, en algunos casos

+ Aislamiento si es necesario.

Cumpliendo estas sencillas pero importentes medidas, el personal de salud contribuye
oportunamente a prevenir infecciones. Estas acciones son pilares fundamentales en la
formacién del personal de salud y prestar una atencion segura se disminuyen los riesgos.

El lavado de manos no es algo nuevo dentro del sistema de salud, ya se tienen protocolos
establecidos que aseguran la frecuencia y la forma de hacerlo, sin embargo muchas veces se
omite este vital procedimiento o es dificil mantener, y en muchas unidades de salud aun no
hay una sistematizacion en la higiene de manos. Aunque con la pandemia del covid-19,
se intensifico la higiene de manos y se convirtio en una de los procedimientos centrales e
imprescidibles en todos los espacios laborales y no solo en el area de la salud. Se espera que
con las disminucion de casos del Covid-19 no se pierda la conducta del lavado de mano que
de forma sistematica se esta haciendo.

En mayo del 2020, a raiz de la pandemia por la Covid-19 se fortalecio la estrategia Guias
Técnicas de Buenas Practicas para la Seguridad del Paciente en la atencién en Salud, en las
Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS), a través de la adopcion de las direc-
trices de la OMS en el documento publicado en la pagina del Ministerio de Salud “Lineamien-
tos técnicos para la autoevaluaciéon de la Estrategia Multimodal de Higiene de Manos”, en
busca de “reducir la incidencia de infecciones y, con ello, el uso de antimicrobianos”.® Es por
ello, que como academia se debe fortalecer esta estrategia de la higiene de manos en todos
las carreras de las ciencias de la salud y que tanto docentes como alumnos implementen
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esta sana costumbre en el ejercicio de su profesion, ademas, que se implemente procesos
de evaluacién y retroalimentacién constantes para normatizar esta practica y que sea una
implementacion rigurosa y obligatoria desde la academia. Tambien, disefiar un programa de
vinculacion docencia-asistencia en donde se den segumiento a la higienizacién de manos en
los egresado.
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