
Intoxicación por plaguicidas en autopsias
medicolegales. Tegucigalpa 2014-2020

RESUMEN 

Justificación: Los plaguicidas han provocado un significativo problema de

salud pública ya que han generado una importante carga a la mortalidad

y a la morbilidad. Los suicidios con plaguicidas representan alrededor de

un tercio de todos los suicidios en el mundo. Objetivo: Caracterizar las

muertes relacionadas a plaguicidas, sometidas a autopsia médico legal en

la Dirección de Medicina Forense de Tegucigalpa durante los años 2014-

2020. Metodología: Se consultó la base de datos digital la Dirección de

Medicina Forense, encontrando 255 casos relacionados a muerte por

plaguicidas de los que se seleccionaron 215 casos con expediente

completo y disponible. Los cálculos estadísticos se realizaron con el

programa PSPP. Resultados: Se encontraron 215 casos, el 58% eran

hombres y el 42% mujeres, 54% eran solteros y 29% en unión libre. Sin

escolaridad 11%, primaria incompleta 20%, primaria completa 15%,

secundaria incompleta 12%, secundaria completa 10%. Respecto a la

ocupación de los fallecidos, los oficios domésticos fue la más frecuente

entre las mujeres y la agricultura entre los hombres. El 65% eran

personas jóvenes menores de 40 años con una media de edad de 35 años

(rango 8-89a). La manera de muerte más frecuente fue suicida con el

71%. El plaguicida más utilizado como instrumento de muerte fue el

fosfuro de aluminio (66%). Conclusión: La mayoría de las muertes por

intoxicación con plaguicidas fueron suicidas; hombres jóvenes, menores

de 40 años, solteros, con escolaridad que no sobrepasaba la secundaria;

utilizaron las pastillas de fosfuro de aluminio como instrumento de

autolesión. Se requiere estudiar más detalladamente el uso de tóxicos en

general y de los plaguicidas en particular como instrumentos de

autolesión y se evidencia la necesidad imperiosa de habilitar medidas de

regulación para la comercialización y campañas de educación en la

población para el uso y manejo adecuado.
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ABSTRACT

Justification: Pesticides have caused a significant public health problem since they have generated a significant burden of

mortality and morbidity. Pesticide suicides account for about a third of all suicides in the world.

Objective: To characterize the deaths related to pesticides, submitted to legal medical autopsy in the Directorate of Forensic

Medicine of Tegucigalpa during the years 2014-2020.

Methodology: The digital database of the Directorate of Forensic Medicine was consulted, finding 255 cases related to death

by pesticides, of which 215 cases with a complete and available file were selected. Statistical calculations were performed

with the PSPP program.

Results: 215 cases were found, 58% were men and 42% women, 54% were single and 29% in free union. No schooling 11%,

incomplete primary 20%, complete primary 15%, incomplete secondary 12%, complete secondary 10%. Regarding the

occupation of the deceased, domestic chores was the most frequent among women and agriculture among men. 65% were

young people under 40 years of age with a mean age of 35 years (range 8-89a). The most frequent way of death was suicide

with 71%. The most used pesticide as an instrument of death was aluminum phosphide (66%).

Conclusion: Most deaths from pesticide poisoning were suicides; young men, under 40 years of age, single, with no more

than high school education; used aluminum phosphide tablets as a self-harm instrument. It is necessary to study in more

detail the use of toxins in general and of pesticides in particular as instruments of self-harm and the urgent need to enable

regulatory measures for commercialization and education campaigns in the population for the use and proper management

is evident.

INTRODUCCIÓN

Pese al beneficio que los plaguicidas han aportado a la

agricultura, es incuestionable que también han

provocado un significativo problema de salud pública ya

que generan una importante carga a la mortalidad y a

la morbilidad. En general se considera que en los países

centroamericanos hay un aumento sostenido en el uso

de plaguicidas en las últimas décadas, con un consumo

per cápita de plaguicidas de 1,3 kg por persona/por

año, convirtiéndose en uno de los consumos más altos en

el mundo1-3.

En Honduras no se conoce con certeza la situación real

de las intoxicaciones por plaguicidas y las muertes

asociadas a estas; un estudio realizado entre los años

2000-2012 por la Secretaria de Salud (SESAL), encontró

una incidencia acumulada de 73.5/100,000 habitantes,

con tendencia al alza; una mortalidad de 3,3/100,000

habitantes y una letalidad del 4,4% 4.

En el presente estudio se realizó una caracterización de

los fallecidos relacionados a intoxicación por plaguicidas,

que fueron sometidas a autopsia médico legal en la

Dirección de Medicina Forense de Tegucigalpa, en el

periodo comprendido entre los años 2014 al 2020.

Matamoros, Castro,Sabillón
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METODOLOGÍA 

Se consultó la base de datos digital del

Departamento de Patología Forense de la

Dirección de Medicina Forense de Tegucigalpa,

para el periodo comprendido entre los años 2014 a

2020, se identificaron 255 registros de casos

relacionados a muerte por plaguicidas de los

cuales 10 se descartaron tras la revisión del

expediente por no estar relacionados con

plaguicidas y 30 porque no estaban disponibles;

por lo que se analizaron 215 expedientes de

levantamiento y autopsia, que estaban completos.

Se evaluaron variables sociodemográficas, como

edad, sexo, estado civil, además de antecedentes

patológicos y estudios de laboratorio.

Para el análisis estadístico de la información se

desarrolló un instrumento de recolección de datos

en Excel y se utilizó el programa PSPP5.

RESULTADOS

Se analizaron 215 casos que corresponden al 1,30%

de las autopsias realizadas en la oficina de

Tegucigalpa, durante el periodo de estudio

(215/16,538 autopsias). La distribución por años, se

muestra en la figura 1.

Departamento de procedencia: 201 casos

procedían de Francisco Morazán, siete casos de

Olancho, dos de Comayagua; El Paraíso,

Choluteca, Yoro, La Paz e Intibucá, con un caso

cada uno.

Ocupación de los fallecidos: Los oficios domésticos

(52 casos) y estudiantes (19 casos) fueron las más

frecuentes entre las mujeres, mientras que la

agricultura (57 casos) y comerciante (13 casos)

entre los hombres, el resto de los casos se distribuyó

en distintas profesiones y oficios.

Edad: El 65% eran personas jóvenes de 40 años o

menos (media de edad= 35 años, DE= 18.10, rango

de 8 A 89), según se muestra en el cuadro 1.

Sexo: El 58% (125) de los fallecidos eran hombres y

el 42% (90) mujeres.
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Estado civil: El 54,0% (117) eran solteros, el 29,0%

(63) en unión libre, el 10,0% (22) casados, en el

6,0% (12) se desconocía o no se consignó el

estado civil, el 1% eran divorciados.

Escolaridad: Sin escolaridad 11% (23), primaria

incompleta 20% (44), primaria completa 33% (70),

secundaria incompleta 12% (27), secundaria

completa 10% (21), universidad incompleta 1%

(2), universidad completa 3% (6), desconocida o

no consignada 10% (22).

Grupo etario n

Menos de 13 1

13-20 61

21-30 45

31-40 30

41-50 29

51-60 25

61-70 13

71-80 5

81-90 3

No Consignado 3

Total general 215

Cuadro 1. Distribución de los fallecidos por 

grupo etario

Original
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Se encontró asociación con respecto a la edad (X2 de Pearson =134.34, df=114, V de Cramer 0.58) y a la

ocupación (X2 de Pearson=28.72, df=16, V de Cramer 0.26), sin embargo, estos resultados deben

interpretarse con cautela debido al tamaño y representatividad de la muestra, ya que esta no incluye

datos de todo el país.

Respecto a la manera de muerte (etiología médico legal), se encontró que el 71% fue suicida (152), el 19%

(42) pendiente de investigación policial, el 5% (11) fue accidental y en el 5% (10) no se consignó la manera

o estaba en estudio.

Las muertes por intoxicación con plaguicidas en su mayoría fueron suicidas, independientemente del sexo

(x2 de Pearson=5.47, df=2, V de Cramer =0.16), la escolaridad (x2 de Pearson= 6.77, df12, V de Cramer= 0.14)

y el estado civil de los fallecidos; (x2 de Pearson =2.39, df=6, V de Cramer 0.08).

El veneno más frecuentemente utilizado como instrumento de muerte fue el fosfuro de aluminio (67%),

denominado comúnmente en Honduras como “pastilla de curar frijoles”, seguido del Paraquat (Dicloruro

de 1,1'-dimetil-4,4'-bipiridilo) con el 16%, (X2 de Pearson 19.78, df=12, V de Cramer 0.18). El cuadro 2 muestra

la manera de muerte versus el tipo de plaguicida utilizado.

Con relación a los análisis complementarios de laboratorio, se solicitó análisis de alcohol en el 22% de los

casos, se encontró una positividad del 32%, no se encontró ningún caso positivo para drogas de abuso.

Referente a la confirmación del tóxico el mismo solo pudo confirmarse laboratorialmente en menos del 20%

de los casos, debido a múltiples factores, como lavado gástrico previo, la no disponibilidad de análisis de

laboratorio en el momento de la autopsia, muestras inadecuadas o insuficientes, o porque no se solicitó.

Solo fue posible documentar antecedentes de enfermedades como depresión en el 5% de los casos.

Matamoros, Castro, Sabillón
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Manera de Muerte Fosfuro de 

aluminio

Paraquat® Otros* No 

consignado

N° y % Total

Suicida 103 22 8 19 152 (71%)

Pendiente de 

investigación policial

28 5 3 6  42 (20%)

Accidental 6 5 0 0 11 (5%)

En estudio 5 0 0 0 5 (2%)

No consignado 1 3 0 1 5(2%)

Total 143 35 11 26 215 (100%)

Cuadro 2: Manera de muerte y tipo de plaguicida utilizado

*La última cena (flocoumafen), racumin (Coumatetralyl), glifosato (N-fosfonometilglicina), lannate 
(METOMIL: S-methyl N-(methylcarbamoyloxy thioacetimidate), Tiofano ( Metil tiofanato).



DISCUSIÓN

Tanto la investigación como la atención política que

ha recibido el envenenamiento por pesticidas ha

sido relativamente pequeña en comparación con la

magnitud del problema; sin embargo, aunque aún

no es posible hacer una estimación global certera,

debido a la falta de datos de vigilancia rigurosos a

gran escala, se estima que la tercera parte de los

suicidios a nivel mundial se efectúan con plaguicidas

y que han pasado por tres períodos: aumento(1960–

1984), estabilidad (1985–1995 o 2002) y reducción

(1996 o 2003 a 2018), se estima que el número total

de suicidios con plaguicidas desde 1960 osciló entre

14 y 17 millones, con una tendencia a la baja 6,7.

En Honduras el Observatorio de la Violencia reportó

para el año 2021, el uso de sustancias tóxicas como

segundo mecanismo de muerte en los suicidios8.

Asimismo, un estudio realizado a nivel nacional por la

SESAL de Honduras (durante el periodo 2000-2012) de

las intoxicaciones agudas por plaguicidas a nivel

hospitalario encontró una incidencia acumulada de

muertes asociadas a plaguicidas de 73.5/100,000

habitantes, con tendencia al alza; una mortalidad de

3.3/100,000 habitantes, letalidad del 4,4%, y el

Paraquat-Gramoxone® como principal instrumento

de lesión4. Una actualización aún no publicada sobre

el tema, realizada por la SESAL entre los años 2014-

2019, encontró una incidencia acumulada para las

intoxicaciones por plaguicidas de 31.8/100,000h, con

una mortalidad general del 4,7/100,000h y una

letalidad del 4,4% 9.

En nuestro estudio se encontró que las maneras de

muertes por intoxicación con plaguicidas fueron en

su mayoría suicidas, independientemente del sexo, la

escolaridad y el estado civil de los fallecidos y se

encontró asociación con respecto a la edad y a la

ocupación, sin embargo, estos resultados deben

interpretarse con cautela debido al tamaño y

representatividad de la muestra, ya que no se

incluyeron datos de todo el país.

Respecto al instrumento de muerte encontramos que

las pastillas de fosfuro de aluminio, como el principal

instrumento de autolesión, seguido por el Paraquat-

Gramoxone®, en contraste a lo reportado en

estudios previos realizados en Honduras que

encontraron que el Paraquat-Gramoxone® era el

principal instrumento de lesión 4,10, sin embargo, cabe

resaltar que estos estudios se realizaron sobre la base

de egresos hospitalarios; además debe considerarse

la alta letalidad del fosfuro de aluminio, lo que

condiciona que algunos casos no ingresan al

hospital. Varios estudios realizados en otros países

han reportado hallazgos similares a los nuestros

respecto al uso del fosfuro de aluminio como

principal instrumento de muerte11,12,13.

Demostrar laboratorialmente la presencia del fosfuro

de aluminio no siempre es fácil, ya que en algunos

casos el paciente fue sometido a lavados gástricos o

se le indujo el vómito, sumado a que el fosfuro de

aluminio una vez ingerido, se hidroliza a gas fosfina, el

cual es altamente volátil y se absorbe a la

circulación, ingresando rápidamente a la vía

respiratoria; sumando algunos problemas

institucionales (Falta de reactivos, toma de muestras

etc.) Por lo que el diagnóstico de intoxicación por

fosfina se basó en algunos casos en la combinación

de varios elementos como la historia medicolegal,

los hallazgos de autopsia, los informes del hospital y

los análisis toxicológicos.

En los resultados de los análisis toxicológicos

complementarios de nuestro estudio, únicamente se

encontró un caso positivo para benzodiacepinas; el

alcohol estuvo presente en el 32% de los casos. En

general se han reportado diferencias significativas

entre las sustancias utilizadas como instrumento de

muerte en los países de bajos ingresos y los de altos

ingresos. Las tasas de suicidio por consumo de

venenos son más altas en los países en desarrollo,

especialmente el suicidio por consumo de

plaguicidas, mientras que, en países occidentales y

desarrollados, son las drogas ilícitas (especialmente

los opiáceos) y los medicamentos prescritos

médicamente, como los antidepresivos, los

ansiolíticos y los neurolépticos, como el principal

instrumento de suicidio14.
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Otro factor a considerar es que se ha documentado que el fácil acceso a los plaguicidas contribuye a su

uso como instrumento de lesión en los suicidios 15-19, por lo que es importante reflexionar sobre la necesidad

que existe en nuestro país de regular la venta libre de pesticidas especialmente las pastillas de fosfuro de

aluminio y el Paraquat®, a pesar que existe una ley de regulación que en la práctica no se cumple 20.

Similar a lo reportado por otros autores, encontramos que el suicidio por plaguicidas fue más frecuente en

los hombres jóvenes, solteros, con escolaridad no mayor a secundaria, que residían en áreas urbanas, y

que utilizaron las pastillas de fosfuro de aluminio como instrumento de autolesión11-13,21-23.

Aunque a nivel mundial no hay evidencia contundente de como la residencia urbana o rural influyen en

las tasas de suicidio en general; los datos parecen indicar que el suicidio ocurre más frecuentemente en el

entorno rural 24,25; el hecho que en nuestro estudio se encontró que el lugar de residencia más frecuente

fue el contexto urbano, podría explicarse por limitantes de la muestra, ya que no se incluyeron las

autopsias realizadas en las oficinas de La Ceiba y San Pedro Sula, las cuales tienen como área de

influencia departamentos que a nivel nacional tienen altos porcentajes de suicidio como Lempira e

Intibucá, departamentos eminentemente rurales.

Es importante destacar que el departamento de Francisco Morazán, que fue en donde se presentaron

más casos (201); 89 ocurrieron en Tegucigalpa y Comayagüela, ciudades que conforman el Distrito Central

(DC), y 112 ocurrieron en municipios aledaños, algunos de los cuales, a pesar de su cercanía al DC, son

considerados rurales, sin embargo, se resalta que en este trabajo no se valoraron aspectos de ruralidad.

En conclusión, la mayoría de las muertes por intoxicación autopsiadas en la Dirección de Medicina Forense

de Tegucigalpa con plaguicidas fueron suicidas, en hombres jóvenes, menores de 40 años, solteros, con

escolaridad no mayor a secundaria y que utilizaron las pastillas de fosfuro de aluminio como instrumento

de autolesión.

La importancia de este informe radica en que destaca la necesidad de estudiar más detalladamente el

uso de tóxicos en general y de los plaguicidas en particular como instrumentos de autolesión, además de

propiciar estudios más detallados sobre el impacto de los plaguicidas en la morbi-mortalidad en nuestro

país y la necesidad imperiosa que existe de habilitar medidas de regulación y campañas de educación en

la población usuaria. Desde la perspectiva forense, deben afinarse los protocolos de abordaje de las

muertes asociadas a intoxicaciones para facilitar y transmitir información valiosa que permita el

intercambio con las autoridades de salud pública para caracterizar de manera más adecuada esta

problemática.

Limitantes del Estudio:

Se analizó únicamente una muestra de autopsias medicolegales asociadas a intoxicación por plaguicidas

realizadas en la oficina de Tegucigalpa, por lo que los resultados no pueden extrapolarse a nivel nacional.

La recuperación de los resultados de los análisis toxicológicos fue dificultosa, lo que no permitió tener un

perfil toxicológico completo.

Los expedientes de levantamiento no consignan información crucial en los casos de suicidio como los

factores sociales y el historial médico, antecedentes de enfermedades mentales etc., lo que dificulta

identificar y proporcionar información útil para adoptar medidas de prevención del suicidio.

Matamoros, Castro, Sabillón
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