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Influencia del entorno social vinculado

al tabaquismo en adolescentes:
Una aproximacion tedrica

ARTiCULO DE REVISION

Influence of the social environment related to
smoking in adolescents: A theoretical approach

RESuMEN

El presente estudio analiza la influencia del entorno
social en el consumo de tabaco entre adolescentes
mediante una revisién de literatura cientifica, en-
focandose en el rol de factores familiares, comu-
nitarios y de medios de comunicacién social para
el inicio y mantenimiento del hébito tabdquico. Se
realizé una revisién narrativa, donde se examina-
ron 22 articulos que aportan evidencia sobre c6mo
estos contextos afectan la propension de los adoles-
centes a iniciar y mantener el consumo de tabaco.
Los resultados muestran que la influencia familiar,
especialmente cuando los padres o hermanos con-
sumen tabaco, desempefia un rol importante en la
iniciaciéon del hébito, actuando como modelo de
conducta para los jovenes. A nivel comunitario,
la influencia de pares o amigos, la accesibilidad
al tabaco y la insuficiente regulaciéon en la venta a
menores también son factores que facilitan el con-
sumo en este grupo etario. Ademas, la exposicién a
contenido en medios sociales que normaliza o pro-
mociona el tabaco refuerza la aceptacion del hébito
entre los adolescentes, incrementando su vulnera-
bilidad al tabaquismo. Esta revisién subraya que el
conjunto de influencias en estos entornos sociales
actia de manera sinérgica, contribuyendo a la per-
sistencia del consumo de tabaco en adolescentes.
Este estudio aporta una base tedrica para futuras
investigaciones en contextos similares y promueve
el desarrollo de potenciales intervenciones efecti-
vas para el control de tabaco en Nicaragua enmar-
cadas en la familia y comunidad.
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PALABRAS CLAVE

Influencia social, tabaquismo en adolescentes, presién
familiar y comunitaria.

ABSTRACT

This study analyzes the influence of the social envi-
ronment on tobacco use among adolescents throu-
gh a review of scientific literature, focusing on the
role of family, community, and social media factors
in the initiation and maintenance of smoking. A
narrative review was conducted, examining 22
articles that provide evidence on how these con-
texts affect adolescents’ propensity to initiate and
maintain tobacco use. The results show that fami-
ly influence, especially when parents or siblings
smoke, plays an important role in the initiation of
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the habit, acting as a role model for young people.
At the community level, peer or friend influence,
accessibility to tobacco, and insufficient regula-
tion of sales to minors are also factors that facili-
tate consumption in this age group. Furthermore,
exposure to social media content that normalizes
or promotes tobacco reinforces acceptance of the
habit among adolescents, increasing their vulnera-
bility to smoking. This review highlights that the
set of influences in these social environments act
synergistically, contributing to the persistence of

tobacco use among adolescents. This study provi-
des a theoretical basis for future research in similar
contexts and promotes the development of poten-
tial effective interventions for tobacco control in Ni-
caragua, framed within the family and community.

KevywoRrbps

Social influence, smoking in adolescents, family and
community pressure.

INTRODUCCION

El tabaquismo es una de las mayores amenazas a la salud ptblica a nivel mundial. Mata a mas de 8 millo-
nes de personas al afio, de los cuales, 7 millones son consumidores directos y alrededor de 1.2 millones
son no fumadores expuestos al humo ajeno’.

Los adolescentes que comienzan a edad temprana son mas propensos a continuar el habito de tabaquismo
y tienen mayor dificultad para dejarlo®. Esta situacion tiene repercusiones directas en la edad adulta, au-
mentando el riesgo de multiples enfermedades crénicas. El potencial carcinogénico del humo del tabaco
es extraordinariamente alto por la gran cantidad de carcindégenos que contiene y cuanto menor es la edad
de la persona, mayor es la susceptibilidad del DNA a ser dafnado®.

En Latinoamérica se estima que el 18% de las muertes por infarto agudo al miocardio pueden ser atribui-
das al tabaquismo. Sin contar que en la region, la mayoria de las personas consumidoras provienen de
estrato econémico bajo y el consumo aumenta el empobrecimiento de las familias*®. A nivel centroame-
ricano, algunos estudios muestran datos similares al resto del continente. En algunos casos el consumo
inicia a los 7 afios, la mayoria de los adolescentes que inician el habito lo hacen entre los 12 y 13 afios. A
los 60 afios, el 16% de quienes han fumado desde jévenes desarrollan céancer de pulmén®.

Segun el Mapa Nacional de Salud en Nicaragua, las 2 primeras causas de muerte son infarto agudo al
miocardio y céncer, lo que podria guardar una relacién con el tabaquismo como factor de riesgo®. Si bien
es cierto, el tabaquismo en adultos ha descendido (aunque no se ha completado la meta planificada por
MPOWER) de 32.7% a 20.4% del 2000 al 2020 respectivamente (World Health Organization, 2021)7, en
adolescentes no ha sido asf; un estudio muestra que el consumo de tabaco ha sido un 24.2% en 2011 (3.69
millones de estudiantes y 27.1% en 2019 (4.04 millones de estudiantes)®.

Los adolescentes son susceptibles a influencias sociales para hébitos nocivos como el tabaquismo, que pue-
den ir desde una pelicula donde alguien fuma, hasta el hecho de poseer familiares o amigos que también
fuman®. La familia es una de las influencias més importantes para los adolescentes, pues modela compor-
tamientos relacionados con la salud y es donde ocurre el desarrollo psico-emocional de sus miembros®.
Se han realizado estudios donde muestran que algunos factores del ambiente familiar podrian influir en
el consumo de tabaco en adolescentes, como por ejemplo el antecedente de consumo de tabaco entre
familiares!! y el consumo de sus padres'.

Esta revision narrativa tiene como objetivo sintetizar evidencia disponible sobre cémo la influencia so-
cial (familiares, amigos y los medios de comunicacién social) conlleva a la préctica de tabaquismo en
adolescentes escolares de 13 a 15 afos. Se identifican los principales determinantes del consumo, con el
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propésito de generar insumos que orienten la promocién de la salud y prevencion del tabaquismo en ado-
lescentes enmarcadas en la visién del gobierno, la cual lleva un alto componente familiar y comunitario.

MeTopoLoGiA

En este estudio se realiz una revision narrativa de literatura para explorar la influencia del entorno social
en el consumo de tabaco entre adolescentes, con un enfoque en el papel que desempefian los factores
familiares, comunitarios y de medios de comunicacion social en la iniciacién y mantenimiento de esta con-
ducta. La revisién se disefi6 como una aproximacion tedrica orientada a identificar y analizar los estudios
mas relevantes que abordan los determinantes sociales asociados al tabaquismo en adolescentes.

Se establecieron términos de bisqueda especificos para garantizar una cobertura integral de la literatura

” o«

existente, incluyendo: “influencia familiar en el consumo de tabaco”, “presion social y tabaquismo en adoles-
» o« » o«

centes”, “entorno comunitario y tabaquismo juvenil”, “publicidad de tabaco en medios sociales”, y “normaliza-
cién del consumo de tabaco en entornos sociales”.

La seleccién de articulos incluyd aquellos publicados en bases de datos cientificas como Biblioteca Virtual
en Salud (BVS), PubMed, Scopus, y Google Scholar, con estudios en espafiol e inglés, publicados entre
2008 y 2023, para abarcar un espectro amplio de evidencias tedricas y empiricas.

Como resultado de la busqueda inicial se identificaron 118 articulos. Posteriormente, se aplicaron criterios
de inclusién que consideraron estudios originales, de disefio cuantitativo, que abordaran de manera di-
recta la relacion entre el entorno social y el consumo de tabaco en adolescentes de entre 12 y 18 afios. Se
excluyeron articulos duplicados, investigaciones centradas exclusivamente en adultos, y publicaciones sin
acceso al texto completo. Tras la aplicacion de estos criterios, se seleccionaron 22 estudios que cumplian
con los requisitos. De éstos fueron 11 estudios transversales, 2 longitudinales, una revision sistematica, 3
revisiones narrativas (criticas), 5 estudios ecoldgicos.

Los articulos seleccionados fueron evaluados en funcién de su relevancia y rigurosidad metodoldgica, prio-
rizando aquellos que empleaban disefios sélidos, analisis rigurosos y reportaban datos especificos sobre la
influencia de factores sociales en el consumo de tabaco. La sintesis de los resultados se enfocé en identificar
patrones y factores clave del entorno social que facilitan o inhiben el tabaquismo en adolescentes, propor-
cionando una base tedrica sélida para entender la complejidad de estos factores en la poblacién estudiada.

RESULTADOS Y DISCUSION

Influencia del entorno Familiar y Comunitario en el consumo de tabaco

El contexto cultural y familiar tiene un rol importante en el inicio y mantenimiento del consumo de tabaco
en adolescentes, los que viven en hogares donde los padres o hermanos fuman tienen una mayor propen-
sién a adoptar este habito, debido a la normalizacién del consumo en el entorno familiar'®.

La evidencia sugiere que la influencia familiar se destaca como el factor de mayor peso (82%) para el con-
sumo, lo cual sugiere un fuerte efecto de normalizacién del hébito dentro del nicleo familiar.

La presion de amigos cercanos también (48%), y el hecho de que la pareja fume es relevante en el 46% de
los casos'*. En Cuba, un grupo de no fumadores mostré una menor influencia de amigos (10%) y pareja
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(27%) en el consumo. Los analisis de riesgo relativo (RR) revelaron que el entorno social cercano incre-
menta significativamente la probabilidad de fumar en adolescentes. Los amigos (RR=4.8) y profesores
(RR=6.6) presentan los mayores riesgos, indicando una gran susceptibilidad de los jévenes a la influencia
de figuras de autoridad y pares. En ambos grupos (fumadores y no fumadores), la elevada proporciéon de
familiares fumadores (82% en fumadores y 59.5% en no fumadores) refleja una exposicién importante y
sostenida en el entorno familiar, que puede ser un factor clave en la persistencia de este hébito'*.

Este es un punto importante de reflexién, porque segtn la evidencia, la familia y la sociedad desempefian
roles fundamentales en el proceso de socializacién de los adolescentes, incorporando valores, creencias y
modalidades afectivas y cognitivas que afectan su conducta presente y futura. Como el ambito principal
de socializacién, la familia es crucial para el desarrollo de comportamientos y actitudes, asi como para la
prevencion de factores de riesgo que pueden incrementar la vulnerabilidad del individuo. Sin embargo, la
influencia de los amigos o pares y los medios de comunicacién pueden en ocasiones ser mas significativas
que la familiar'®. Las interacciones dentro de la familia tienen un efecto en su funcionamiento general,
donde las conductas de un miembro pueden impactar a toda la unidad, especialmente a los adolescentes,
quienes son mas susceptibles. Por lo tanto, las exposiciones a factores de riesgo en esta etapa son criticas,
ya que pueden tener consecuencias graves para la salud y facilitar la aparicion de otros riesgos.

Esto podria interpretarse también como un patrén familiar, y que existen conductas nocivas o positivas he-
redadas socialmente en la familia. Los resultados por Nufio-Gutiérrez'®, indican que los adolescentes no fu-
madores obtuvieron calificaciones més altas en los dominios de comunicacién padre-hijo, apoyo parental,
comunicacién entre los padres y apoyo significativo del hijo, mientras que presentaron calificaciones mas
bajas en hostilidad y rechazo en los fumadores leves. Ademads, los no fumadores mostraron puntuaciones
superiores en el d&mbito de comunicacién con el hijo y puntuaciones inferiores en hostilidad y rechazo en

comparacién con los fumadores moderados.

Asimismo, Calleja'” demuestra que la influencia de los amigos fumadores es uno de los factores mas signifi-
cativos en la intencién de fumar y que los padres desempefian un papel protector esencial al supervisar, las
actividades de sus hijos y prohibir el consumo de tabaco en el hogar, contribuyendo a reducir la intencién
de fumar, a controlar la influencia de amigos fumadores y a moderar la rebeldia, que afecta sus creencias
sobre los beneficios del tabaquismo. También se reconoce que fumar es més probable entre los sujetos cu-
yos amigos fuman (OR= 7.16, I.C. 95% 5,5-9,3), por tanto, la conducta de los compafieros juega un papel
predominante en el inicio y mantenimiento de ese hébito. Las adolescentes mujeres son mas vulnerables a
la influencia social. En consecuencia, la probabilidad de uso o intencién de uso es mayor entre las chicas

que entre los chicos ante la presencia de amigos o amigas que fuman'.

A nivel comunitario, se ha evidenciado importante influencia, por ejemplo, en un estudio publicado en
Cuba, evidenci6 que, a pesar de la prohibicién de vender cigarrillos a menores de edad, el 49,1% de los
fumadores activos logra adquirirlos en tiendas o a través de vendedores callejeros. Aunque 8 de cada 10
estudiantes reconocen los dafios del tabaquismo (incluso como consumidor pasivo) la exposicién al humo
del tabaco es alta tanto en casa como en otros entornos comunitarios y que puede servir como un modelo

de presidn social por la facil accesibilidad®.

Influencia de los medios de comunicacidén en el tabaquismo adolescente

En los ultimos afos se ha advertido sobre la influencia de la publicidad del tabaco en la normalizacién
del consumo entre adolescentes. Los adolescentes que estan expuestos a la publicidad de tabaco en redes
sociales y otros medios digitales son mas propensos a fumar, ya que la publicidad esta disefiada para hacer

que el tabaco parezca atractivo y socialmente aceptable?.
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Se ha demostrado que ver personajes fumando en peliculas, programas de televisiéon y redes sociales
aumenta la probabilidad de que los adolescentes perciban el tabaco como aceptable y adopten este com-
portamiento®!. La interseccién entre el tabaquismo, la adolescencia y el cine da lugar a una alarmante
“violencia tabaquica” que merece la atencién actualmente. La colaboracién econémica entre la industria
tabacalera y el cine facilita un marketing que es dificil de evidenciar y aun mas complicado de denunciar.
Estrategias como la publicidad por emplazamiento y el posicionamiento de marca, contribuyen a este
fenémeno. La influencia del cine y las series de television en el aprendizaje del tabaquismo es notable, ya
que histéricamente ha predominado la representacion del tabaco, mientras que las obras que se oponen
a su consumo son escasas. En las primeras etapas del tabaquismo, la seduccién y la atraccién son primor-
diales, y los medios audiovisuales a menudo desempefian un papel crucial en esta tarea. Posteriormente,
la nicotina establece un vinculo que puede persistir hasta el final de la vida®'.

En el estudio realizado por Nian en 2023 en México* se observd, que dos tercios de los 1427 adoles-
centes notaron exhibiciones de paquetes de cigarrillos en las tiendas. Los residentes de barrios con nivel
socioecondmico bajo y medio mostraron una exposicion significativamente mayor a publicidad de tabaco
en comparacion con aquellos de zonas de mayores ingresos, a través de diversos canales de marketing??.
El andlisis ajustado revel6 que tanto los adolescentes no fumadores como los adultos fumadores que per-
cibieron exhibiciones de paquetes de cigarrillos presentaron mayor susceptibilidad a iniciar el consumo
(OR=1,8; IC 95%: 1,4-2,4) y un mayor consumo de cigarrillos (OR=1,7; IC 95%: 1,21-2,47). Ademés,
los fumadores expuestos a publicidad tabacalera en multiples ubicaciones mostraron una percepcion
significativamente menor de los riesgos asociados al tabaquismo (OR=0,9; IC 95%: 0,8-0,9).

Un estudio reciente® demuestra que el 83,2% de personas informé haber visto a personas fumando, el
61,6% observo logotipos identificables o anuncios explicitos y el 77,6% encontrd publicidad indirecta de
productos en las redes sociales. En particular, la exposicion a publicidad de productos de tabaco conven-
cionales (AOR=1,71; IC del 95%: 1,27-2,30) surgi6 como la variable mas significativamente asociada con
una mayor probabilidad de consumo de tabaco. Ademads, la exposicién a publicidad relacionada con nue-
vos productos de tabaco (AOR=2,47; IC del 95%: 1,90-3,21) se relacion6 con una mayor probabilidad de
consumo posterior. De manera similar, la promocién directa de estos nuevos productos también se asocia
con una mayor probabilidad de consumo de tabaco convencional (AOR=1,58; IC del 95%: 1,21-2,07).

Especificamente, también los medios de comunicacién demuestran ser una sensibilizacién continua y
llamativa para el tabaquismo, ademads que el uso de las redes sociales, la television son de los principales
medios de recreacion para los adolescentes, asi lo resalta De Haro et al.?* en su estudio, donde un 67,0%
de los encuestados consider6 ver peliculas o series de television como una de sus principales actividades
de ocio en casa, mientras que el 62,6% opté por las redes sociales; 97,5% fueron usuarios habituales de al
menos un servicio de redes sociales. El 77,1% utiliza habitualmente al menos una plataforma VOD. En las
redes sociales, nuevos productos de tabaco tenian las tasas mas altas de exposicién (ver a alguien fumar,
publicidad directa relacionada con el uso de tabaco y colocacién de productos de tabaco).

El estar expuesto al contenido social, publicidad o promocién del tabaco, aumenta el deseo y el riesgo
para el habito en los adolescentes aun no siendo fumadores. Resultados de un estudio en Estados Uni-
dos demuestra este comportamiento, por ejemplo, los que nunca consumieron tabaco y que vieron pu-
blicaciones de amigos sobre nicotina/tabaco (odds ratio ajustado [AOR] =2,91 [intervalo de confianza
[IC] del 95 %: 1,46, 5,82], p=0,002) o de celebridades o personas influyentes (AOR=2,77 [1,32, 5,84],
p=0,007) tenian significativamente mas probabilidades de iniciar el consumo de nicotina/tabaco que
sus pares. Entre los usuarios anteriores, publicar contenido de nicotina/tabaco al inicio del estudio se
asocié con la reanudacién del uso (AOR = 1,77 [1,12, 2,80], p=0,014)>*.
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Modelos que representan los determinantes para el tabaquismo en adolescentes

Sanchez JGS? indica que los predictores o determinantes para el consumo de tabaco se organizan a nivel
individual, familiar, académico y social, (Figura. 1). Asi lo demostrd en una revision sistematica con un
total de 20,540 participantes entre 10 y 19 afios de edad.

- Expectativas positivas hacia el consumo - Madres que drogas
- Tener un acceso excesivo a internet - Padres fumadores
- Elno convivir con ambos padres - Estilode Crianza
ANIVEL FAMILIAR
- Busqueda de nuevas sensaciones ¢ - Bajo rendimiento académico

- Sin accesibilidad al centro

Edad (adolescencia temprana)
PREDICTORES CONSUMO
TABACO EN ADOLESCENTES €

i

ANIVEL SOCIAL

Problemas de conducta educativo elegido

Consumo de alcohol

ANIVEL INDIVIDUAL
0DIW3AVOV 13AIN V

Tener un mejor amigo Fumador

- Ofrecimiento por partes iguales

Presencia de amigos Fumadores

Figura 1. Modelo hipotético sobre predictores del consumo de tabaco en adolescentes.
Fuente: Tomado de Sanchez et al.?

A nivel individual, la busqueda de sensaciones, el uso de alcohol, y el uso de internet fueron factores
determinantes del consumo. La adolescencia temprana también se identificé como una fase de alta vulne-
rabilidad. A nivel familiar, el hecho de que los padres (en particular, la madre) fumen, junto con un estilo
de crianza permisivo, elevan el riesgo de que los adolescentes inicien el consumo de tabaco. A nivel aca-
démico, factores como el bajo rendimiento escolar y el rechazo institucional tras el ingreso escolar fueron
vinculados con una mayor prevalencia del tabaquismo. Socialmente, tener amigos fumadores o recibir
ofertas de cigarrillos de amistades fueron los factores mds influyentes.

Los autores destacan la importancia de programas de intervencion temprana que promuevan el desarrollo
de habilidades socioemocionales y mecanismos de afrontamiento saludables. Estos programas deberian
enfocarse en factores de riesgo, como la influencia de pares y la estructura familiar, para mitigar la progre-
sién del consumo de tabaco en la adolescencia. La implementacién de estos programas podria disminuir
los riesgos asociados y promover la calidad de vida en los jévenes.

Esto se argumenta, también que los adolescentes aprenden comportamientos observando a otros, lo que
significa que pueden adoptar el consumo de tabaco al ver que sus familiares, amigos o personajes de me-
dios lo practican. Esta teoria puede usarse para explicar la adopcién del tabaquismo como un comporta-
miento modelado. También se sugiere que los adolescentes pueden adoptar conductas de consumo debido
a la presion de pares y el deseo de aceptacion en un grupo social.

Otro modelo aplicado, es el de Determinantes Sociales de la Salud (DSS), con éste se sugiere que el con-
sumo de tabaco no es meramente una decisién individual, sino que es el resultado de una compleja red de
influencias sociales que interacttian a distintos niveles. Reflejar el tabaquismo a través del lente de los DSS
permite ver mas alld del adolescente como un individuo aislado y lo posiciona en un contexto de factores
predisponentes, facilitadores y barreras que afectan sus conductas de riesgo®.
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En el nivel estructural, los DSS? revelan como el entorno econdémico y social impacta el tabaquismo. Los
adolescentes de contextos socioeconémicos bajos suelen estar expuestos a entornos donde el tabaco es
accesible y aceptado, ademas de enfrentar limitaciones en el acceso a educacién, empleo, y oportunidades
de desarrollo social. Esto puede generar un ciclo de vulnerabilidad en el cual el consumo de tabaco acttia
como una salida o una respuesta frente a la adversidad, el estrés o la falta de oportunidades de progreso.
La exposicién a entornos donde el tabaco es comtn, o donde los padres y figuras de autoridad consumen
tabaco, normaliza el hébito, disminuyendo las barreras perceptuales y aumentando la aceptacion del taba-
co como parte de su realidad social. (Figura. 2).

Contexto

socioeconémico y politico

Gobernanza > Posiciénsocial 3
Circustancias materiales <«
Cohesion social <«
D — Educacién : )
Politica Factores psicosociales  <—|  pistribucién de la
(macroeconomia, Ocupacién .
Factores conductuales <  saludy bienenestar
salud, sociedad) >
Ingresos. .
_—> Factores biolégicos <«
Sexo >

Normas y valores de Ia sociedad € e

|

Sistema de atencién de salud

Determinantes sociales de la salud e inequidades en materia de salud

Figura 2. Modelo de Determinantes Sociales de la Salud a partir del marco conceptual de OMS, modificado.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, 2025. Determinantes Sociales de la Salud?.

En el nivel comunitario, los DSS? resaltan la influencia de los pares y el ambiente escolar en la iniciacion y mante-
nimiento del consumo de tabaco. Las investigaciones muestran que los adolescentes que socializan en grupos donde
el tabaco esta presente tienen mas probabilidades de fumar, ya que el deseo de pertenencia y la presion social pueden
superar las advertencias sobre los riesgos para la salud. Las escuelas y comunidades que no cuentan con programas
activos de prevencion del consumo de tabaco, o donde no se aplican politicas restrictivas efectivas, permiten la pro-
liferacion de comportamientos de riesgo. Ademas, la falta de espacios de recreacion o actividades extracurriculares
en muchas comunidades limita las alternativas positivas de interaccion y entretenimiento, aumentando la probabili-

dad de que los jovenes recurran a habitos como el tabaco para llenar esos vacios.

En el nivel familiar e interpersonal, los DSS reflejan la importancia del apoyo emocional y la estructura familiar en la
prevencion del tabaquismo. La ausencia de comunicacion y supervision parental efectiva se relaciona con mayores ta-
sas de consumo de tabaco en adolescentes, ya que los jévenes pueden buscar en el tabaco una forma de independencia
o una via de escape frente a conflictos familiares. Los adolescentes que crecen en familias donde los padres, hermanos
o cuidadores fuman tienen mas probabilidades de ver el tabaco como una conducta socialmente aceptable y adoptarlo,
replicando los comportamientos observados en casa. Esto refuerza la nocion de que el contexto familiar no solo actiia

como un espacio de apoyo, sino también como un modelo de conductas y actitudes hacia el tabaco.

Finalmente, los DSS también consideran los factores de nivel individual, como la percepcion de riesgo y la autoefi-
cacia para rechazar el consumo de tabaco. Adolescentes que sienten que pueden manejar el estrés y la presion social
tienen menos probabilidades de fumar, lo que indica la importancia de fortalecer la resiliencia y las habilidades de
afrontamiento en los jévenes como un mecanismo de prevencion. En un contexto social que a menudo promueve o
al menos tolera el tabaco, trabajar en el desarrollo de estas habilidades puede ofrecer a los adolescentes herramientas

personales que contrarresten la influencia negativa de sus entornos.
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A partir de la evidencia recopilada, se propone un modelo tedrico propio enmarcado en un Diagrama Aciclico Dirigido
(DAG) (Figura.3) y que sera probado en un futuro con el analisis de datos a partir de la GYTS 2019 en Nicaragua.

Padres
trabajan

Vio publicidad
detabaco
Posee articulos con
marcas de tabaco
Padres Pueden comprar .

fuman cigarrillos
piensa que el humo
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Ensuhogar vioa

ertorarss ‘ Q

Vio promocién
Vio Fumar enla escuela
Harecibido m..se:\

eninternet
para dejar de fumar

Ensefian en su clase
peligros del tabaco

® [ [ O —
(
Exposure Outcome Ancestor Ancestor  Ancestor of Adjusted  Unobserved Other Casual Biasing

of exposure  of outcome  exposure and variable (Iatent) variable path path
putcome

Figura 3. Diagrama Aciclico Dirigido (DAG) sobre influencias en el tabaquismo en adolescentes.

CONCLUSIONES

Esta revisién narrativa evidencia que el tabaquismo en adolescentes es un fenémeno complejo determina-
do por muiltiples factores. El entorno familiar se configura como el principal dmbito de influencia, donde
la normalizacién del consumo y la disponibilidad de cigarrillos en el hogar facilitan la iniciacién temprana.
Paralelamente, el contexto social inmediato, particularmente el grupo de pares o amigos ejerce una pre-
sion significativa que condiciona la adopcién del habito.

Los medios de comunicacion social son agentes que perpettian el consumo, al presentar el tabaquismo
como una préctica socialmente aceptable y deseable. Esta representacion medidtica, sumada a la accesibi-
lidad fisica de los productos, crea un entorno que favorece la experimentaciéon y mantenimiento del habito.

Este trabajo destaca la importancia de abordar el tabaquismo en adolescentes desde una perspectiva eco-
légica que reconozca la interaccion entre factores individuales, familiares, comunitarios y sociales en la
iniciacién y mantenimiento de esta problematica de salud publica.
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