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RESUMEN

El estudio analiza los riesgos de los sistemas alimentarios en dos comunidades del
departamento de Copan ante los efectos de las amenazas climaticas, mediante la
estimacion de la peligrosidad de las amenazas identificadas en la zona y del grado de
sensibilidad, exposicion y capacidad de adaptacion ante los impactos climaticos de
las amenazas identificadas. La estrategia de disefio de la investigacion es un estudio
de caso instrumental con unidades incrustadas. La muestra es no probabilistica y
sigue una estrategia de seleccion deliberada e intencional de informantes, aplicando
la entrevista semiestructurada y los grupos focales como técnicas de recoleccion de
la informacién. La investigacidn analiza la peligrosidad de las amenazas climaticas y
como estas inciden sobre los medios de vida y los recursos de los sistemas
alimentarios; asimismo, la sensibilidad de los sistemas alimentarios con respecto a
los componentes de la seguridad alimentaria y la exposiciéon de los recursos,
servicios, organizaciones y politicas de apoyo de los sistemas alimentarios ante las
amenazas climaticas; y la capacidad de adaptacion con respecto al acceso,
flexibilidad y estabilidad de los recursos y medios de vida. La vulnerabilidad, se
determind como una funcién de la sensibilidad, exposicion y capacidad de
adaptacion. Por ultimo, se determiné el riesgo de los sistemas alimentarios de las
comunidades ante las amenazas climaticas, como una funcion de las amenazas y la
vulnerabilidad.

Palabras claves: riesgos, vulnerabilidad, sistemas alimentarios, amenazas climaticas,
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1 Profesor universitario beneficiario de una beca basica de la DICYP, carrera de Ingenieria
Agroindustrial, UNAH-CURQOC: lopezgjm@gmail.com

Revista Ciencia y Tecnologia, N° 16, junio 2015 65



Revista Ciencia y Tecnologia No. 16, Junio 2015

ABSTRACT

The study assesses the risks that are found in the food systems of two communities in
Copan, Honduras, due to the exposure of climate hazards. The danger of climate
hazards identified in the zone and the sensitivity was valued, as well as the exposure
and adaptive capacity degree due to the climate impacts of the identified hazards.
The investigation’s design strategy is an instrumental case study with embedded
units. The sample is non-probabilistic, following a deliberate and intentional selection
of key informants, and the application of a semi-structured interviews and focal
groups as information collection techniques. The research analyses (1) the degree of
danger in climate hazards, and how they influence over the livelihoods and resources
of the food systems; (2) the sensitivity of food systems with regard to the food security
dimensions and the exposure of food systems resources, services, organizations and
support policies due to climate hazards, and; (3) the adaptive capacity regarding
access, flexibility and stability of resources and livelihoods. The vulnerability degree
was determined as a function of sensitivity, exposure and adaptive capacity. At last,
the risk of communities” food systems due to climate hazards, was determined as a
function of hazards and vulnerability.

Key words: risks, vulnerability, food systems, climate hazards, livelihoods, food
security.
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INTRODUCCION

El estudio tiene su origen en la necesidad cada vez mas importante de vincular la
vulnerabilidad climatica y la seguridad alimentaria, a través de enfoques que
comprendan el analisis de los medios de vida de las comunidades ante los cambios
que el clima provoca en sus entornos. Tomando en consideracion que los impactos
negativos de la variabilidad y el cambio climéatico en la seguridad alimentaria han sido
ampliamente reconocidos, no obstante, la mayor parte de la investigacion se ha
centrado, hasta la actualidad, en los efectos climaticos directos en la productividad de
los cultivos (Schmidhuber y Tubiello, 2007).

Aspectos importantes de la vulnerabilidad en la inseguridad alimentaria, como la
estabilidad de acceso y utilizacion de los alimentos, asi como las variaciones en la
vulnerabilidad a través de escalas espaciales y temporales, son menos conocidos.
Por tal razén, el entendimiento de los impactos del cambio climatico sobre los
componentes de la seguridad alimentaria y de los nexos entre la seguridad
alimentaria y el cambio climéatico a nivel local, requiere, ademéas del conocimiento
sobre las condiciones climaticas, sus tendencias y la modelacién de escenarios
futuros del comportamiento de los cultivos, comprension de los medios de vida y de
los recursos de las comunidades y de las organizaciones y politicas relacionadas con
los sistemas alimentarios.

Es, por lo tanto, esencialmente en el anélisis de los riesgos climaticos sobre los
sistemas alimentarios a nivel local o de microcuencas, incluir los diferentes
componentes de la seguridad alimentaria, los recursos y servicios de apoyo de los
sistemas alimentarios como la tierra, el agua, los bosques, los caminos y otro tipo de
infraestructura productiva y el marco politico y econémico constituido por las
organizaciones comunitarias, municipales y regionales y las politicas de apoyo de los
sistemas alimentarios.

En la regidn occidental de Honduras no se conocen antecedentes de utilizacion de
herramientas que proporcionen informacion sobre las tendencias del cambio climatico
y la seguridad alimentaria a nivel local, que ayuden a evaluar los nexos del cambio
climético con los componentes de la seguridad alimentaria, los recursos locales y el
acceso a los medios de vida. En consecuencia, la utilizacién de esta herramienta para
la evaluacion de la vulnerabilidad y riesgos de los sistemas alimentarios ante el
cambio climatico a nivel de las comunidades o microcuencas, pretende contribuir a
llenar los vacios de conocimiento en el analisis sobre el tema.
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La informacion podra servir para que las comunidades mejoren su capacidad local de
adaptacion, de manera que puedan hacer ajustes, moderar o aprovechar los cambios
que el clima provoca en sus entornos. Se pretende que los resultados sean de utilidad
también para las organizaciones que intervienen en las comunidades, cuya
informacidn puede servir en la formulacién de propuestas de proyectos relacionados
con el tema; igualmente, para los tomadores de decisiones y profesionales, quienes
necesitan comprender y tener las herramientas necesarias para medir los efectos del
cambio climatico sobre los sistemas alimentarios.

Como resultado de esta investigacion, se espera proponer medidas de adaptacion de
los sistemas alimentarios de las comunidades en el contexto del cambio climatico,
que puedan ser utilizadas por las instituciones que intervienen en las comunidades y
por estas mismas, desarrollando indicadores para medir los cambios en el tiempo,
estableciendo mecanismos de coordinacion para el seguimiento de los indicadores
identificados.

Se utilizd una herramienta metodolégica adaptada a las caracteristicas
socioecondmicas, biofisicas y culturales de las comunidades y del entorno de la
region occidental del pais, que podra ser utilizada para aplicarse en ambientes y
condiciones similares para la evaluacion de los riesgos de los sistemas alimentarios
de las comunidades ante las amenazas climaticas y su capacidad de adaptacion.
CRISTAL Seguridad Alimentaria, es una herramienta para la identificacion
comunitaria de riesgos, adaptacién y medios de vida, adaptada por el Instituto
Internacional para el Desarrollo Sostenible [IISD] (2014), en forma conjunta con otras
instituciones. A partir de esta herramienta se aprovecha el modelo de evaluacion de
impacto ambiental (EIA) y el marco para medios de vida sostenibles (SLF, por sus
siglas en inglés), que proponen un proceso logico y de facil aplicacion para ayudar a
quienes lo utilicen a entender mejor los nexos entre los riesgos relacionados con el
clima y los medios de vida de las personas (lISD, Intercooperation, SEI, 2009).

DISENO

La investigacion presenta un enfoque cualitativo, ya que se evaluan categorias
cualitativas en los procesos de recoleccion, analisis e interpretacion de la informacion.
La estrategia de disefio es un estudio de caso, en el cual se analiza la realidad con
respecto a la vulnerabilidad alimentaria de las comunidades ante los efectos del
cambio climatico, utilizando métodos hermenéuticos (interpretativos), tratando de
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observar los fenomenos de estudio y buscarles significado.

Ya que no se hace ninguna manipulacion de las variables, sino que solamente se
observan los fendmenos relacionados con los efectos del cambio climatico en los
sistemas alimentarios de las comunidades, tal como se presentan en el contexto
natural, para posteriormente analizarlos, la investigacion es no experimental.
Asimismo, se puede clasificar, de acuerdo a Hernéndez, Fernandez y Baptista (2010),
como un estudio de caso instrumental, ya que provee de insumos de conocimiento
acerca del tema de los riesgos de los sistemas alimentarios ante el cambio climético,
ademas porque podra servir para aplicar otros casos similares de analisis. Puesto que
los datos para la realizacién de los analisis se recolectaron en un solo momento, en
un periodo de tiempo determinado, la investigacion se caracteriza bajo un alcance
transversal o transeccional.

Poblacion sobre la que se ha hecho el estudio

El estudio se desarrollo basandose en el analisis de dos casos correspondientes a las
comunidades de Vega Redonda y Buena Vista, evaluando a cada uno de forma
integral. La seleccion de las comunidades se realiz tomando en consideracion el
conocimiento previo de la diversidad de medios de vida y la ocurrencia de amenazas
climéticas representativas. Para cada caso se hizo el proceso de recoleccion de datos
y anélisis de manera individual, sin perder de vista el caso completo.

En este contexto, se puede considerar como un estudio de caso con unidades
incrustadas, ya que las unidades de analisis dentro del caso corresponden a las
unidades familiares de las comunidades y a las mismas comunidades estudiadas.
Esto se justifica ya que se analizaron aspectos relacionados con la utilizacion, acceso
y disponibilidad de los alimentos, relacionados directamente con el nucleo familiar;
pero, también se estudiaron los recursos y medios de vida de las comunidades y las
amenazas climaticas que inciden sobre las mismas.

La muestra obtenida es no probabilistica, ya que no busca generalizar resultados en
una poblacion. Se propuso una estrategia de seleccion deliberada e intencional de
informantes. La identificacion y caracterizacion de los individuos se hizo de acuerdo
con el grado de conocimientos acerca del entorno de las comunidades, los sistemas
productivos y las amenazas climaticas que han afectado a las mismas en las ultimas
décadas. Se determind como informantes a lideres comunitarios, miembros de
organizaciones comunitarias y personas con conocimientos de la historia de las
comunidades y del contexto de las mismas.

Revista Ciencia y Tecnologia, N° 16, junio 2015



Revista Ciencia y Tecnologia No. 16, Junio 2015

Entorno

El estudio se realiz6 en las comunidades de Buena Vista, del municipio de San José,
y Vega Redonda, del municipio de Dolores; ambas en el departamento de Copan, en
la region occidental de la Republica de Honduras. Dichas comunidades forman parte
dela  mancomunidad de municipios Higuito. Se encuentran aproximadamente a la
misma distancia de la cabecera departamental (Santa Rosa de Copén) y presentan
caracteristicas biofisicas similares: temperaturas entre 20 y 30 °C, precipitaciones
entre 1300 y 1600 mm de agua por afio, con aproximadamente unos 200 m de
diferencias de altitud: 700 msnm en Vega Redonda y 950 msnm en Buena Vista
(Consejo Intermunicipal Higuito, 2006). Las actividades agricolas son el medio de
vida de mayor importancia en las comunidades, cuyos habitantes se dedican al cultivo
de maiz, frijol, café, ganado vacuno y algunos cultivos horticolas en muy pequefa
escala.

Intervenciones

El método de andlisis considera un disefio sistematico, ya que se enfoca en el
‘empleo de ciertos pasos en el andlisis de datos” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010, p. 493), cuya codificacién es axial, puesto que se agrupan los datos “para crear
conexiones entre categorias y temas” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p.
494). El disefio ayuda a comprender el fenémeno de los riesgos climéticos sobre los
sistemas alimentarios, ya que identifica a los conceptos implicados y la secuencia de
acciones e interacciones de los participantes involucrados.

La herramienta adaptada para la recoleccion y analisis de la informacién proporciona
un marco para organizar, en un formato légico, la informacién reunida a nivel local (de
las comunidades y los informantes claves). Se elaboré tomando como base la
herramienta CRISTAL Seguridad Alimentaria (IISD, 2014), a partir de las categorias
de andlisis: perturbaciones y amenazas climaticas y sistemas alimentarios.

Los datos se obtuvieron utilizando técnicas de recoleccion de la informacion como la
observacion, aplicando lineamientos para observacion disefiados previamente con
los elementos de interés de acuerdo a las variables del estudio; entrevistas
semiestructuradas, dirigidas a informantes claves de las comunidades y desarrollo de
grupos focales en talleres de trabajo con la participacion de lideres comunitarios y
otros informantes claves.
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ANALISIS DE LOS DATOS

El proceso general de analisis de datos consistio en la reduccion (categorizacion y
codificacion de elementos), la transformacion y disposicion de los datos (aplicacion de
funciones logicas de analisis de datos), la obtencion de resumenes y la obtencion y
verificacién de conclusiones. La tabulacion y analisis de datos se realiz6 utilizando
paginas de Excel, en las que se incluyeron hojas de céalculo siguiendo una secuencia
de andlisis de acuerdo a las variables de investigacion. El estudio describe y analiza
los siguientes elementos:

1. Los principales medios de vida y fuentes de ingreso de las comunidades y las
principales amenazas climaticas, determinando un indice de significancia en
funcion de la frecuencia y la intensidad de la amenaza.

2. Los impactos de las amenazas climaticas sobre tres componentes de la se-
guridad alimentaria (utilizacion, acceso y disponibilidad de los alimentos),
determinando un indice de sensibilidad climatica para cada uno, a partir de la
importancia de los alimentos y los impactos de las amenazas climaticas.

3. Los impactos sobre los recursos, servicios, organizaciones y politicas de apoyo
de los sistemas alimentarios, obteniendo indices de exposicidn ante las amena-
zas climaticas.

4. La capacidad de adaptacion que se fundamenta en la identificacion de estrate-
gias de adaptacion para los diferentes recursos y medios de vida de las comuni-
dades, definidos en forma de atributos como el acceso, la flexibilidad y la estabili-
dad, para los cuales se identifican indicadores para los que se determinaron
indices de capacidad de adaptacion.

El indice de vulnerabilidad de los sistemas alimentarios de las comunidades ante las
amenazas climaticas se obtuvo como una funcion de la sensibilidad, exposicion y
capacidad de adaptacién (Brooks, 2003; Johnston y Williamson, 2007). Por ultimo, se
definio el riesgo como una funcion del indice de significancia de las amenazas y del
indice de vulnerabilidad.

Los indices se desarrollaron de acuerdo a parametros estandarizados, utilizando
funciones de Microsoft Excel, de tal manera que se estableciesen categorias con los
mismos criterios en cada uno de los diferentes aspectos de analisis, para generar
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escalas de alores que al ir vinculandose originen los indices de vulnerabilidad y
riesgo.

RESULTADOS

Los sistemas alimentarios locales y los cambios climaticos y amenazas climaticas
observadas en el entorno

Las principales actividades de medios de vida que constituyen fuentes de ingresos en
las comunidades son la agricultura, el trabajo por jornal y la ganaderia. En Buena
Vista se puede afiadir la industria de la madera y en Vega Redonda, las remesas. En
las actividades agricolas predomina la produccién de maiz y frijol (ambos,
principalmente para el autoconsumo) y café. Otros rubros se explotan en pequefia
escala, como las hortalizas, pimienta gorda, banano criollo y platano.

Los cambios climaticos observados en el entorno de las comunidades son el
incremento de las temperaturas, la irregularidad de las precipitaciones (mayor
presencia de lluvias en los meses de verano, de manera erratica; por otra parte,
inviernos mas cortos y menos intensos), mayor ocurrencia de eventos extremos y la
alteracion del ciclo de los seres vivos en los ecosistemas.

Las amenazas climaticas comunes identificadas en las comunidades son los
movimientos de laderas y la irregularidad en el régimen de las precipitaciones. En la
comunidad de Buena Vista se incluyen, ademas, los vientos fuertes y las sequias y en
Vega Redonda, las inundaciones y la erosion del suelo. En general, el indice
promedio de significancia de las amenazas en las comunidades es de baja a media.
Particularmente, en la comunidad de Buena Vista hay una amenaza de media a alta
de los vientos fuertes; no obstante, las amenazas relacionadas con los cambios que
se presentan con el régimen de las lluvias al alterar el desarrollo de las actividades
agropecuarias —que son el principal medio de vida de la comunidad—, con la sequia
y sus efectos en la disponibilidad de agua para uso doméstico, son las principales
preocupaciones de la comunidad.

En la comunidad de Vega Redonda, los resultados obtenidos indican que hay una
significancia media de cada una de las amenazas. A pesar de que no se registran
amenazas significativas, es importante tomar en cuenta los fenémenos
hidrometeoroldgicos que pueden causar inestabilidad de los suelos, erosion e
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inundaciones. Una preocupacion importante en la comunidad son las perturbaciones
generadas por los cambios en el régimen de las precipitaciones, ya que provoca
alteraciones en las actividades productivas agropecuarias, que son los principales
medios de vida de la comunidad.

Analisis de vulnerabilidad de las comunidades ante las amenazas climaticas

El analisis de vulnerabilidad se realiza determinando el grado de sensibilidad,
exposicion y capacidad de adaptacion de los sistemas alimentarios ante las
amenazas climaticas:

2.

Sensibilidad de los componentes de los sistemas alimentarios ante las amenazas
naturales: en Buena Vista, se presenta una sensibilidad media de los
componentes de la seguridad alimentaria de la comunidad ante el impacto de las
amenazas climaticas. El acceso a los alimentos se estima como el componente
mas sensible. Los impactos de los fenémenos climaticos que inciden sobre la
produccion de alimentos se muestran como los mas importantes. En la
comunidad de Vega Redonda, en general, se presenta una sensibilidad media.
La utilizacion y la disponibilidad de los alimentos se valoran como los
componentes mas sensibles. Los impactos de los fendmenos climaticos sobre
aspectos de la utilizaciéon de los alimentos como el agua y saneamiento y sus
efectos sobre la salud humana, asi como sobre los recursos claves de la
disponibilidad alimentaria, como la produccion, almacenamiento, transporte y
ventas de los alimentos, se muestran como los mas importantes.

En ambas comunidades, los cambios en el régimen de las lluvias son las
perturbaciones climaticas que mas preocupan por su incidencia sobre la
produccion agropecuaria y, por consiguiente, sobre los componentes de la
seguridad alimentaria. Estos cambios afectan la produccion de alimentos,
incrementando la incidencia y frecuencia de plagas y enfermedades en los
cultivos, alterando los ciclos reproductivos de las especies y la programacion de
las actividades agricolas.

Exposicion de los recursos y servicios de apoyo ante las amenazas climaticas: el
indice de exposicion de los recursos y servicios de apoyo ante las amenazas
climaticas en la comunidad de Buena Vista, muestra que los recursos naturales
y financieros presentan una exposicion de baja a media, mientras que los
recursos fisicos presentan de ninguna a baja exposicion. En la comunidad
de Vega Redonda, el indice de exposicion muestra que los recursos de la
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comunidad presentan una exposicion de baja a media, aunque individualmente
algunos presentan mayor y otros menor exposicion.

La mayor exposicion de los recursos de las comunidades se presenta ante la
irregularidad en el régimen de las lluvias. Los recursos naturales son los més
expuestos, siendo el recurso tierra afectado ante problemas erosivos,
inestabilidad de laderas y al ser perturbadas las condiciones de vida de las
especies vegetales y modificados los habitats de plagas y enfermedades.

Especificamente en Buena Vista, la exposicién ante la sequia  también es muy
importante en todos los recursos de la comunidad, siendo mas critica en los
recursos naturales por sus efectos en el agua, el suelo y el bosque. Las
limitaciones actuales de acceso y disponibilidad de agua en la comunidad se
constituyen en factores agravantes ante la sequia, en términos de menores
precipitaciones totales o extension del periodo seco, llevando consecuentemente
a una menor humedad del suelo y reduccién de la disponibilidad de agua del
acuifero.

En Vega Redonda, la exposicién del recurso suelo ante la erosién hidrica
constituye una perturbacion cuyos efectos se manifiestan sobre la agriculturay la
seguridad alimentaria en la comunidad. El grado de exposicion, a su vez, esta
vinculado con la cobertura vegetal, la pendiente de los terrenos y la pluviometria.
El efecto de la erosidn es particularmente relevante en los suelos de laderas y en
aquellos cuyos sistemas de produccion son inapropiados, lo que se traduce en la
pérdida de la fertilidad de los suelos y en los rendimientos en las actividades
agricolas.

3. Exposicion de las organizaciones y politicas de apoyo ante las amenazas climati-
cas: en la comunidad de Buena Vista, el indice de exposicion de las organizacio-
nes y politicas de apoyo ante las amenazas naturales muestra que los recursos
presentan una exposicion de ninguna a baja, deduciendo que tanto las organiza-
ciones comunitarias, la toma de decisiones y las costumbres en la comunidad no
son afectadas (o lo son levemente) por la ocurrencia de las amenazas naturales.
Por su parte, en la comunidad de Vega Redonda, el indice de exposicion muestra
que los recursos sociales y politicos presentan una exposicion de baja a media,
mientras que los recursos culturales muestran una menor exposicion ante las
amenazas climaticas. La exposicion de los recursos sociales y politicos se
explica por el hecho de que algunas amenazas climéticas, como las inundacio-
nes y los movimientos de laderas, pueden afectar los procesos de gestion y las
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acciones que las organizaciones comunitarias realicen, en los que se requiera
movilizacion fuera de la comunidad.

4. Exposicion de las comunidades ante las amenazas naturales: en resumen, de
acuerdo a los indices obtenidos, se concluye que en ambas comunidades los
recursos y servicios de apoyo presentan un grado de exposicion de baja a media,
mientras que las organizaciones y politicas de apoyo a los sistemas
alimentarios presentan de ninguna a baja exposicion ante las amenazas
climéticas.

5. Capacidad de adaptacion de las comunidades: en general, en ambas comunida-
des, los indices de la capacidad de adaptacion muestran un regular acceso,
flexibilidad y estabilidad. El indice muestra una capacidad de adaptacion de regu-
lar a deficiente de las comunidades, como también se muestran los indices de las
estrategias para casi todos los recursos comunitarios.

Analisis de riesgo de las comunidades ante las amenazas climaticas

El analisis de riesgo de los sistemas alimentarios ante las amenazas climéaticas
intenta determinar una magnitud de las consecuencias adversas para los sistemas
alimentarios, después de eventos climaticos de peligro. De manera que esta
magnitud es una funcién de la interaccidn entre las posibles amenazas de la zona y
la vulnerabilidad de los sistemas alimentarios.

El indice de riesgo en Buena Vista y de Vega Redonda, muestra que las comunidades
presentan un riesgo alto de dafio de los sistemas alimentarios ante la ocurrencia de
las amenazas identificadas. Los diferentes componentes de los sistemas alimentarios
(utilizacién, acceso, disponibilidad), asi como los recursos y servicios de apoyo de los
sistemas alimentarios, presentan probabilidades de sufrir dafios en una magnitud que
puede ser alta, ante la posibilidad de ocurrencia de contingencias climaticas.

De igual manera, algunas amenazas y perturbaciones climaticas varian entre las
comunidades y en los diferentes aspectos de la vulnerabilidad; no obstante, en
general, el grado de dafios y pérdidas podria tener similar magnitud en ambas
comunidades en los elementos que son expuestos ante las amenazas.

De manera general, se presentan algunos aspectos comunes del riesgo de las
comunidades ante las amenazas climaticas, siguiendo la linea de andlisis desde los
componentes de la seguridad alimentaria hasta los recursos y servicios de apoyo de
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los sistemas alimentarios:

1. Con respecto a la utilizacion de los alimentos, los riesgos se situan en los aspec-
tos relacionados con el estado de salud de las personas y su capacidad para
absorber nutrientes; problemas relacionados con el acceso al agua y a los servi-
cios de saneamiento y a la ocurrencia de enfermedades vinculadas con las
condiciones de salubridad de la poblacion; ademas, con la baja capacidad de las
comunidades de preparar y almacenar alimentos en sus hogares que puedan
proveer suministros para tiempos de crisis.

2. Acerca del acceso a los alimentos, los riesgos se encuentran en funcion de las
estrategias. Si los hogares cuentan con diversas maneras de tener alimentos
durante el afio, se reducen los riesgos de carencia de estos. Se puede observar
que las estrategias de acceso en las comunidades se centran en una o dos con
respecto a cada alimento, lo que hace mas dificil llegar al mismo en tiempo de
crisis. Otro riesgo estd relacionado con la inexistencia de sistemas de
almacenamiento en las comunidades a nivel colectivo o comunitario y con la
deficiencia de los sistemas familiares, lo que impide que puedan mantener
excedentes en tiempos de crisis. Los riesgos de la produccion de alimentos se
elevan ante la carencia de tecnologias que puedan hacer frente a las amenazas
climaticas (riego, semillas mejoradas, invernaderos), ante la distribucion
inequitativa de la tierra y la inexistencia de apoyo para la produccion (financiero
y técnico), entre otros factores.

3. En cuanto a los recursos y servicios de apoyo de los sistemas alimentarios, los
riesgos subyacentes ante la posibilidad de ocurrencia de las amenazas climati-
cas se orientan al deterioro de los recursos (por ejemplo, del suelo por la erosion,
que es una situacion de suma preocupaciéon en las comunidades en donde
se visualiza la progresiva degradacion del recurso ante la pérdida de la capa
superficial de uso agricola), a la disminucion de los recursos (por ejemplo, la
preocupacion de las comunidades por la disminucién del recurso agua que se ha
visto en los Ultimos afios o por la reduccion de las areas de bosques de las comu-
nidades), a posibles interrupciones de los servicios que prestan algunos recursos
(caminos, suministro de agua, energia eléctrica) o a la posibilidad de que se
propague rapidamente un fallo en los servicios de infraestructura vinculados al
recurso o servicio si se produce un descuido en uno de los elementos, como la
ocurrencia de dafos en algun componente del sistema de agua que pueden
dafiar otros componentes y causar el colapso del sistema.
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4. Las organizaciones y politicas de apoyo de los sistemas alimentarios de las
comunidades expresan riesgo ante su virtual incapacidad para restablecer el
funcionamiento después de una perturbacion o estrés climatico, ante la falta de
autonomia, dependencia de otras instancias y poca capacidad de ejecutar
planes y movilizar recursos.

DISCUSION

Un aspecto importante del estudio es la utilizacion de una herramienta para medir los
riesgos climaticos basada en las observaciones de las comunidades, pero centrada
en los medios de vida y recursos comunitarios. La herramienta se puede aplicar en las
comunidades utilizando técnicas de visualizacion y dindmica de grupos, de una
manera participativa, y puede ser complementada con otras herramientas de apoyo
en el levantamiento de informacion, como las desarrolladas por Geilfus (1997),
Wespi, et al. (2001) y CARE (2010).

La tabulacion y analisis de la informacion es fécil y los criterios de categorizacion
pueden ser adaptados o ajustados por los usuarios. No obstante, la aplicacion de la
herramienta requiere cierto grado de inmersion en la vida de las comunidades para un
mejor analisis e interpretacion de la informacion.

En el estudio se desarrollan indices para mostrar la significancia de los fendmenos,
tales como semaforos que brindan sefiales de colores para regular la circulacion,
indicar claramente qué decision tomar, qué hacer. Asi como cada color es un simbolo
que ayuda a distinguir una situacién y que puede indicar las acciones a tomar, en el
estudio cada categoria obtenida muestra sefiales para la toma de decisiones, pero
que presentan todo un rango interpretativo que requieren ser analizadas dentro de
todo el contexto y bajo el conocimiento de aspectos intrinsecos de las condiciones de
los fendmenos para obtener interpretaciones realistas.

El estudio provee insumos conceptuales y establece un marco de anélisis
fundamentado en los conceptos sobre seguridad alimentaria establecidos por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (2006)
sobre vulnerabilidad y riesgos climéticos analizados por el Panel Intergubernamental
de Cambio Climatico (IPCC, 2007), el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (UNDP, 2010) y sobre el enfoque de los medios de vida sostenibles
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desarrollado por el Departamento para el Desarrollo Internacional (DFID) del Reino
Unido (2001).

Bajo estos principios, se complementa el estudio de amenazas con las metodologias
desarrolladas para analisis de inestabilidad de laderas y para inundaciones fluviales
por el Instituto Nicaraguense de Estudios Territoriales (INETER, 2005) y para analisis
de erosion hidrica desarrollado por el Programa para la Agricultura Sostenible en
Laderas de América Central (PASOLAC) y el Centro Internacional de Agricultura
Tropical (CIAT, 2005). Sin embargo, la utilizacion de estas ultimas metodologias en la
investigacion es solamente orientativa para el desarrollo de criterios de
categorizacion de las amenazas. La aplicacion rigurosa de estas para cada una de las
amenazas implicaria la ejecucion de otros procesos investigativos.

También el estudio ubica y analiza el contexto local, haciendo participes a los actores
locales del analisis de su propia problematica y toma en consideracion los recursos y
medios de vida de las comunidades, tratando de identificar los nexos entre los riesgos
relacionados con el clima y los medios de vida de las personas.

Esta investigacion contribuye a facilitar la toma de decisiones. Los responsables
locales de la toma de decisiones y las instituciones de apoyo, pueden contar con una
herramienta con la que se puedan evaluar de manera sistematica las amenazas que
representan la variabilidad y el cambio climéatico para los principales factores que
apuntalan la seguridad alimentaria. En tal sentido, el estudio presenta categorias que
brindan valores sobre los fendmenos estudiados, basados en la percepcion colectiva
de las personas de las comunidades, reduciendo la validez de los juicios a los sujetos
que los emiten.

La aplicacion de criterios objetivos de andlisis, por ejemplo, con respecto a las
amenazas climaticas, podria brindar otra perspectiva o complementar los analisis de
los estudios. De manera que las acciones propuestas representan solamente algunos
ejemplos de posibles medidas de reduccion del riesgo que, a la vez, afianzan
mejores condiciones de coexistencia con el medioambiente y de satisfaccion de
necesidades basicas. En consecuencia, no constituyen recetas porque existen
particularidades y prioridades que al final determinan las opciones y posibilidades de
intervencion.
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CONCLUSIONES

Los cambios climaticos desde la perspectiva de las comunidades, plantean
elementos importantes a partir de la observacidén y conocimientos locales, cuyas
consideraciones deberian ser fortalecidas con la introduccién de mecanismos para la
observacion local de una manera mas sistematica (observatorios climéaticos
comunitarios) y complementadas con la informacion generada por instituciones de
investigacion.

En general, las amenazas identificadas inciden sobre los medios de vida de las
comunidades y sobre los recursos claves de los sistemas alimentarios. La ocurrencia
de las amenazas, aunque no se manifieste en situaciones catastréficas inmediatas,
puede provocar la alteracion de recursos claves para la seguridad alimentaria de las
comunidades, dafiar sistemas y estructuras comunitarias de apoyo de los sistemas
alimentarios y provocar la pérdida o dafios de los medios de vida.

La sensibilidad en la utilizacion de los alimentos muestra alimentos cuyo consumo
sufre variacion con respecto a la época del afo. La variacion estacional generalmente
presenta descensos en el consumo en el tiempo antes de obtenerse la siguiente
cosecha. La pérdida de costumbres alimenticias ancestrales benéficas del consumo
de alimentos autdctonos y la precariedad de las condiciones de acceso al agua y
saneamiento en las comunidades, son elementos importantes en la determinacion del
grado de sensibilidad.

Las comunidades combinan diferentes estrategias de acceso a los alimentos. El
desarrollo de més de una estrategia de acceso es esencial para la seguridad
alimentaria de las comunidades, al ayudarles a afrontar crisis, carencias o dificultades
ante las cuales algunos alimentos presenten mayor sensibilidad. La carencia de
fuentes de empleo, las caracteristicas de las organizaciones productivas locales, la
falta de apoyo microempresarial, entre otros factores, impiden crear dinamicas en las
comunidades en las cuales las familias puedan tener estrategias efectivas de acceso
a los alimentos.

Los recursos de la cadena alimentaria manifiestan diferentes grados de sensibilidad
ante las amenazas climaticas. Los recursos para la produccién de alimentos son los
que muestran mayor sensibilidad a los impactos de fendmenos climaticos como las
sequias, el exceso de precipitaciones y fenomenos secundarios, como la erosion de
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los suelos. El fortalecimiento de los recursos para la produccion, almacenamiento y
comercializacion de alimentos, a través de acciones concretas de transferencia de
tecnologia, deberia ir también acompafiado de cambios estructurales como el
mejoramiento de la tenencia de la tierra, acciones de capacitacion, acceso al
financiamiento, asesoria y acompafiamiento en aspectos organizativos, productivos,
de mercado, etc.

Los recursos, servicios, organizaciones y politicas de apoyo de los sistemas
alimentarios constituyen el tejido que ayuda a cohesionar los componentes de la
seguridad alimentaria y a explicar situaciones como la capacidad de respuesta, de
administrar y movilizar recursos, de manejar emergencias, etc. En general, se
muestra una capacidad de adaptacion de regular a deficiente en las comunidades
estudiadas, explicada por debilidades, limitaciones y carencias en las estrategias de
acceso, flexibilidad y estabilidad de los recursos y medios de vida; lo cual es evidente
en la inexistencia de mecanismos y estructuras de prevencion y respuesta local y en
las debilidades de las organizaciones locales.
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