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RESUMEN

El presente articulo es el resultado de un estudio experimental (Pre experimento
<Pre test y post test>) respecto a la habilidad pedagdgica de planificar. El objetivo
del estudio es determinar la habilidad de planificar que poseen los maestros de
Educacion Primaria en lo que respecta al primer ciclo en 6 Centros Basicos de Danli.
De esta manera proponemos un sistema de acciones y operaciones gque coadyuven
a mejorar la actividad docente. La poblacion es de 120 docentes, cuya muestra fue
de 36 ensefantes seleccionados de forma intencional. Son varios los autores que
hacen referencia a esa habilidad, misma que todo docente debe dominar para
ejecutar el proceso educativo de forma adecuada. Para este estudio consideré
fundamentos prestigiosos, y a partir de ellos seleccioné un grupo de acciones y
operaciones. Tales acciones y operaciones proponen un accionar con orientaciones
metodoldgicas para maestros de Educacion Primaria responsables de impartir la
asignatura de Educacion Fisica, correspondiente al Disefio Curricular Nacional
Basico de Honduras en su Primer Ciclo. Los resultados del estudio evidenciaron
problematica en el desarrollo de esta habilidad. La propuesta fue de gran ayuda para
mejorar laactividad docente, pues a posteriori se evidenciaron mejorias através de
los métodos de investigacion aplicada, correspondientes a los niveles empiricos,
tedricos y matematicos.

Palabras clave: Habilidad pedagégica de planificar, orientaciones
metodolégicas, actividad docente.

ABSTRACT

The present article is the result of an experimental study (Pre experiment <Pre test
and post test>) regarding the pedagogic ability of planning. The objective of the study
is to determine the ability to plan that the teachers of Primary Education possess in
what concerns to the first cycle in 6 Basic Centers of Danli. This way we propose a
system of actions and operations that cooperate to improve the educational activity.
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The population is of 120 educational whose sample was of 36 selected educational
in an intentional way. They are several the authors that make reference to that
ability, same that all educational one should dominate to execute the educational
process in an appropriate way. The author of this study assumed approaches of
noted foundations, and starting from it selected it a group of actions and operations.
Thatthey intend a to work in methodological orientations; for responsible teachers of
Primary Education of imparting the subject of Physical Education, corresponding to
the Basic National Curricular Design of Honduras in their First Cycle. The results of
the study evidenced problem for the development of that ability. The proposal was of
great help to improve the educational activity. To posteriori they were evidenced
through the methods of applied investigation, corresponding to those of the empiric,
theoretical and mathematical level.

Key words: Pedagogic ability to plan, methodological orientations,
educational activity.
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INTRODUCCION

La presente investigacion es de naturaleza experimental, comprometida con el
perfeccionamiento del Disefio Curricular Nacional Basico (DCNB) en su primer ciclo
para el area de Educacion Fisica en la Republica de Honduras. Actualmente, este
disefio presenta virtudes y deficiencias en cuanto a la realidad de la preparacion
recibida por los maestros que imparten la asignatura de Educacion Fisica en las
escuelas primarias de nuestra nacion.

Después de una indagacion diagndstica exhaustiva del DCNB se determind que uno
de los componentes de dicho disefio (Las Orientaciones Metodoldgicas, OM) estan
elaboradas de forma muy general y no especifican el tratamiento de los contenidos
para cada uno de los grados a los que van dirigidas. Lo anterior implica una
informatividad metodoldgica insuficiente para la planificacion de la actividad
docente, por lo que se concluy6 en lanecesidad de perfeccionar las OM.

Para esta investigacion se trabajé con una poblacion y unas muestras
representativas que fueron seleccionadas de forma intencional como se evidencia
en el cuadro del capitulo 2: Sobre el tratamiento metodoldgico de la habilidad
pedagdgica de planificar. Se seleccionaron y aplicaron métodos del nivel empirico,
estadistico y tedrico a fin de recopilar los datos necesarios, procesarlos
cuantitativamente e interpretarlos en funcion de latoma de decisiones. La grafica de
ese proceso se muestra en el capitulo 2. Las OM perfeccionadas para los maestros
de Educacion Primaria se complementan con 12 acciones recomendadas en esta
disciplina para la planificacion de la actividad docente que generaron valiosos
resultados en su aplicacion.

Esta indagacion hace una contribucion a la teoria curricular de la Educacion Fisica;
demostrando que los fundamentos teoricos referenciales de esta teoria,
considerados en esta investigacion, se cumplen también en el plano particular de
esta asignatura y en este contexto, por lo que cobran mayor consistencia y validez
como teoria general.

DESARROLLO
CapituloI. Tratamiento teérico sobre la habilidad pedagégica de planificar.
La formacion y desarrollo de las habilidades pedagdgicas profesionales debe ser

considerado en la esencia misma del proceso de formacion profesional y a ello
deben tributar las diferentes actividades que se planifican en el curriculo de la
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carrera y fuera de ella, en correspondencia con el seguimiento metodoldgico. Al
abordar las habilidades que debe poseer un docente, la prestigiosa DraC.
Gonzélez. V afirma que todo maestro debe “dominar también muchas otras
habilidades que le permitiran llevar a cabo en la forma requerida y con calidad su
actividad profesional, por ejemplo: Las habilidades para planificar el contenido del
proceso docente educativo, para organizar y dirigir el mismo, para observar y
conocer asus alumnos y establecer una adecuada comunicacion con ellos” (1).

La opinion de la DraC. Gonzélez llama la atencion hacia algo importante y es
precisamente el enfoque sistémico de la actividad pedagogica profesional. De esta
consideracion se pueden resumir algunas ideas esenciales que podran ser
utilizadas para una propuesta determinada. Se deben tener en cuenta las
caracteristicas de los sujetos para motivarlos y hacerlos mas conscientes de la
actividad profesional que estan realizando. Se requiere conocer los contextos,
métodos, estrategias para su realizacion; asi como la relacion con otras
habilidades; de ahi su caracter de sistema. Sin embargo, para su tratamiento desde
el punto de vista metodoldgico, pueden considerarse por separado.

Al investigar sobre la habilidad pedagdgica de planificar, es de suma importancia
considerar que la DraC Hechavarria. M 1996, argumenta que “el profesor debe
expresar su actividad pedagogica proyectandola en cinco habilidades pedagdgicas
fundamentales de la Educacion Fisica y el Entrenamiento Deportivo” (2). En su
clasificacion se nombran de la siguiente forma: habilidad de proyectar, habilidad
constructiva o de planificacion, habilidad gndstica, organizativa y comunicativa. De
éstas explicaré las dos primeras por estar ligadas mas estrechamente a la tematica
investigada.

e Habilidad de proyectar: permite visualizar de forma anticipada el sistema
interrelacionado de objetivos educativos formativos para el desarrollo de las
capacidades fisicas y las habilidades motrices que hay que lograr a corto,
mediano y largo plazo; durante el proceso docente educativo de la Educcion
Fisica.

e Habilidad constructiva o de planificaciéon: se manifiesta en los
procedimientos que utiliza el maestro para el ordenamiento de la composicion,
de los contenidos que debe asimilar elalumnoy de las actividades relacionadas
con la Educacion Fisica y el Entrenamiento Deportivo. En este caso se debe
tener en cuenta el dominio de la habilidad gnéstica para que, a partir de ella, se
puedan ejecutar las acciones pedagdgicas necesarias y llevar a vias de hecho
la planificacion de la actividad docente.
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Esta habilidad representa uno de los aspectos mas importantes que debe adquirir el
maestro que se forma en la Cultura Fisica ya que tiene que ver con la seleccion, el
orden y la planificacion del proceso de la Educacion Fisica Escolar; y la propia
planificacion de su actividad como maestro. Rosales, A. 2002 argumenta que
“‘cuando se habla de planificacion se asocia a la idea de organizar, ordenar,
coordinar, prever, etc. Una de la ideas centrales que aparecen cuando hablamos de
planificacion es la de fijar cursos de accion con el proposito de alcanzar
determinados objetivos mediante el uso eficiente de estrategias y medios para su
concrecion” (3).

La misma autora plantea: “Planificar es la accion consistente en utilizar un conjunto
de procedimientos mediante los cuales se introduce una mayor racionalidad y
organizacion en un conjunto de actividades y acciones articuladas entre si, previstas
anticipadamente. Tiene el propésito de influir en el curso de determinados
acontecimientos, con el fin de alcanzar una situacion elegida como deseable,
mediante el uso eficiente de medios y recursos escasos o limitados” (4).

Las funciones que cumple esta habilidad para el docente pueden sintetizarse en los
siguientes aspectos: anticipar, prever, organizar, aclarar, secuenciar, adecuar el
grupo Yy la institucion. Tambien permite modificar, si es necesario, lo seleccionado;
intentando encontrar un equilibrio entre la sobrevalorizacion y la desvalorizacion de
la planificacion didactica.

En las bibliografias consultadas, donde se trata la actividad docente como forma
fundamental de organizar el proceso docente educativo, se refiere a la importancia
de la clase de Educacion Fisica Escolar por la unidad que se logra en ella de lo fisico,
loinstructivoy lo educativo; atendiendo a lo relacionado con la ejecucion de lamisma
pero no acomo se planifica.

Sin embargo, en el estudio realizado por la DraC Hechavarria, M. 2006 sobre las
habilidades pedagdgicas profesionales “relaciona un conjunto de habilidades que
deben formarse y desarrollarse en el docente, las cuales guardan relacion con las
declaradas por la Doctora Gonzalez Maura” (5), entre ellas:

e Habilidad necesaria para planificar el trabajo docente educativo (Actividad
docente).

Habilidad para planificar su propia actividad.

Habilidad para planificar el proceso de entrenamiento deportivo.

Habilidad para transmitir lainformacion.

Habilidad para planificar la clase (Actividad docente).
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Esta indagacion se centrd en el estudio de la primera y la Gltima, ambas de interés
tanto para el maestro formado, como para el que esta en formacion; asi como lo
indica la DraC. Hechavarria, M. 2006 quien argumenta “que si bien las habilidades
siempre se inician a partir de los conocimientos y se apoyan en ellos, constituye
ante todo, el estado de disposicion para el desempefio de funciones tedricas y
practicas que relacionamos a continuacion” (6).

Después de sistematizar el criterio de varios autores, se propone un conjunto de
acciones inmersas en un conjunto de orientaciones metodoldgicas para mejorar la
habilidad pedagdgica de planificar. Tomando en cuenta la realidad de la actividad
docente que se desempefia en Honduras, esta habilidad compromete las
siguientes acciones reconocidas en el perfil profesional:

1. Utilizacién de la informacion contenida en los documentos que determinan y
orientan el desarrollo del proceso de Educacion Fisica; incluyendo los que
orientan el desarrollo de la preparacion metodoldgica de la catedra.

2. Aplicacion de los principios fundamentales de la planificacion.

3. Interpretacion de los estandares y expectativas de logro de la Educacion Fisica
enlos diferentes grados.

4. Interpretacion de los estandares y las expectativas de logro especificas de
cadabloque de contenidos y destacar los aspectos fundamentales.

5. Aplicacion de la concepcion metodoldgica de cada bloque de contenidos que
aparece enlas OM.

6. Determinar y disponer de las condiciones materiales y los medios auxiliares
que son necesarios para el desarrollo efectivo de cada bloque.

7. Analisis metodoldgico de los contenidos programados; derivando la estructura
de cada movimiento en sus acciones y operaciones componentes; teniendo en
cuenta los estandares, las expectativas de logro propuestas en la asignatura,
la habilidad principal, las habilidades antecedentes, las capacidades fisicas
que faciliten el desarrollo, los conocimientos tedricos y la sistematizacion de los
ejercicios.

8. Distribucion del contenido global o parcial del curso o bimestre (Plan temético);
teniendo en consideracion los aspectos siguientes:

e Cantidad de frecuencias y horas lectivas, asi como su distribucion entre los
diferentes bloques de contenidos, sub. bloques de contenidos y asi como
las capacidades a desarrollar en cada uno de ellos.

e Laintegracion de los contenidos.

9. Elaboracion de las fichas pertenecientes a los test/diagndsticos que aplicaran
al inicio del curso, al final del segundo y quinto bimestre (este paso
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10.

11.

12.

corresponde con las OM del bloque condicién fisica para la salud, habilidades y
destrezas basicas).

Confeccion del sistema de clases para cada bimestre sobre la base del
diagndstico aplicado y el anélisis metodoldgico realizado. El sistema de clases
contempla estandares, expectativas de logro, actividades, métodos,
procedimientos organizativos, medios y evaluacion.

Planificacion de cada clase e introducir los ajustes de contenidos y/o métodos
obtenidos de valoracion de los resultados de cada clase en correspondencia
con la forma en que los alumnos logran los estandares y expectativas. Para ello
deberatener en cuenta principalmente los siguientes aspectos:

e Consideracion de los resultados del diagndstico para el pronéstico.

e Utilizacion de la documentacion que determina el desarrollo de la
Educacion Fisica.

e Utilizacion de la bibliografia en correspondencia con el contenido a
desarrollar.

e Seleccion adecuada de los ejercicios de calentamiento general y
especifico.

e Seleccionadecuadade los ejercicios preparatorios.

e Interrelacion de los aspectos instructivos y educativos en la clase.

e Integracion intra e interdisciplinaria de los contenidos con otras areas del
curriculo.

e Establecimiento del estilo de ensefianza predominante en la clase.

e Aplicacion del principio del aumento gradual y progresivo de la carga a lo

largo de las clases.

Aplicacionde los principios didacticos y pedagdgicos generales.

Seleccion apropiada de tareas extra clase.

Seleccion de actividades de evaluacion de conocimientos.

Seleccion de formas de control del rendimiento fisico y cognitivo de los

alumnos.

Precision de como valorar el resultado de su trabajo al concluir la clase.

e Determinar las tareas de trabajo independiente, en correspondencia conlas
funciones didacticas pretendidas.

Comprobacion, mediante controles sistematicos, del logro de las expectativas

programadas y tomar medidas necesarias que se deriven del andlisis de sus

resultados, y asi garantizar una direccién adecuada del proceso educativo

docente.
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Las acciones anteriores, devenidas en habilidades, se tomaron en cuenta en las
valoraciones de las OM existentes y en las que se propusieron para mejorar la
informatividad metodoldgica de la planificacion de la actividad docente y el
desarrollo del proceso docente educativo de la asignatura en el “Primer Ciclo”.

En esta indagacion se asume como definicion de Habilidad Pedagdgica Profesional
de Planificar el constructo de Dominguez, M. 2007:

“Las acciones y operaciones que realiza el maestro dirigidas a disefiar de forma
anticipada el proceso docente - educativo, basado en el programa escolar y
orientaciones metodoldgicas donde se concretan los procesos estructurales, se
definen los objetivos y se distribuyen las tareas y actividades a realizar en la clase
para alcanzar dichos objetivos de acuerdo a las condiciones y el nivel de desarrollo
de los estudiantes” (7).

Esta definicion tiene implicaciones importantes para la estructuracion de la
habilidad pedagdgica de planificacion de la actividad docente en Educacion Fisica.
Por tanto, los componentes estructurales tienen en cuenta factores importantes
como los objetivos, la distribucion de los contenidos, las acciones y las condiciones.
Algunos aspectos son conocidos al interior de la definicion, pero aln asi se subraya
que el objetivo es el modelo pedagdgico del encargo social, la aspiracion, el
propdsito que la institucion docente se propone alcanzar en los alumnos y por ende
orientala educacion de los ciudadanos que en ella se forman.

Los contenidos comprenden la parte de la cultura humana propia de la disciplina
comprometida con los aprendizajes que los alumnos deben alcanzar para progresar
en las direcciones que marcan los fines de la educacion en una etapa de la
escolarizacion, en cualquier area o fuera de ella, para lo que es preciso estimular
comportamientos, adquirir valores, actitudes, habilidades y conocimientos. La
distribucion de tareas se refiere al contenido especifico que se trabaja en la clase.
El mismo debe estar dosificado de forma gradual de acuerdo a su complejidad y al
nivel de desarrollo de los alumnos. En el caso de la Educacion Fisica Escolar es
necesaria, ademas, la distribucion de ejercicios, juegos y competencias; teniendo
en cuenta los principales componentes de la carga fisica a considerar para los
mismos.

Como las habilidades pedagogicas profesionales se expresan de forma
fenomenoldgica en un saber hacer, y para ello se necesitan los conocimientos
asociados a éstas, entonces podemos llamarles conocimientos previos, tanto a los
generales como a los especificos. Estos son aportados, como se explico
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anteriormente, por las diferentes asignaturas del curriculo. En el caso de los
conocimientos generales, se consideran aquellos relacionados con las principales
ciencias afines como Morfologia, Fisiologia, Biomecanica, entre otras; y los
conocimientos especificos, aportados por las asignaturas del ejercicio de la
profesion, tales como Pedagogia, Teoriay Metodologia de la Educacion Fisica; que
tributan directamente la habilidad pedagogica de planificacion de la actividad
docente.

Capitulo Il. Tratamiento metodolégico de la habilidad pedagégica de
planificar.

Para determinar y cumplir el objetivo de estudio se aplicaron métodos y técnicas de
investigacion, asi como se puede observar en el esquema que se establece y es
explicado a continuacion, referido atodo el proceso investigativo.

Post testy
entrevistas

Pre test Primera Consultaa Segunda

. version de > especialis- > version de D

oM tas M. oM formativa

— — — — Validacion empirico-objetiva a posteriori de la
Valldifclon .témplr!CO-Sl{blﬁt.lVa a priori de la pertinencia social y la viabilidad de las OM
pertinencia social y viabilidad de las OM propuestas.
propuestas.

Aplicacién pre-
experimental

Tercera
version de
OM

e Enprimera instancia se aplico un pre test (Cuestionario) donde se demostré la
problematica acerca de la habilidad pedagdgica de planificar.

e Luego se hizo una primera version del accionar para mejorar la habilidad
pedagogica de planificar. Posteriormente se sometid ese accionar a una
consulta de especialistas en Educacion Fisica (Matriz de Chanlat).

Después de hacer la consulta a especialistas, se hizo una segunda version del
accionar para mejorar la habilidad pedagdgica de planificar. Seguido a ello, esas
acciones se aplicaron a través de un pre-experimento formativo. Inmediato a lo
anterior se aplicd un cuestionario a los docentes para determinar el resultado de las
acciones elaboradas para determinar la habilidad anteriormente dicha; tomandose
en cuentala opinién de ellos para fijar la version propuesta.

Todo el proceso investigativo se llevo a cabo con la siguiente poblacion y muestra
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Poblacion y Muestra: Tipo de
m-

Maestros 120 Intencional
Directivos 12 6 50 Intencional
Especialistas (S.E.) 6 6 100 Intencional
Especialistas (E.F) 20 20 100 Intencional

Acontinuacion se presentan los resultados de correlacion del pre testy post test.

Grafico que representa la correlacion existente entre el pre test y el
pos test aplicado a los maestros
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En correspondencia a la comparacion establecida entre el instrumento # 1y el
instrumento # 3, conforme a los items del 1-53 de cada instrumento, se pudo
constatar un coeficiente de correlacion de — 0.2853; indicando de esta manera la
correlacion inversamente proporcional del signo esperado entre las comparaciones
hechas. Todo lo anterior conforme a la habilidad pedagdgica de planificar y
respecto a lo establecido en la etapa diagnostica y la etapa de post cuasi
experimento. Dicho aspecto indica la mejoria de la habilidad de planificar después
de laintervencion.

Mediante la aplicacion de este instrumento (Encuesta) se constaté el mejoramiento
de la informatividad metodoldgica de planificar la actividad docente, y a su vez, las
acciones y operaciones de la habilidad pedagogica de planificar; pues al ejecutar un
andlisis cualitativo y cuantitativo en mas de un 90%, los maestros de Educacion
Primaria, encargados de dirigir el Primer Ciclo y que fueron muestra de esta
investigacion, evidenciaron el cambio de esta habilidad durante el proceso de
investigacion.
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Grafico que representa el porcentaje de la muestra investigada en el
post test, correspondiente al mejoramiento de la habilidad
pedagoégica de planficar
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CONCLUSIONES

1. Los resultados de la sistematizacion realizada por varios autores especialistas
en temas sobre Cultura Fisica y en la estructuracion de orientaciones
metodoldgicas; asi como en la tematica sobre la habilidad pedagdgica de
planificar, permitieron determinar que la habilidad de planificar se forma y se
desarrolla en la actividad profesional de los sujetos. Es por ello que para
entender la magnitud de su complejidad y los modos de su desarrollo debe
comprenderse la categoria de actividad como lo mas general.

2. Elaccionar elaborado mediante la sistematizacion de varios autores y que su
vez fue perfeccionado después de haber sido verificada la problematica sobre
la habilidad pedagdgica de planificar mediante un cuestionario perteneciente al
proceso experimental de un pre test y post test; y ademas retroalimentado a
través de una encuesta aplicada a los maestros del primer ciclo de primaria,
encargados de dirigir el proceso docente educativo de la asignatura Educacion
Fisica (muestra), evidencio el cambio sustancial de la problematica que existia
en cuanto a esa habilidad.
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