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RESUMEN 

Antecedentes: el crup es la causa más 

frecuente de obstrucción aguda de la vía aérea 

superior en la infancia, con predominio entre los 

6 meses y 3 años de edad., la mayoría de los 

casos son de etiología viral y presentación leve. 

Descripción de caso: primer caso masculino 

de 9 meses previamente sano con crup 

asociado a SARS-COV-2 en la Unidad de 

Cuidados Intensivos Pediátricos (UCIP) del 

Instituto Hondureño de Seguridad Social -

Hospital Regional del Norte (IHSS-HRN) con 

manifestaciones clínicas de un crup severo, 

quien requirió secuencia de intubación rápida, 

asistencia ventilatoria mecánica y manejo en la 

unidad de cuidados intensivos, evolucionando 

satisfactoriamente con el manejo clásico de 

crup más uso de Remdesivir. 

Conclusión: al ser una enfermedad emergente 

es importante caracterizar las distintas cartas 

de presentación de esta infección en el paciente 

pediátrico y debe resaltarse el aislamiento 

de SARS- COV-2 como un causante más de 

estridor viral en los niños. 

Palabras Claves: crup severo, SARS-CoV-2, 

remdesivir 

ABSTRACT 

Background: croup is the most frequent 

cause of acute obstruction of the upper airway 

in childhood, with predominance between 6 

months and 3 years of age. 
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Case description: first previously healthy 

9-month-old male case of croup associated with

SARS-COV-2 in the Pediatric lntensive Care Unit

of the Instituto Hondureño de Seguridad Social

- Hospital Regional del Norte (IHSS-HRN) with

clinical manifestations of severe, who required

rapid intubation sequence (RIS), mechanical

ventilation assistance and management in

the intensive care unit. The child responded

to standard treatment of croup in addition of

Remdesivir.

Conclusion: being an emerging disease,

it is important to characterize the different

presentation of this infection in pediatric patients

and the isolation of SARS-COV-2 should be

highlighted as another cause of viral stridor in

children.
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Introducción 

En la mayoría de los casos, determinar la 

etiología del crup rara vez es útil. Sin embargo, 

en la actualidad a raíz de la pandemia identificar 

si el crup está asociado con la infección 

por SARS-CoV-2 adquirió una importancia 

novedosa para el manejo y aislamiento de 

pacientes hospitalizados. (1) El crup es la 

causa más frecuente de obstrucción aguda 

de la vía aérea superior en la infancia, con 

predominio entre los 6 meses y 3 años de 

edad. La tríada: disfonía, tos metálica y estridor 

inspiratorio, con o sin disnea, generalmente 

tras un cuadro prodrómico catarral caracteriza 

esta enfermedad. La mayoría de los casos son 

de etiología viral y, aunque con frecuencia es 

una urgencia respiratoria, suele ser leve. (2) En 

raras ocasiones el crup lleva a falla respiratoria 

Honduras Pediátrica, Vol. 35, No. 2, Jul-Dic 2022 ====--• 

 DOI: https://doi.org/10.5377/hp.v35i2.17229 

https://orcid.org/0000-0002-9183-2763
https://orcid.org/0000-0003-3402-1531
https://orcid.org/0000-0002-6221-4624
https://orcid.org/0000-0003-3616-187X











