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RESUMEN 

Antecedentes: La sepsis y el choque séptico 
es una de las principales causas de muerte 

intrahospitalaria en el paciente pediátrico. 

Objetivo: Generar una revisión de literatura 
sobre sepsis en el paciente pediátrico. 

Metodología: Se realizó una selección de 
literatura en PubMed en el periodo 2018-2023, 

fueron seleccionadas un total de 17 referencias 

de texto completo con mayor influencia sobre 

nuevas aportaciones, consenso y controversias 

sobre sepsis en el paciente pediátrico. 

Aspectos destacados: El diagnóstico de 

sepsis en pediatría es difícil debido a que no 

existe un estándar de oro, los tres elementos 

principales del manejo incluyen la estabilización 

hemodinámica, el control de infecciones y 

regulación de las reacciones sépticas. 

Conclusión: Los avances actuales en la 

conceptualización de la sepsis destacan la 

importancia de la detección temprana y la 

intervención oportuna para mejorar el resultado 

clínico y disminuir el riesgo de muerte en los 

pacientes pediátricos. 
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ABSTRACT 

Background: Sepsis and septic shock is one 
of the leading causes of in-hospital death in 

pediatric patients. 

Objective: Generate a literatura review on 
sepsis in pediatric patients. 

Methodology: A selection of literature was 
carried out in PubMed in the period 2018-2023, 

a total of 17 full-text references with the greatest 

influence on new contributions, consensus and 
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controversies about sepsis in pediatric patients 

were selected. 

Highlights. The diagnosis of sepsis in pediatrics 

is difficult because there is no gold standard, the 

three main elements of management include 

hemodynamic stabilization, infection control 

and regulation of septic reactions. 

Conclusion: Current advances in the 
conceptualization of sepsis highlight the 

importance of early detection and timely 

intervention to improve clinical outcome and 

decrease the risk of death in pediatric patients. 
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Introducción 

La sepsis es una disfunción orgánica 

potencialmente mortal que ocurre cuando se 

altera la respuesta del sistema inmunitario 

a la infección, las anomalías inmunitarias 

generadas por microorganismos patógenos 

o el daño tisular pueden complicarse con

falla orgánica y muerte; representa uno de

los principales problemas de salud y afecta a

millones de personas en todo el mundo, con

tasas de mortalidad estimada hasta 50% en

países desarrollados y 74.6% en los de bajos
ingresos, se ha demostrado que la identificación

temprana y el manejo oportuno en las primeras

horas influye sobre el resultado y pronóstico del

paciente.(1-3)

En Honduras, varios autores han llevado 
a cabo estudios clínicos y epidemiológicos 

sobre la sepsis en el paciente pediátrico; sin 

embargo, no se ha realizado una revisión sobre 

las nuevas aportaciones y controversias más 

importantes de acuerdo con el criterio del autor; 

siendo el objetivo generar una revisión de la 

literatura disponible sobre sepsis en el paciente 

pediátrico. 
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