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La Pregunta de Investigacion:
Punto de Partida para generar evidencia

Dra. Sara Eloisa Rivera Molina Dra. Clarissa Aguilar

La pregunta de investigacion es el interrogante central que un proyecto de investigacion se propone
responder a través de un proceso sistematico de recoleccién y analisis de datos.

La formulacién de la de pregunta de investigacion de forma clara es la piedra fundamental que
permite al investigador organizar el proyecto, manteniendo la coherencia y la direccion enfocado en el
objetivo, estableciendo los limites del problema (1)

Antes de formular una pregunta de investigacion, realizar una revision bibliografica rigurosa es un
paso esencial para garantizar que la nueva evidencia aporte valor al conocimiento existente. Este
proceso permite identificar vacios en la literatura, evitar la duplicacion de esfuerzos y afinar la
relevancia cientifica o clinica de la pregunta planteada.

Ademés, orienta la seleccion del disefio metodol6gico mas adecuado y ayuda a contextualizar los
resultados dentro del cuerpo de evidencia previo. Una revisién bien estructurada no solo mejora la
calidad del estudio, sino que también incrementa su potencial de impacto en la practica y las politicas
sanitarias. La comprension profunda del panorama existente es lo que distingue una investigacion
relevante de una redundante o mal enfocada (2,3).

En el ambito pediatrico, donde los recursos y las necesidades de investigacion suelen ser especificos y
cambiantes, este ejercicio critico se vuelve aiun mas importante para asegurar que cada nuevo estudio
contribuya efectivamente a mejorar la salud y el bienestar de los nifios.

En este sentido, es fundamental que los investigadores estén adecuadamente capacitados para
formular preguntas de investigacion sélidas y pertinentes, ya que este paso constituye la base de
cualquier proceso cientifico. Para fortalecer estas competencias, existen recursos accesibles como los
que ofrece The Global Health Network (https:/lactghn.org/), una plataforma colaborativa
internacional dedicada a impulsar la investigacién en salud, especialmente en regiones de ingresos
bajos y medianos. A través de su red regional para América Latina y el Caribe, TGHN promueve el
intercambio de conocimientos, la capacitacién y la creaciébn de comunidades de practica. TGHN
ademas, ofrece cursos en linea gratuitos, entre ellos, el curso sobre la formulacion de preguntas
de investigacion (https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/research-question/) que orienta a los
profesionales de la salud en los principios metodologicos fundamentales. Iniciativas como esta
son esenciales para fortalecer la capacidad investigativa en nuestra region y garantizar que cada
nuevo estudio responda de manera efectiva a las necesidades locales en salud infantil.
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