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RESUMEN

Este estudio investiga la atencién pedagdgica proporcionada

por una docente en el desarrollo de habilidades adaptativas

en estudiantes con discapacidad intelectual en el tercer ni-

vel de educacién inicial, en el centro de educacidén especial

“Melania Morales”. Se adoptd un enfoque cualitativo, analiti-

co-descriptivo, con un caracter etnografico y fundamentado

en el paradigma humanista. El estudio, de disefio transversal,

empled entrevistas y observacién directa para la recoleccién

de datos, seleccionando la muestra mediante un muestreo

por conveniencia. Se examinaron los documentos curricula-

res utilizados por la docente, asi como la relacién entre las

actividades del programa de educacién inicial, las adecua-

ciones curriculares y el desarrollo de habilidades adaptativas

en funcién de las necesidades educativas especiales de los

estudiantes. Los resultados indican que los nifos con disca-

pacidad intelectual tienen el potencial para desarrollar habi-

lidades adaptativas que les permitan llevar una vida plena e Palabras
independiente. Sin embargo, es fundamental que la atencién ClaveS:
educativa esté integralmente alineada con sus necesidades

especificas. Las estrategias metodoldgicas implementadas Atencién Pedagdgica,
por la docente se reflejan en su programacién y planificacién Educacién Inicial Especial,
didactica. No obstante, se identificé la necesidad de fortale- Discapacidad Intelectual,
cer sus competencias para realizar ajustes razonables en su Habilidades Adaptativas.
planificacién diaria. Actualmente, se utiliza un programa de

educacién inicial regular disefiado para estudiantes sin dis-

capacidad, lo que limita su efectividad en este contexto. En

conclusioén, el desarrollo de habilidades adaptativas en estos

estudiantes se promueve de manera pasiva. Esto subraya la

urgencia de implementar estrategias pedagdgicas especifi-

cas gue se adapten a las caracteristicas individuales de los

ninos y ninas con discapacidad intelectual, mejorando asi su

inclusién y bienestar educativo.
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Abstract

This study investigates the pedagogical support provided by a teacher in developing
adaptive skills in students with intellectual disabilities at the third level of early
education in the “Melania Morales” special education center. A qualitative, analytical-
descriptive approach was adopted, with an ethnographic character and grounded in
the humanistic paradigm. The cross-sectional study employed interviews and direct
observation for data collection, with a convenience sampling method. The research
examined the curricular documents used by the teacher, as well as the relationship
between activities in the early education program, curricular adaptations, and the
development of adaptive skills based on the students’ special educational needs.
The findings indicate that children with intellectual disabilities have the potential
to develop adaptive skills that enable them to lead fulfilling and independent lives.
However, it is essential that educational support is fully aligned with their specific
needs. The teacher's methodological strategies are reflected in her programming
and didactic planning. Nonetheless, the need to strengthen her competencies in
making reasonable adjustments to her daily planning was identified. Currently, a
regular early education program designed for students without disabilities is being
used, which limits its effectiveness in this context. In conclusion, the development of
adaptive skills in these students is being promoted passively. This underscores the
urgency of implementing specific pedagogical strategies tailored to the individual
characteristics of children with intellectual disabilities, thereby improving their
inclusion and educational well-being.

Keywords:Pedagogical Support, Special Early Education, Intellectual Disabilities,

Adaptive Skills.

INTRODUCCION

El presente articulo nace del interés por disefar y aplicar intervenciones peda-
gdgicas que impulsen el desarrollo de habilidades adaptativas desde la educacion
inicial, con el objetivo de brindar a ninos y nifas con discapacidad intelectual ma-
yores niveles de autonomia en su vida diaria. Estas habilidades no solo favorecen la
independencia, sino que también facilitan su inclusion en la familia, la escuela y la
sociedad, garantizando asi el cumplimiento del derecho fundamental a una educa-
cion inclusiva para todos, independientemente de sus caracteristicas individuales
gue su condicion le genera.

Estudios previos como los de Flores (2016), Jara y Rodas (2009), AAIDD (2011) y
Sanchez y Blandodn (2016) han abordado aspectos relacionados con el desarrollo de
habilidades adaptativas, destacando la importancia de una atencidn educativa ajus-
tada a las necesidades especificas de los estudiantes. Sin embargo, el reto persiste
en garantizar un enfoque pedagdgico que priorice el desarrollo integral de los nifios
con discapacidad intelectual.
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El planteamiento del problema reconoce que, aunque todos somos diferentes,
como seres humanos compartimos la igualdad en derechos, considerando nuestras
caracteristicas individuales. Este aspecto se convierte en un desafio en el ambito de
la discapacidad intelectual: asegurar que la atencion pedagdgica tenga un impacto
significativo en el desarrollo integral de los estudiantes con esta condicion.

La atencion pedagogica en la educacion inicial desempena un papel crucial al
preparar a estos estudiantes para su vida escolar y personal. Los nifos con discapa-
cidad intelectual requieren estrategias pedagdgicas especializadas que se ajusten
a sus caracteristicas Unicas, promoviendo asi el desarrollo de habilidades adapta-
tivas esenciales para alcanzar una vida mas independiente y satisfactoria. En este
contexto, es fundamental investigar cémo la programacién y planificacion diaria del
docente pueden facilitar este desarrollo, asi como evaluar la efectividad de las es-
trategias actualmente implementadas. Esta investigaciéon aporta elementos signifi-
cativos para el abordaje y desarrollo de la educacion especial en Nicaragua.

El drea de discapacidad intelectual representa una de las mas vulnerables
dentro del sistema educativo nacional, enfrentando desafios complejos que abar-
can desde la formacion docente hasta el uso adecuado de recursos pedagogicos.
Al gestionar un curriculo accesible y aplicar metodologias apropiadas segun las
necesidades educativas de los estudiantes, se puede garantizar una educacion de
calidad. Esto beneficiara directamente a los estudiantes de educacion inicial que
presentan discapacidad intelectual, convirtiendo este tema en una base solida para
futuras investigaciones.

En este sentido, «la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones si-
gnificativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa, y se origina
antes de los 18 anos» (Ministerio de Educaciéon — Nicaragua (MINED), 2020, p. 8). La
discapacidad intelectual no es una enfermedad mental, porque no se considera un
rasgo absoluto del individuo, sino una expresion de la interaccidon entre la personay
el entorno en el que se encuentra y ha de actuar. La confirmacion de Alonso (2010),
expresa:

La educacion especial es la combinacion de curriculo, ensefanza, apoyo y condi-
ciones de aprendizaje necesarias para satisfacer las necesidades educativas es-
peciales del alumno de manera adecuada y eficaz. Puede constituir la totali-
dad o parte del curriculo total, puede ser impartido individualmente o junto con
otros y puede constituir |la totalidad o parte de su vida escolar. (p. 9).
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El desarrollo de habilidades adaptativas en nifos con discapacidad intelectual
en la educacion inicial es fundamental para garantizar una educacion inclusiva y una
inclusiéon social satisfactoria. Actualmente, la causa de la discapacidad intelectual se
considera una interaccidén entre cuatro categorias de factores de riesgo: biomédico,
social, conductual y educativo que interactdan a lo largo de la vida de |la persona y en-
tre generaciones de padres a hijos. Las habilidades adaptativas son aquellas acciones
positivas y deseables que actiuan como factores de proteccion frente a ciertas dificulta-
des. Son el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por
las personas para funcionar en su vida diaria. (Alonso, 2010). Sin embargo, la atencién
educativa a este tema especifico en la educacion inicial esta en proceso de desarrollo.

En Nicaragua, diversas investigaciones nacionales han analizado estrategias ludi-
casy metodologias destinadas a fomentar el desarrollo de habilidades adaptativas en

OJILYW3l 33

estudiantes con discapacidad intelectual. Una de las investigaciones mas recientes es
la titulada “La importancia del uso de estrategias ludicas que implementa la docente
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje para potenciar al mdximo las habi-
lidades adaptativas en los estudiantes con deficiencia cognitiva del primer ciclo del
centro de atencion especifica El Guis” (Flores, 2016). El objetivo principal del estudio de
Flores (2016) fue evaluar el impacto de las estrategias |Udicas aplicadas por las docen-
tes en el desarrollo de estas habilidades en los estudiantes con deficiencia cognitiva.
Los hallazgos de esta investigacion revelaron que, aunque las estrategias ludicas son

‘eAlleonpa uoIsN|oUl e

herramientas valiosas para potenciar las habilidades adaptativas, su uso en el proceso
de ensenanza-aprendizaje es parcial y limitado.

Ante esta situacion, el estudio recomienda intensificar el desarrollo de habilidades
adaptativas mediante el empleo constante y planificado de estrategias |Udicas. Ade-
mMas, se sugiere la realizaciéon de capacitaciones dirigidas a los docentes y el fomento
de intercambios de experiencias con expertos en la materia, con el fin de optimizar
la implementacion de estas estrategias en contextos educativos. Este tipo de investi-
gaciones pone de manifiesto la importancia de fortalecer las practicas pedagdgicas
en la educacion especial, garantizando que los docentes cuenten con herramientas
eficaces para responder a las necesidades especificas de los estudiantes y promover
su desarrollo integral.

Las investigaciones internacionales también han aportado valiosas perspectivas
al desarrollo de habilidades adaptativas en ninos con discapacidad cognitiva. Un ejem-
plo destacado es el estudio titulado “Propuesta curricular de habilidades adaptativas
para la estimulacion temprana de ninnos de O a 3 anos, con discapacidad cognitiva”
(Jara & Roda, 2009), realizado en el Centro de Ensefanza Especial de Heredia, Costa
Rica. Este trabajo se centré en mejorar la coherencia de la educacidn especial ofrecida

a esta poblacién desde las primeras etapas de la vida.
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Los resultados del estudio indicaron una notable desarticulacion entre los en-
foques utilizados en los procesos de ensefanza y los aprendizajes alcanzados por los
estudiantes. Esta falta de cohesion tiene un impacto negativo, ya que, al avanzar a
niveles educativos superiores, los niRos carecen de las herramientas necesarias para
enfrentar nuevas exigencias. Jara y Roda enfatizan la importancia de alinear las estra-
tegias pedagdgicas entre el hogar y la institucidén educativa. En este sentido, sugieren
gue las familias adopten en casa las mismas metodologias empleadas en el centro
educativo, lo que permitiria un desarrollo mas integral y continuo de las habilidades
adaptativas.

Adicionalmente, el estudio explord la relacion entre las habilidades adaptativas
y la discapacidad cognitiva en contextos como Manizales. Este enfoque comparati-
vo refuerza la necesidad de implementar estrategias coherentes y colaborativas que
permitan a los estudiantes superar las barreras educativas y potenciar su desarrollo
integral desde una etapa temprana.

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo analizar la atenciéon pe-
dagogica proporcionada por los docentes para desarrollar habilidades adaptativas en
estudiantes con discapacidad intelectual en el tercer nivel de educacion inicial. Esta
investigacion no solo busca identificar practicas efectivas, sino también promover un
aprendizaje integral que beneficie a todos los nifos y nifas en su camino hacia la in-
clusion y la calidad educativa.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion se enmarca en un paradigma humanista, utilizando un enfoque
analitico-descriptivo que se centra en abordar y responder a problemas de la vida real.
Este proceso cientifico busca adquirir conocimientos profundos sobre temas especi-
ficos y esta abierto a la interpretacion de los fendmenos estudiados. Asi, se conside-
ra que un aprendizaje significativo toma en cuenta tanto los factores afectivos como
cognitivos del individuo, fomentando un compromiso personal a través de experien-
cias vivenciales o participativas.

El enfoque del estudio se desarrolld desde una perspectiva cualitativa, orientada
a descubrir la esencia de una realidad, su estructura dinamica e interpretarla. Esta
investigacion es cualitativa porque implica una reflexién sobre los datos recopilados
y un analisis de la atencion pedagdgica que brinda la docente para el desarrollo de
habilidades adaptativas en nifos con discapacidad intelectual. El alcance del estudio
es de corte transversal. Para la recoleccion de datos, se emplearon métodos y técnicas
especificas. El método etnografico, considerado el estandar en la investigacion antro-
polégica, segmenta las caracteristicas y necesidades de una comunidad, en este caso,
los ninos con discapacidad intelectual en educacion inicial. Este método cualitativo se
caracteriza por la observacion participante y el uso de la reflexividad. Segun Sampieri
(2014).
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Las técnicas empleadas durante el proceso investigativo consisten en un conjun-
to de procedimientos metodoldgicos sistematicos diseflados para garantizar la ope-
ratividad del estudio, asegurando asi la obtencion de la informacién necesaria para
responder a las preguntas directrices planteadas. Las técnicas utilizadas incluyen la
observacion y la entrevista. El proceso se inicié con un analisis documental, que pro-
porciond una base tedrica y contextual para la investigacion. A partir de este analisis,
se llevé a cabo una observaciéon directa, lo que permitid recopilar datos en el entorno
natural de los estudiantes. Posteriormente, se realizaron entrevistas estructuradas, ca-
racterizadas por preguntas abiertas que fomentaron un dialogo mas profundo y en-
riquecedor. Este enfoque facilité la obtencién de informacidon detallada sobre la aten-
cion pedagodgica brindada por la docente y su impacto en el desarrollo de habilidades
adaptativas en los nifos con discapacidad intelectual.

Etapas de la Investigacion

El centro educativo cuenta con una plantilla de 109 trabajadores y opera Unicamente
en el turno matutino, atendiendo a un total de 480 estudiantes. Es relevante senalar
gue estos estudiantes presentan diversas discapacidades, incluyendo auditiva, inte-
lectual, visual, autismo y multidiscapacidad, en las modalidades de educacion inicial
especial y primaria especial. En este contexto, se desarrollé un instrumento de obser-
vacion enfocado en el area de habilidades adaptativas, con el propdsito de evaluar las
competencias de los estudiantes.

Esta herramienta representa una contribucién original de esta investigacion y
fue fundamental para generar ideas durante la construccion de la perspectiva tedrica.

El diseno del instrumento se centré en identificar y evaluar las habilidades adap-
tativas necesarias para mejorar la autonomia y calidad de vida de los niflos con disca-
pacidad intelectual. A través de su aplicacion, se busco obtener informacion valiosa
gue permita comprender mejor las necesidades educativas de estos estudiantes y
contribuir al desarrollo de estrategias pedagodgicas mas efectivas.

Segun Sampieri (2014), la seleccion de los informantes se llevo a cabo mediante
muestreo por conveniencia, una técnica de muestreo no probabilistico y no aleato-
rio. Este método se utiliza para crear muestras basadas en la facilidad de acceso y la
disponibilidad de los participantes dentro de un intervalo de tiempo determinado. La
seleccion se realiza a partir de un juicio subjetivo del investigador, en lugar de seguir
un proceso aleatorio.

En este estudio, se ob-
servaron a cinco estudiantes que comparten el mismo salén de clases y que tienen
edades similares, todos presentando discapacidad intelectual. Ademas, se considera-
ron las diversas situaciones que pueden interferir en el desarrollo de las habilidades
adaptativas de estos estudiantes. Este enfoque garantiza que el trabajo investigativo
cumpla con los criterios necesarios para evaluar y validar la informacién obtenida.
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La triangulacion de datos es una técnica de analisis que se centra en contrastar
diferentes visiones o enfoques a partir de los datos recopilados. A través de esta meto-
dologia, se combinan los métodos utilizados para estudiar un fenédmeno, en este caso,
desde una orientacion cualitativa (Sampieri, 2014). La implementacion de la triangula-
cion en la investigacion cualitativa tiene como objetivo mejorar la calidad del proceso
investigativo en su totalidad, generando conocimiento a diferentes niveles y permi-
tiendo una comprension mas adecuada del problema de estudio. Para asegurar la
efectividad de la investigacioén, es fundamental cumplir con ciertos criterios regulado-
res. Estos incluyen:

Criterio de Credibilidad: Asegura que los resultados sean representativos y va-
lidos.

- Triangulacién de Datos: Consiste en utilizar multiples fuentes de datos para
enriguecer el analisis.

« Criterio de Dependencia: Se refiere a la capacidad de obtener resultados con-
sistentes a partir de informacién y aspectos similares, mediante observaciones
en el aulay entrevistas con preguntas abiertas que permitan obtener informa-
cién detallada de cada informante.

- Criterio de Confirmabilidad: Garantiza que los resultados reflejen los juicios e
intereses de los sujetos estudiados. Para asegurar la confirmabilidad, se reali-
zaron observaciones concretas y entrevistas con preguntas abiertas, registran-
do las respuestas textuales con la amplitud que cada participante considero6
pertinente.

Este enfoque integral permite abordar el fendmeno estudiado desde multiples
perspectivas, aumentando asi la validez y confiabilidad de los hallazgos.

Para las estrategias de acceso y retirada del escenario, una vez seleccionados los
participantes mediante muestreo por conveniencia, se estableciod el primer contacto
con la directora del centro educativo para solicitar el permiso necesario para llevar a
cabo el estudio. Durante esta reunion, se explico el propodsito general de la investiga-
cion y se negocid con las fuentes de informacion, incluyendo a la coordinadora y la
docente, que se les ofreceria una propuesta de intervencidn pedagdgica destinada a
desarrollar habilidades adaptativas en los nifos con discapacidad intelectual del ter-
cer nivel de educacion inicial.
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Una vez obtenido el permiso, se inicid el proceso de familiarizacion con el en-
torno y el contacto con las fuentes de informacion, lo que permitidé conocer tanto las
reglas formales como las informales del escenario. Cada visita se programo para durar
tres horas, y se acord6 con las autoridades escolares realizar un total de doce visitas
durante los meses de junio, julio y agosto, coincidiendo con el tiempo disponible para
la aplicacion de los instrumentos. Al finalizar la recoleccion de informacién y antes de
retirarnos del escenario, se organizé una actividad de despedida que consistio en rom-
per una pinata y ofrecer un convivio a los ninos del aula del tercer nivel de educacion
inicial que presentan discapacidad intelectual.

Ademas, se llevd a cabo una breve presentacion para la docente y la coordinadora
del area de discapacidad intelectual, donde se discutieron las estrategias metodolo-
gicas que podrian implementarse en una intervencién pedagodgica para desarrollar
habilidades adaptativas en sus estudiantes. Finalmente, se expresd un agradecimien-
to respetuoso a cada uno de los participantes y a las autoridades del centro por su
apoyo durante el proceso. En cuanto a las técnicas de analisis, se realizé una reduccion
de la informacién a través de una matriz. El analisis de los resultados se llevé a cabo
mediante la triangulacion de la informacién obtenida de diversas fuentes. Estos resul-
tados condujeron a la formulacién de conclusiones y recomendaciones, alineadas con
los objetivos de esta investigacion.

La informacion recolectada a través de las técnicas seleccionadas resulta alta-
mente enriquecedora para la investigacion, ya que proporciona aportes significativos
gue permiten comparar la realidad observada con la informacién obtenida del marco
tedrico-conceptual. Este analisis se apoya en la revision documental sobre habilida-
des adaptativas, el rol del maestro en la educacion inicial especial y las intervenciones
pedagdgicas necesarias para su desarrollo. La riqueza de los datos recopilados facilita
una comprension mas profunda de las dinamicas presentes en el aulay el impacto de
las estrategias pedagdgicas implementadas. Al contrastar estos hallazgos con la lite-
ratura existente, se pueden identificar areas de mejora y oportunidades para fortalecer
la atencidon educativa a los estudiantes con discapacidad intelectual, contribuyendo
asi a un enfoque mas integral y efectivo en su formacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apéndice se presenta el analisis de resultados de acuerdo con los propd-
sitos establecidos en esta investigacion, asi como las perspectivas de los actores invo-
lucrados que sirven como fuentes de informacion para caracterizar las necesidades
educativas, valorar las actividades del programa dirigidas a las habilidades adaptativas
y describir las estrategias pedagodgicas empleadas por la docente para los nifos con
discapacidad intelectual.
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En relacién con las necesidades educativas de estos estudiantes, la coordinado-
ra sefala que la eficiencia del niho en determinadas areas de su comportamiento y
su capacidad para enfrentar experiencias cotidianas son indicadores clave, asi como
el grado de autonomia esperado segun su edad. Por otro lado, la docente opina que
las necesidades educativas se reflejan en como cada nifo o nina Mmanifiesta sus ex-
periencias diarias en funcién de su edad o nivel escolar. En cuanto a la definicién de
habilidades adaptativas, Alonso (2010) describe estas habilidades como un conjunto
de competencias conceptuales, sociales y practicas que las personas aprenden para
funcionar de manera independiente en su vida diaria. Sin embargo, durante las ob-
servaciones, se evidencié que, aunque la docente posee informacién sobre habilida-
des adaptativas en su programacion y planificacién didactica, no siempre la aplica de
manera efectiva. No obstante, al desarrollar sus clases, utiliza estrategias y actividades
gue si promueven el desarrollo de estas habilidades en sus estudiantes.

Al profundizar en las necesidades educativas especificas de los estudiantes con
discapacidad intelectual en el tercer nivel de educacidn inicial, se puede referir a la
definicion de Alonso (2010), quien afirma que “hay una necesidad educativa especial
cuando una deficiencia fisica, sensorial e intelectual, emocional o social, o cualquier
combinacion de estas afecta el aprendizaje hasta tal punto que son necesarios al-
gunos o todos los apoyos para acceder al curriculo o modificar las condiciones de
aprendizaje adaptadas para educar al alumno adecuadamente”.

La coordinadora menciona que las necesidades educativas son diversas e inclu-
yen el desarrollo del lenguaje y la expresidn oral, el desarrollo de la motricidad fina
y gruesa, el dominio del esquema corporal y sus funciones, asi como la capacidad
para desplazarse de manera independiente en su entorno. Por su parte, la docente
destaca que los niRos presentan limitaciones en el desarrollo psicomotor, lo cual es
fundamental para acceder a los aprendizajes correspondientes a su edad. También
sefala dificultades como baja capacidad de concentracion, escasa iniciativa al realizar
actividades, lenguaje limitado, poco interés por recibir orientaciones y facilidad para
distraerse. Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias peda-
gogicas mas efectivas y adaptadas a las caracteristicas individuales de los estudiantes
con discapacidad intelectual.
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Durante las observaciones, se evidenciaron diversas necesidades educativas que
presentan los ninos, tales como alteraciones en la comunicacion, tanto en la expresion
como en la comprension. Se notdé una maduracion lenta e incompleta en su apren-
dizaje, un léxico reducido y una escasa organizacion de este. Ademas, se observaron
dificultades en la coordinacidn visoespacial y la orientacidn, asi como limitaciones en
la comprension de situaciones y problemas del entorno. La rapidez con la que respon-
den a las demandas del medio se ve condicionada por sus dificultades para procesar
la informacion. Estos estudiantes también manifiestan limitaciones en el proceso cog-
nitivo: se distraen con facilidad y experimentan periodos de atencién breves, lo que
dificulta su concentracion y retencion. Asimismo, presentan demoras en el desarrollo
del lenguaje, un ritmo de aprendizaje mas lento y no alcanzan el nivel esperado para
su edad cronoldgica.
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Un estudiante se considera que tiene necesidades educativas especiales cuando
presenta dificultades significativas para acceder al curriculo regular y a los aprendiza-
jes comunes de su edad. Para compensar estas dificultades, requieren condiciones de
aprendizaje especialmente adaptadas en los diferentes elementos de la propuesta cu-
rricular ordinaria, asi como recursos especificos distintos a los que se ofrecen a la ma-
yoria de los estudiantes. Las necesidades educativas se refieren a las dificultades que
enfrentan los estudiantes para acceder a los aprendizajes correspondientes a su edad
debido a su discapacidad, lo que genera un desfase con respecto al plan de estudio.
Por lo tanto, estos estudiantes necesitan apoyo permanente mediante adecuaciones
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curriculares, modificaciones del contexto educativo y ajustes en la organizacién del
aula.

Es fundamental destacar que para identificar las necesidades educativas de los
estudiantes es necesaria una evaluacion psicopedagodgica. Este proceso implica la re-
coleccion y analisis de informacion relevante relacionada con los diferentes factores
gue influyen en el aprendizaje, asi como el contexto familiar y comunitario. Esta eva-
luacion permitira fundamentar y concretar las decisiones sobre la respuesta curricular
y determinar el tipo de ayudas que requieren para progresar en el desarrollo de habi-
lidades adaptativas.

Los nifRos con discapacidad intelectual en el tercer nivel presentan necesidades
educativas especiales como resultado de su condicidn, las cuales se manifiestan en
todas las areas de su desarrollo, abarcando un continuo que va desde leve hasta agu-
do. Estas necesidades pueden ser permanentes o temporales segun el apoyo recibido.
Por lo tanto, requieren una intervencion pedagdgica adecuada y apoyos adaptados a
sus necesidades educativas. Las acciones de la docente implican una concepcidn co-
rrelativa sobre el significado de educacion especial, tanto como ciencia como realidad
educativa.
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La experiencia demuestra que la educacién especial se desarrolla a través de ade-
cuaciones curriculares que los estudiantes requieren en funcion de sus necesidades
educativas, derivadas de su condicion, particularidades y caracteristicas individuales.
El objetivo es lograr aprendizajes significativos, priorizando el desarrollo de habilidades
adaptativas que les permitan alcanzar un mayor nivel de autonomia e independencia.
Esto asegura su éxito en la vida, ajustandose a las normas que la sociedad demanda.

Tanto la coordinadora como la docente coinciden en que los estudiantes con
discapacidad intelectual en el tercer nivel presentan necesidades educativas especia-
les que les impiden desarrollarse de manera auténoma en el ambito educativo y en
las actividades cotidianas, a diferencia de sus pares sin discapacidad. Sin embargo, la
docente implementa una serie de estrategias que forman parte de su respuesta edu-
cativa. Aunque estas estrategias no estan formalmente programadas ni planificadas
al momento de la accidn didactica, la docente considera la realidad y las necesidades
especificas de sus estudiantes, adaptando su enfoque para brindarles el apoyo nece-
sario. Esta flexibilidad en su practica pedagdgica es crucial para facilitar el aprendizaje
Yy promover un entorno inclusivo donde cada nifo pueda progresar segun sus capa-
cidades y potencialidades.

Con respecto a las necesidades educativas en el area de habilidades adaptativas
de los estudiantes, Grau Rubio (2006) define que

hay una necesidad educativa especial cuando una deficiencia fisica, sensorial
e intelectual, emocional o social, o cualquier combinacién de estas, afecta el
aprendizaje hasta tal punto que son necesarios algunos o todos los accesos es-
peciales al curriculo modificado o a condiciones de aprendizaje especialmente
adaptadas para que el alumno sea educado de manera adecuada y eficaz

La coordinadora sefnala que los estudiantes presentan necesidades en todas las
areas de habilidades adaptativas. Por ejemplo, en la comunicacion, tienen dificultades
para sostener una conversacion o narrar experiencias. En cuanto al autocuidado, en-
frentan problemas para aplicar normas de higiene personal. En el ambito del hogar,
no logran describir ni realizar las actividades asignadas.

En la autodireccion, les cuesta ubicarse y dar la direccion de su casa. En términos
de salud y seguridad, carecen de practica en actividades de cuidado personal. En las
académicas funcionales, presentan dificultades para asimilar conceptos basicos como
color, forma y tamano, asi como para desarrollar actividades propuestas en el aula de
manera independiente.
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La docente también menciona que los ninos tienen necesidades educativas en el
area de autonomia; dependen de ayuda constante y no pueden valerse por si mismos.
Durante las observaciones, se evidencié que los ninos con discapacidad intelectual
presentan necesidades educativas especiales en el desarrollo de habilidades adap-
tativas. Predominan las dificultades en su autovalidismo, es decir, en la adquisicion y
realizacion auténoma de habitos basicos relacionados con la alimentacion, higieneg,
vestido y desenvolvimiento tanto en el hogar como en el centro escolar y en entornos
comunitarios. También enfrentan retos en la adquisicién de habilidades sociales que
favorezcan su participacion en grupos sociales, la eliminacién de conductas inadap-
tadas, la autorregulacion conductual y la planificacion de sus propias acciones. Estas
observaciones resaltan la importancia de implementar estrategias pedagodgicas ade-
cuadas que aborden las necesidades especificas de cada estudiante, promoviendo asi
su desarrollo integral y su inclusion efectiva en diversos contextos.

Los estudiantes presentan dificultades a nivel conceptual y académico, lo que les
dificulta realizar tareas que requieren memoria, atencidn, lenguaje, lectura funcional,
escritura y razonamiento matematico. También enfrentan retos en la adquisicion de
conocimientos practicos, como la capacidad de resolucion de problemas. En el am-
bito social, tienen poca conciencia de sus pensamientos, sentimientos y experiencias
con los demas, lo que afecta su empatia y habilidades de comunicaciéon interpersonal.
Ademas, presentan dificultades para hacer amigosy en el dominio practico relaciona-
do con la gestion auténoma en diversas situaciones de la vida, como el cuidado per-
sonal, la responsabilidad en el trabajo, el manejo del dinero, el ocio, la organizacion de
tareas escolares y el control adecuado del comportamiento.

Tanto la coordinadora como la docente son conscientes de las necesidades edu-
cativas especiales que presentan los estudiantes con discapacidad intelectual en el
tercer nivel en el desarrollo de sus habilidades adaptativas. Sin embargo, suelen men-
cionarlas de manera general. A pesar de esto, la docente se esfuerza por desarrollar
estas habilidades e incorpora estrategias en su accion didactica para fomentar su pro-
greso. Al valorar la relacidén entre las actividades del programa de educacion inicial,
las adecuaciones curriculares y el desarrollo de habilidades adaptativas, se busca dar
respuestas efectivas a las necesidades educativas de los estudiantes.
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Esta estrategia educativa tiene como objetivo responder a las necesidades edu-
cativas y garantizar los aprendizajes de los estudiantes con discapacidad o trastornos.
Consiste en adaptar el curriculo correspondiente a un determinado nivel educativo
para hacerlo mas accesible a un estudiante o grupo de estudiantes en su proceso de
aprendizaje. La coordinadora En relacién con los documentos curriculares utilizados
para la planificacion didactica orientada al desarrollo de habilidades adaptativas en
los nifos, en nuestro pais se emplea un ¢ curriculo nacional basico que sirve como
referente. A partir de este curriculo, se realizan adecuaciones curriculares especificas
para estudiantes con discapacidad. Estas adecuaciones se definen como “la respuesta
especifica y adaptada a las necesidades educativas de estudiantes con discapacidad
o trastornos que no quedan cubiertas por el curriculo comun”.

menciona que se utiliza el programa de educacion inicial facilitado por el minis-
terio de educacion, realizando algunas adecuaciones segun sea necesario. Por su par-
te, la docente indica que recibe orientacion para utilizar este programa en su practica
educativa.

Durante las observaciones, se evidencio que, a pesar de que tanto la docente
como la coordinadora del area son conscientes de la importancia de abordar las nece-
sidades educativas al implementar estrategias metodolégicas para desarrollar habili-
dades adaptativas en ninos con discapacidad intelectual, estas no siempre son consi-
deradas al momento de realizar su programacioén y planificacion. Sin embargo, en la
practica diaria, la docente si toma en cuenta estas necesidades durante el desarrollo
de la jornada. Tanto la docente como la coordinadora indican que el documento cu-
rricular que utilizan para elaborar las programaciones bimensuales y los planes diarios
en el aula es el programa de educacion inicial proporcionado por el ministerio de edu-
cacion. Esta programacion y planificacion didactica se elaboran siguiendo las orienta-
ciones recibidas en el EPI (Encuentro Pedagdgico de Interaprendizaje), centradas en
el cumplimiento de dicha planificacion mensual.

La docente incorpora diariamente estrategias en su accion didactica para fomen-
tar el desarrollo de habilidades adaptativas, lo que resulta en un mayor interés por
parte de los estudiantes al realizar las actividades dirigidas. Sin embargo, es impor-
tante destacar que las actividades propuestas en el programa estan disefadas prin-
cipalmente para nifos sin discapacidad. Por |o tanto, la relacién entre las actividades
del programa de educacién inicial y el desarrollo de habilidades adaptativas no es
suficiente para satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes con discapa-
cidad intelectual. Es esencial realizar adecuaciones asertivas a las estrategias desde
la programacion y planificacion didactica para lograr una intervencién pedagodgica
pertinente.
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Es fundamental seleccionar y adecuar las estrategias pedagdgicas planteadas
desde la programacién y en la planificacidon diaria, asi como elaborar materiales didac-
ticos utilizados y definir estrategias especificas que establezcan una propuesta curri-
cular ajustada a las necesidades de los estudiantes. Aunque se puede continuar utili-
zando el curriculo ordinario o comun como referente, es necesario realizar los ajustes
pertinentes que respondan a estas necesidades educativas dentro del aula de educa-
cion especial. Esto evitara recurrir a la improvisacion, ya que, si estas adecuaciones no
se reflejan en la programacién ni en la planificacion, puede interpretarse errébneamen-
te como una falta de preparacién o improvisacién por parte del docente.

Con respecto a las adecuaciones realizadas a las estrategias metodologicas pro-
puestas en el programa de educacioéon inicial para fomentar el desarrollo de habili-
dades adaptativas en nifnos con discapacidad intelectual, Espigares (2014) define las
adecuaciones curriculares como “la respuesta especifica y adaptada a las necesidades
educativas de estudiantes con discapacidad o trastorno, que no quedan cubiertas por
el curriculo comun”.

La coordinadora menciona que estos ajustes son necesarios para adaptar el pro-
grama regular y permitir que los nifnos con discapacidad en la escuela especial pue-
dan aprender de manera efectiva. La docente complementa que estas modificaciones
al curriculo son esenciales para que los estudiantes con discapacidad intelectual pue-
dan adquirir aprendizajes significativos.

Durante la observacion, se notd que la docente selecciona estrategias del progra-
ma, pero a menudo lo hace en un tiempo cronolégico diferente; por ejemplo, lo que
deberia haberse trabajado en marzo se estaba desarrollando aun en junio. Aungue el
nivel de complejidad se mantiene, la docente utiliza estrategias durante su accion di-
dactica que no estaban contempladas en su programacion ni planificacion.

Las actividades propuestas en el programa de educacidn inicial estan disefadas
para estudiantes sin discapacidad, lo que significa que, por si solas, estas actividades
pueden ser asimiladas por nifos en educacidn regular, pero no son suficientes para
aquellos en educacidén especial, especialmente para los que tienen discapacidad inte-
lectual. Para fomentar el desarrollo de habilidades adaptativas, es crucial realizar ade-
cuaciones efectivas a las estrategias desde la programacion y planificacion didactica.

Es fundamental seleccionar y adaptar las estrategias pedagdgicas desde la pro-
gramacion y planificacién diaria. Esto incluye la elaboracion de materiales didacticos
utilizados y el disefo de estrategias especificas que establezcan una propuesta curri-
cular ajustada a las necesidades de los estudiantes. Si bien se puede seguir utilizan-
do el curriculo ordinario como referencia, es necesario realizar los ajustes pertinentes
para responder a las necesidades educativas dentro del aula de educacién especial.
Esto evitara interpretaciones erréneas de improvisacion si estas adecuaciones no se
reflejan claramente en la programacioén y planificacion.
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La practica de aplicar una evaluacién psicopedagdgica es esencial, ya que per-
mite conocer las competencias curriculares de los estudiantes, su ritmo y estilo de
aprendizaje, asi como determinar sus necesidades educativas especiales desde una
perspectiva integral y sistémica. Esto garantiza una atencion educativa que fomente
el desarrollo de habilidades adaptativas y responda adecuadamente a las particulari-
dades de cada estudiante.

Con respecto a codmo valoran las adecuaciones a las estrategias metodolégicas
propuestas en el programa de educacioén inicial para fomentar el desarrollo de ha-
bilidades adaptativas en ninos con discapacidad intelectual, Alonso (2010) define las
adecuaciones curriculares como “la respuesta especifica y adaptada a las necesida-
des educativas de estudiantes con discapacidad o trastorno, gue no quedan cubiertas
por el curriculo comun”. Las habilidades adaptativas son un conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y practicas que permiten a las personas funcionar en su vida
diaria. La coordinadora destaca la importancia de estas adecuaciones, sefalando que
los estudiantes del drea de discapacidad intelectual, debido a sus caracteristicas, no
logran aprender utilizando Unicamente el curriculo nacional basico. La docente tam-
bién subraya su relevancia, afirmando que ayudan a los estudiantes a aprender mejor
en funcién de sus capacidades.

Durante la observacioén, se noté que la docente realiza adecuaciones en su pro-
gramacion y planificacion; sin embargo, no documenta las estrategias utilizadas para
desarrollar habilidades adaptativas. Como resultado, la adquisicion de estas habilida-
des en los nifRos y ninas del tercer nivel es regular, ya que aun les falta un desarrollo
pleno que podria lograrse con el apoyo constante de los padres y la docente, lo que
indica la necesidad de un trabajo conjunto. Las adecuaciones curriculares en el aula
deben responder a las necesidades educativas de los estudiantes y se refieren a va-
riaciones en la programacion que favorecen a aquellos con discapacidad intelectual.
Estas adecuaciones permiten que los estudiantes alcancen los indicadores de logros
propuestos con menores niveles de exigencia. Para ello, es fundamental plantear pre-
guntas clave: ;Qué han aprendido los ninos? ;Qué les falta aprender? ;Cuadles son sus
potencialidades? ;Qué estilos y ritmos de aprendizaje predominan? ;Cuales son las
caracteristicas generales de sus familias?

La implementacion efectiva de adecuaciones curriculares es crucial para garan-
tizar que los estudiantes con discapacidad intelectual puedan acceder al curriculo y
desarrollar sus habilidades. Esto incluye no solo ajustes en los contenidos y métodos
pedagodgicos, sino también una evaluacidon continua y adaptaciones especificas se-
gun las necesidades individuales. Asi, se promueve un entorno educativo inclusivo
donde todos los estudiantes puedan alcanzar su maximo potencial.

Pag 130-141 Montenegro Lacayo, et al., Atencion Pedagogica...



Revista Lengua y Literatura, ISSN: 2707-0107 Vol. 12 / Numero 1, 2026

Con respecto a coOmo evaluan la adquisicion del aprendizaje en el desarrollo de
habilidades adaptativas segun las necesidades educativas de los estudiantes con las
actividades propuestas en el programa, es relevante considerar que la neurociencia
ha demostrado la importancia de hacer del aprendizaje una experiencia positiva y
agradable. Estados emocionales negativos, como el miedo o la ansiedad, pueden di-
ficultar el proceso de aprendizaje. Sin embargo, en la practica cotidiana, a menudo
predominan contenidos académicos abstractos y descontextualizados que dificultan
la atencidén sostenida, que ya es un desafio para los estudiantes.

La coordinadora menciona que no se evaluan las habilidades adaptativas de
manera explicita, pero se entrega semanalmente un informe a la direccién sobre el
avance programatico. Algunos contenidos deben repetirse, ya que los estudiantes con
discapacidad intelectual suelen estar por debajo del promedio esperado para su edad.
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La docente complementa esta informacion al sefalar que no se realiza una evalua-
cion formal; en cambio, se entrega un informe del avance programatico, indicando si
se cumplié con la programacion y las dificultades encontradas. Generalmente, esto
implica reprogramar contenidos no trabajados o aquellos en los que se ha notado
mayor dificultad. Desde su perspectiva, el desarrollo de las habilidades adaptativas
de sus estudiantes esta en una fase inicial, ya que los niflos presentan desafios en la
adaptacion social y escolar y requieren adaptaciones para participar efectivamente en
los procesos de aprendizaje.
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Durante la observacion, se evidencid que la docente implementa varias estrate-
gias de evaluacion. Estas incluyen otorgar mas tiempo para completar actividades,
asegurarse de que las instrucciones sean comprendidas correctamente, priorizar
resultados cualitativos sobre cuantitativos, utilizar pruebas con preguntas graficas y
aplicar una evaluacion permanente centrada en la observacion tanto dentro como
fuera del aula. También proporciona tiempos adicionales hasta que los estudiantes
terminen sus evaluaciones y adapta la forma de valoracién segun las potencialidades
individuales, usando métodos verbales y graficos. Ademas, la docente utiliza musicay
arte como instrumentos de evaluacion a través de representaciones donde se mani-
fiestan los contenidos curriculares.

La observacion de destrezas y habilidades adaptativas también se emplea como
herramienta de evaluacién. Estas practicas reflejan un enfoque integral para valorar el
progreso de los estudiantes en el desarrollo de habilidades adaptativas, alineandose
con la necesidad de adaptar estrategias educativas a las caracteristicas individuales
de cada nino. La implementacion efectiva de estas estrategias puede contribuir signi-
ficativamente al aprendizaje y desarrollo de habilidades adaptativas en los estudian-
tes con discapacidad intelectual, garantizando asi una educaciéon mas inclusiva y ajus-
tada a sus necesidades especificas.
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Los aspectos fundamentales para la adquisicion y desarrollo, asi como la gene-
ralizacion de las habilidades adaptativas, se enseflan de manera natural en el entorno
familiar. Los ninos sin discapacidad suelen adquirir estas habilidades de forma espon-
tanea, sin darse cuenta. Sin embargo, en el caso de los estudiantes con discapaci-
dad intelectual, es crucial aprovechar todos los momentos y actividades que implican
socializacion. Lamentablemente, muchos padres, debido a factores como la falta de
tiempo, el desconocimiento, no haber superado el duelo por la condicidén de su hijo o
la sobreproteccion, no estan aprovechando estas oportunidades en casa.

Dado que la mayor parte del tiempo los nifos pasan en casa, es responsabili-
dad de los padres generar y evaluar el aprendizaje de las habilidades adaptativas. Sin
embargo, a menudo sobreprotegen a sus hijos debido a su condicidon, ayudandoles a
realizar actividades que podrian hacer por si mismos. Por ejemplo, pueden banarlos
rapidamente sin hablarles sobre las partes de su cuerpo y sus funciones, vestirlos sin
comentar sobre la ropa y los colores que usan, llevarlos a la escuela sin conversar du-
rante el trayecto, sacarles la merienda y darles de comer, limpiar su espacio después
de comer y ayudarles con la higiene personal sin fomentar su autonomia.

Por lo tanto, el proceso de adquisicion y evaluacion de habilidades adaptativas
debe ser participativo e incluir a los nifos, docentes y padres. Este enfoque debe ase-
gurar el cumplimiento de las intenciones educativas que guian la intervencion peda-
godgica y ajustarse a los recursos metodoldgicos y caracteristicas individuales de cada
niNno. No debe limitarse a hacer juicios de valor sobre los estudiantes y sus trabajos.

Es esencial recoger toda la informacidon necesaria para apreciar los procesos in-
dividuales de aprendizaje y ajustar eficazmente la accién educativa en los diferentes
contextos donde se desarrollan. En relacion con las estrategias metodoldgicas que
implementa la docente durante el proceso de ensehanza-aprendizaje para desarrollar
habilidades adaptativas en estudiantes con discapacidad intelectual del tercer nivel
de educaciodn inicial, se destaca que “la educacion especial es la combinacién de cu-
rriculo, ensefianza, apoyo y condiciones de aprendizaje necesarias para satisfacer las
necesidades educativas especiales del alumno de manera adecuada y eficaz” (MINED,
2020).

La coordinadora menciona que las mejores estrategias son la practica repetida
de conductas hasta que se logre dominarlas y el modelado, donde el docente de-
muestra coémo realizar una actividad para que el nino pueda imitarla. La docente tam-
bién resalta que una de las estrategias mas significativas para desarrollar habilidades
adaptativas es a través del juego. Esta metodologia no solo hace que el aprendizaje
sea mas atractivo y accesible para los estudiantes, sino que también facilita la adquisi-
cién de habilidades en un entorno Iddico y natural.
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Durante la aplicacion del instrumento de observacidn, aungue las estrategias uti-
lizadas por la docente no se evidencian explicitamente en la programacion y planifi-
cacion, en la practica se observa que emplea diversas estrategias para el desarrollo
de habilidades adaptativas. Desde el curriculo, es fundamental utilizar metodologias
gue fomenten estas habilidades, creando un ambiente estimulante que permita a los
NniNos participar, asumir responsabilidades, tomar decisiones y ser capaces de elegir.
Tanto la coordinadora como la docente destacan la importancia de ciertas estrategias

metodoldgicas, como las actividades |ddicas, la imitacion y el modelado de conduc- m
o . . m

tas. Ambas coinciden con la teoria en cuanto a su relevancia. Sin embargo, la docente -
aplica una serie de estrategias que promueven el desarrollo de habilidades adaptati- E
vas sin plasmarlas formalmente en su programacion o planificacién, posiblemente de E'
manera inconsciente. Entre las estrategias que utiliza la docente se encuentran: g
. . - . . I_

+  Motivacion y Apoyo Constante: Brinda un apoyo continuo para fomentar la con- o
. . . . >
fianza y el interés de los estudiantes. o

[

o,

. . oy P . . . . oy O\

« Material Visual: Utiliza Iaminas, pictogramas, fotos, dibujos y carteles para facilitar g
la comprension y el aprendizaje. 2

N

(=

«  Fomento de la Independencia: Ayuda a los estudiantes a ser mas independientes &

en la ejecucion de actividades.

« Instrucciones Secuenciadas: Formula instrucciones claras y concretas, aseguran-
dose de que los estudiantes comprendan lo que se les pide.

- Actividades Cortas y Variadas: Proporciona tareas breves y diversas para mante-
ner el interés y facilitar el aprendizaje.

« Estimulaciéon de Logros: Celebra todos los logros del estudiante, por pequefos
que sean, para reforzar su autoestima.

- Refuerzo de Iniciativas: Apoya las iniciativas del estudiante al emprender tareas,
sugiriendo ideas sobre lo que puede hacer.

- Nombramiento de Espacios: Utiliza graficos y palabras para etiquetar espacios es-
colares, lo que estimula la identificacion y apoya los procesos de aprendizaje.

« Material Concreto: Se apoya en el uso de materiales tangibles para facilitar la com-
prension.

« Instrucciones Claras: Da instrucciones simples y concretas, avanzando de lo sim-
ple a lo complejo.
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- Planificacién del Tiempo: Establece periodos cortos de trabajo e incrementa gra-
dualmente el tiempo segun las necesidades del grupo.

- Asociacion con la Vida Diaria: Relaciona los contenidos con actividades cotidianas
para hacerlos mas relevantes.

- Ejercicios Especificos: Realiza ejercicios para mejorar funciones como atencion,
concentracion y memoria a través de rimas, trabalenguas y juegos de memoria.

« Respeto por Ritmos Individuales: Adapta su ensefanza al ritmo y estilo de apren-
dizaje de cada estudiante.

- Adaptaciones Curriculares: Realiza ajustes en funciéon de las necesidades educati-
vas especiales de cada nino.

- Apoyo Individualizado: Brinda asistencia individual cuando es necesario.

« Uso de Mdusica y Arte: Integra actividades artisticas como herramientas para con-
solidar aprendizajes.

- Ejemplos Adicionales: Proporciona un mayor nimero de ejemplosy ejercicios mo-
tivantes para reforzar los aprendizajes.

Ademas, ensefa a los estudiantes habilidades practicas como agarrar un vaso o
una cuchara, abotonarse una camisa, subirse y bajarse un short o buzo, realizar nudos
en bolsas, utilizar papel higiénico adecuadamente y seguir secuencias para el lavado
de manos. Estas ensefianzas son fundamentales para potenciar la adquisicién de sus
habilidades adaptativas. En resumen, las estrategias implementadas por la docente
son variadas y estan orientadas a fomentar un aprendizaje significativo que responda
a las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual. Esto no
solo contribuye al desarrollo de habilidades adaptativas, sino que también promueve
una Mmayor autonomia e inclusién en su entorno.

Para el proceso de evaluacion, la docente implementa diversas estrategias que
facilitan la adquisiciéon y el desarrollo de habilidades adaptativas en los estudiantes.
Estas incluyen:
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- Tiempo Adicional: Proporciona un tiempo mayor para la ejecucion de actividades,
permitiendo que los estudiantes completen sus tareas sin presion.

- Claridad en las Instrucciones: Se asegura de que las instrucciones sean bien com-
prendidas antes de iniciar cualquier actividad.

- Enfoque en Resultados Cualitativos: Prioriza los resultados cualitativos sobre los
cuantitativos, valorando el proceso de aprendizaje mas que solo los resultados nu-
meéricos.

« Uso de Graficos: Utiliza pruebas que contienen preguntas con graficos para facili-
tar la comprensiony el analisis.

« Evaluacién Permanente: Aplica una evaluacién continua donde la observaciéon es
prioritaria, tanto dentro como fuera del aula.

- Tiempos Extras en Evaluaciones: Ofrece tiempos adicionales hasta que los estu-
diantes terminen sus evaluaciones, garantizando que todos tengan la oportunidad
de demostrar su aprendizaje.

- Adecuacioén de la Valoracién: Ajusta la forma de valorar en funcién de las potencia-
lidades individuales, utilizando métodos verbales y graficos.

- Adaptaciones Curriculares: Realiza adecuaciones en torno a las fortalezas y nece-
sidades especificas de cada estudiante.

« Uso de Musica y Arte: Integra la musica y el arte como instrumentos de evalua-
cion, permitiendo a los estudiantes expresar sus aprendizajes a través de represen-
taciones artisticas.

- Observacién de Habilidades Adaptativas: Utiliza la observacion de destrezas y ha-
bilidades adaptativas como un instrumento clave para la evaluacion.

En cuanto al desarrollo de las habilidades adaptativas en los estudiantes, el mo-
dulo auto formativo de estrategias para el desarrollo de la educacion incluyente del
MINED (2020) sefala que el concepto general de habilidades adaptativas surge como
respuesta a la interpretacion social de la discapacidad. Esta perspectiva considera la
discapacidad como una caracteristica del individuo en relacién con su entorno, lo que
implica que las habilidades adaptativas son una respuesta a las barreras que enfren-
tan y a las oportunidades que les facilitan su desarrollo. La coordinadora menciona
gue los nifos presentan dificultades en el desarrollo de habilidades adaptativas debi-
do a su condicidon de discapacidad. Por su parte, la docente sefiala que estos estudian-
tes enfrentan retos en acciones practicas y sociales, o cual tiene implicaciones en su
desarrollo motor, cognitivo y personal.
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Estas observaciones resaltan la necesidad de seguir implementando estrategias
pedagdgicas adecuadas que aborden estas dificultades y fomenten un entorno inclu-
sivo donde cada estudiante pueda progresar segun sus capacidades. En resumen, el
enfoque evaluativo adoptado por la docente no solo busca medir el rendimiento aca-
démico, sino también promover un desarrollo integral y adaptativo en los estudiantes
con discapacidad intelectual. Esto es esencial para garantizar que puedan enfrentar
los desafios del entorno social y educativo con mayor autonomia e independencia.

Los ninos con discapacidad intelectual del tercer nivel de educacion inicial en
la Escuela de Educacion Especial Melania Morales presentan un desarrollo lento en
la adquisicion y realizacion auténoma de habilidades adaptativas, tales como la ali-
mentacion, la higiene, el vestido y el desenvolvimiento en diversos entornos. También
enfrentan dificultades en la potenciacién de habilidades sociales que favorezcan su
participacion en grupos sociales, asi como en la autorregulacion conductual y la plani-
ficacion de sus acciones. Las situaciones de juego, que son fundamentales en la edu-
cacion infantil, no suelen ser tan atractivas para estos ninos como lo son para otros.
Ademas, muestran una escasa tendencia a la exploracion.

En el ambito emocional, presentan una falta de inhibicién en las areas cortica-
les frontales, lo que implica que necesitan ayuda para “bajar los niveles de emocidn”.
También tienden a distraerse facilmente; un minimo distractor puede hacer que pier-
dan la concentracion en la actividad en la que estan involucrados. Esto se traduce en
dificultades para recibir, retener y elaborar informacion, lo que a su vez genera torpeza
al responder a dicha informacidén y relacionarla con coordenadas de tiempo y espacio.
Por otro lado, estos nifos tienen una notable facilidad para olvidar informacién previa-
mente aprendida y muestran un proceso lento en la adquisicion de conductas. Tanto
la coordinadora como la docente coinciden en que los estudiantes con discapacidad
intelectual tienen necesidades educativas especificas en el desarrollo de habilidades
adaptativas.

La mayoria de ellos demuestra lentitud en el desarrollo de habilidades pragmati-
cas complejas, como participar en conversaciones, hacer peticiones e interactuar so-
cialmente. Es fundamental trabajar desde el aula en la programacion y planificacion
didactica estas cuestiones que estan directamente relacionadas con las habilidades
adaptativas. Las dificultades en la memoria a corto plazo para captar y memorizar
listados o imagenes se reducen cuando se presenta la informacién de forma visual.
Dado que estos estudiantes carecen de estrategias efectivas para retener informa-
cion, es conveniente ensefarlas y trabajarlas desde el aula, partiendo de contenidos y
habilidades que ya poseen.
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En este contexto, es esencial implementar intervenciones educativas que abor-
den estas necesidades especificas y fomenten el desarrollo integral de los estudiantes
con discapacidad intelectual. Esto incluye crear un ambiente educativo estimulante
gue promueva ho solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo de habili-
dades sociales y practicas necesarias para su vida diaria.

Para desarrollar las habilidades adaptativas en nifos y nifas con discapacidad
intelectual, es fundamental considerar la perspectiva de Vigotsky, quien sostiene que
la discapacidad no debe limitar el aprendizaje. Segun su enfoque, los nifos tienen
capacidades que pueden desarrollarse de manera diferente, y la interacciéon entre el
individuo y su entorno es crucial. En este sentido, la familia constituye el primer am-
biente de desarrollo. La coordinadora enfatiza que las habilidades adaptativas deben
desarrollarse de manera individual, permitiendo que los nifos practiquen actividades
como el autocuidado y las normas higiénicas a través de la observaciéon y la imitacion.

La docente complementa esta idea al sefalar que es importante modificar las
habilidades adaptativas y buscar estrategias innovadoras que faciliten el aprendiza-
je y la convivencia armodnica. El desarrollo de estas habilidades en la educacidn ini-
cial requiere actividades programadas, tales como rutinas de aseo, juegos repetitivos,
secuencias simples de actividades y juegos didacticos con apoyos visuales. Ambos
profesionales coinciden en gque estas habilidades deben desarrollarse de forma in-
dividualizada. Durante las clases, se evidencia que la docente implementa rutinas y
actividades disefadas especificamente para fomentar las habilidades adaptativas en
los estudiantes del tercer nivel.

De acuerdo con el mdédulo auto formativo de estrategias para el desarrollo de la
educacion incluyente del MINED (2020), las habilidades adaptativas son esenciales
para que los ninos con discapacidad intelectual puedan enfrentar las exigencias de su
entorno. Estas habilidades incluyen competencias motoras, cognitivas y sociales, que
son fundamentales para alcanzar un grado adecuado de autonomia e integracion so-
cial. En resumen, el desarrollo de habilidades adaptativas en niflos con discapacidad
intelectual debe ser un proceso estructurado y personalizado, que involucre tanto a
educadores como a familias. Esto implica implementar estrategias educativas efecti-
vas que fomenten no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo social
y emocional necesario para su integracion en diversos contextos.

Segun Shuckmich (1987), estas estrategias son procesos ejecutivos mediante los
cuales se eligen, coordinany aplican métodos que vinculan el aprendizaje significativo
con el desarrollo de habilidades adaptativas. Para desarrollar las habilidades adapta-
tivas en ninos con discapacidad intelectual, es fundamental implementar estrategias
metodoldgicas efectivas. En este contexto, la coordinadora menciona que el curriculo
en educacion inicial es flexible, lo que permite utilizar estrategias como el aprendizaje
por modelado o imitacion, asi como la practica constante de conductas hasta que el
nino las domine.
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Es crucial no avanzar a nuevos indicadores de logro hasta que se haya alcanzado
el dominio de los anteriores. La docente también destaca la importancia del juego
como una herramienta clave para el desarrollo de habilidades adaptativas. A través del
juego, los ninos pueden expresar diversas habilidades y destrezas, asi como adquirir
conocimientos practicos que favorecen su adaptacién social. Ademas, se utilizan acti-
vidades como la observacion de laminas, escuchar musica y colorear para enriquecer
el proceso educativo. Las estrategias metodoldgicas deben ser disefadas para pro-
mover el desarrollo integral del nifo, enfocandose en la adquisiciéon de conocimientos
y habilidades adaptativas, asi como en la formacion de habitos de convivencia y de
higiene.

La implementacion de rutinas diarias es esencial; por ejemplo, se puede crear
un calendario donde se indiquen horarios y actividades a realizar cada dia. Es impor-
tante que estas reglas sean claras y breves, permitiendo al nifno saber exactamente lo
gue se espera de él. La capacidad de imitacion facilita la adquisicion de conductas y
modelos normalizados, favoreciendo el aprendizaje entre iguales. Los nifos aprenden
mas rapidamente al observar a sus companerosy al imitar sus respuestas a diferentes
situaciones. Por ello, la técnica del “estudiante monitor” puede ser muy efectiva; esta
técnica permite que un estudiante que ha dominado una habilidad actiue como mo-
nitor para sus companeros, lo cual es especialmente Util en el desarrollo de destrezas
motoras y habilidades adaptativas.

En una escuela especial, el docente puede desempenar el papel de monitor en
las conductas esperadas. A medida que algunos nifos avanzan y se apropian de las
habilidades adaptativas, se les puede brindar la oportunidad de asumir roles de moni-
toreo entre sus pares. Esto no solo refuerza su aprendizaje, sino que también fomenta
un ambiente colaborativo y solidario en el aula. En resumen, las estrategias metodolo-
gicas para desarrollar habilidades adaptativas deben ser variadas e incluir elementos
como el juego, la imitacién, la practica constante y la colaboraciéon entre pares. La fle-
xibilidad del curriculo y la atencién individualizada son clave para garantizar que cada
niNo pueda alcanzar su maximo potencial en un entorno inclusivo y estimulante.

CONCLUSIONES

Este estudio examina la atencidon pedagdgica que la docente proporciona para
el desarrollo de habilidades adaptativas en estudiantes con discapacidad intelectual.
Segun Alonso (2010), este tipo de diagndstico resulta de la interaccion de diversos fac-
tores de riesgo, incluyendo aspectos biomédicos, sociales, conductuales y educativos,
gue influyen a lo largo de la vida de una persona y se transmiten entre generaciones.
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En el contexto escolar analizado, se observa que la intervencion pedagodgica de
la maestra se lleva a cabo de manera pasiva. Por lo tanto, es fundamental fortalecer
el curriculo especifico para educacion especial, ya que actualmente se consideran al-
gunas caracteristicas del programa de educacion inicial de la modalidad regular, el
cual esta disenado para estudiantes sin discapacidad y no se ajusta a las necesidades
particulares de los sujetos en estudio.

Entre los hallazgos mas relevantes, se destaca la importancia de ofrecer una
atencion pedagdgica adecuada a los ninos, lo que les permitira desarrollar habilida-
des adaptativas y llevar una vida escolar satisfactoria. Las habilidades adaptativas son
acciones positivas y deseables que funcionan como factores de proteccion frente a
diversas dificultades. Se definen como un conjunto de habilidades conceptuales, so-
cialesy practicas que las personas aprenden para desenvolverse en su vida diaria. Esto
implica que la docente, al trabajar en el desarrollo de estas habilidades en estudiantes
con discapacidad intelectual, debe emplear una variedad de estrategias pedagdgicas,
tales como metodologias ludicas, comunicacion asertiva y fomento de la socializacion
con sus pares. Estos factores son esenciales para ayudar a los ninos a alcanzar una vida
independiente y plena.

Desde una perspectiva social, este estudio aporta una valiosa riqueza practica
gue representa un desafio para las instituciones educativas. Es crucial garantizar una
atencion pedagdgica que tenga un impacto significativo en el desarrollo integral de
los estudiantes con discapacidad intelectual. Por lo tanto, el curriculo, asi como la pro-
gramacion y planificacion diaria del docente, deben centrarse prioritariamente en el
desarrollo implicito de las habilidades adaptativas en los nifos.
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