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PROPONENTE

El Observatorio en Seguridad Alimentaria y Nutricional (OBSAN) funcionara bajo
la Coordinacion del Doctorado en Ciencias Sociales con orientacion en Gestion
del Desarrollo, unidad académica multidisciplinar de la UNAH, del méximo nivel
formativo, cuenta con 19 afios de ejecutoria, ha formado 140 investigadores cientificos
y especialistas en desarrollo, que se desempenan exitosamente a nivel nacional e
internacional.

La Creaciéon e implementacion del Observatorio en Seguridad Alimentaria y
Nutricional, es iniciativa del Doctorado, cuya trayectoria ha estado ampliamente
relacionada con el tema, siendo una Politica Publica que incide en el desarrollo
sostenible del pais. Su cardcter multidisciplinar le han permitido al Doctorado contar
con una valiosa experiencia académica en el analisis cientifico de la SAN a través de
tesis doctorales, cursos relacionados con el desarrollo rural, talleres tematicos y en su
participacion como el ente coordinador de la Alianza Hondurefia de Universidades
Contra el Hambre, es ademads participe de la Alianza Mundial de Universidades contra
el Hambre en representacion de la UNAH, seguiin disposicion de la Rectoria; participd
en la organizacion de la Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional que
administra la SAN en Honduras, en la formulacion de la Ley y Estrategia Nacional.

El Doctorado contempla dentro de sus lineas de investigacion la Seguridad Alimentaria
y Nutricional, ha realizado y esté realizando actualmente, varios estudios cientificos
sobre el tema; se ha convertido en una fuente de consulta y participa activamente
en eventos cientificos relacionados, a nivel nacional e internacional. Para algunas
instituciones del Estado y las Mesas Regionales de Seguridad Alimentaria el
Doctorado es un referente sobre el tema.

El proyecto de creacion del OBSAN, fue concebido por el Doctorado en Gestion
del Desarrollo, formulado con participacion de diferentes especialistas de la UNAH,
integrado por representantes de las Facultades de Ciencias Sociales, Ciencias
Meédicas, Quimicas y Farmacia, Ciencias (Biologia, Microbiologia, Fisica, Ciencias
de la Tierra), Ciencias Econdmicas, y el Centro Universitario Regional del Litoral
Atlantico CURLA. Se contd con el acompanamiento permanente de la Secretaria
de Desarrollo e Inclusion Social a través de la Unidad Técnica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (USAN), responsable por Ley de la implementacion de
la SAN en Honduras, asi como representantes de dos instituciones de las Naciones
Unidas, el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y de la Organizacién de las
Naciones Unidades para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), quienes desde un
inicio acompanaron la iniciativa, han desempefiado un rol estratégico por el amplio
conocimiento de la ejecutoria de Observatorios de esta naturaleza a nivel mundial.
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PRESENTACION

El OBSAN ha sido concebido como un Centro Especializado que fortalecera los
procesos educativos de la UNAH y la intervencion del Estado en los aspectos
relacionados con la Seguridad Alimentaria y Nutricional del pais, administrard
informacion relevante que facilite la formulacion de nuevas estrategias, programas y
proyectos necesarios para resolver el problema del hambre en Honduras. Surge de la
necesidad de hacerle frente a la dispersion de informacion y a la falta de coordinacion
institucional, a la urgencia de llenar los vacios de informacion a nivel de pais, asi
como a la necesidad de realizar andlisis y cuantificacion de las diferentes relaciones
causales de la inseguridad alimentaria y nutricional, incluyendo factores de inequidad
vertical (género, grupos étnicos, derechos humanos, derecho a la alimentacion, entre
otros). Se espera que su ejecutoria incida en el disefio de politicas, focalizacion e
integracion de esfuerzos y recursos para reducir la inseguridad alimentaria en el pais,
se convierta en un espacio donde los usuarios puedan contar con herramientas de
facil uso y practicas confiables que permitan la generacion de nuevo conocimiento,
monitorear, evaluar y ofrecer informacion para alerta temprana sobre la situacion
alimentaria en Honduras.

La formulacion del proyecto del OBSAN inici6 en diciembre del afio 2013, se realiz6
un taller con la facilitacion de un especialista internacional en SAN, el Dr. José de
Souza Silva del Centro de INVESTIGACIONes Agricolas EMBRAPA de Brasil,
financiado por el Programa Mundial de Alimentos. El equipo técnico que se conformé
para este fin, acompan6 el proceso de formulacién del Proyecto de Creacion del
OBSAN en 30 reuniones y talleres de discusion en un periodo aproximado de 14
meses (2014 —2015).

El Observatorio orientard sus acciones a la recopilacion, procesamiento,
almacenamiento, analisis de informacion cualitativa y cuantitativa relevante, tomando
en cuenta distintas variables que influyen a nivel nacional, regional, municipal y local;
promovera la realizacion de INVESTIGACIONes cientificas y aplicadas a través de
los Institutos y Centros Universitarios Regionales, de las carreras de las Facultades;
asesorara a los tomadores de decision, realizara publicaciones periddicas para
socializar informacion relevante, con el apoyo de otras instituciones y establecera
una alerta temprana de los problemas alimentarios en Honduras.
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Estas funciones responden a lo establecido en el Articulo 55 del Reglamento del
Sistema de Investigacion Cientifica y Tecnoldgica de la UNAH publicado en la
Gaceta, Diario Oficial de la Republica de Honduras No. 33439, del 29 de mayo
de 2014, el Observatorio en Seguridad Alimentaria y Nutricional, recopilara,
procesard, analizard, interpretard, sistematizard y divulgara informacion sobre la
SAN en Honduras, vigilara que se cumpla la ejecutoria de la Ley y la Estrategia
SAN del pais, al mismo tiempo, constituird una plataforma informatica y fisica
relevante para la gestion del conocimiento, fomentando la investigacion cientifica
de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras. Apoyara permanentemente,
con informacion fidedigna relacionada con la Seguridad Alimentaria y Nutricional,
a las Organizaciones Nacionales e Internacionales, ofreciendo datos cualitativos y
cuantitativos de la situacion SAN del pais, necesarios para la toma de decisiones.

El Observatorio fortalecera el Sistema Alimentario y Nutricional de Honduras
y constituye una plataforma informatica y fisica para la gestion del conocimiento
en Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN). La creacion del Observatorio
es consecuente con uno de los principales ejes prioritarios de investigacion de la
UNAH: Ambiente, Biodiversidad y Desarrollo. Constituird un sistema de generacion,
integraciéon y socializacion de informacion que sirva de apoyo al desempefio
institucional y organizacional asi como a la gestion (formulacidén, ejecucion
y evaluacion) de politicas publicas y a los programas de seguridad alimentaria y
nutricional que se implementan en Honduras. La propuesta toma como referencia los
pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional incluidos en la Estrategia Nacional
de la SAN 2010 — 2022: disponibilidad, acceso, consumo, utilizacién biologica y
estabilidad.

El Doctorado ha tomado las previsiones necesarias para que el Observatorio cuente
de manera permanente con informacion actualizada y relevante, generada por las
instancias estatales y otras instituciones, responsables de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional, quienes conocen la iniciativa desde su inicio (Consulta institucional
realizadaa 30 instituciones, con apoyo del PMA) y estan interesadas en firmar acuerdos
de cooperacion con la UNAH. Se vinculard ademads, con instituciones regionales
relacionadas al tema como el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama
INCAP, la Red de Sistemas de Alerta Temprana contra la Hambruna FEWSNET,
el Programa Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Centroamérica
(PRESANCA) y PRESISAN del Sistema de Integracion Centroamericana SICA,
con Organizaciones No Gubernamentales (Vision Mundial, Ayuda en Accion,
CARE y otros Organismos de Cooperacion. Se cuenta con la disposicion de apoyar
financieramente la ejecutoria del OBSAN por parte de la UTSAN, segun consta en
Oficio enviado a la Sefora Rectora de la UNAH, asi como del PMA y de la FAO a
través de los fondos AMEXID, para el Proyecto “Mesoamérica Sin Hambre”
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FUNCIONES GENERALES DEL OBSAN

1.Fortalecer los procesos que se impulsan para hacerle frente a la problematica
de la inseguridad alimentaria y nutricional en Honduras, mediante el tratamiento
y divulgacion de informacion, la investigacion o gestion de la investigacion en el
Doctorado en Ciencias Sociales con Orientacion en Gestion del Desarrollo y de las
diferentes carreras de grado y postgrado de las Facultades: Ciencias Sociales, Quimica
y Farmacia, Ciencias Médicas, Ciencias Economicas, Facultad de Ciencias, Carreras
de Ingenieria Agrondmica y Forestal y otras relacionadas con el abordaje tematico.

2.Dar seguimiento a la ejecutoria de las politicas publicas relacionadas con la SAN
en Honduras, asi como los procesos de implementacién de la Ley y la Estrategia
Nacional de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

3.Registrar informaciéon de manera periodica de instituciones publicas o privadas
y otras fuentes que generen indicadores, resultados y/o informacion sobre la SAN.
Mantener una base de informacion actualizada sobre SAN, tanto fisica como digital,
disponible para la comunidad universitaria y la sociedad en general.

4.Establecer acercamientos oportunos con instituciones, organizaciones Yy
especialistas, a efecto de generar mecanismos de cooperacion que faciliten el trabajo
del Observatorio.

5.Mantener informada a la Comunidad Universitaria y a la poblacion en general
mediante la publicacién impresa, electronica, presencial o virtual de informes y
boletines informativos de caricter académico, informacion actualizada que oriente
la resolucion de problemas prioritarios referidos a la Situacion Alimentaria y
Nutricional a nivel local, regional y nacional; publicaciones mensuales, trimestrales,
semestrales y/o anuales que se consideren necesarias, que dé a conocer los resultados
de la ejecutoria del Observatorio.

6.Establecer acercamientos necesarios con instituciones, organizaciones nacionales
e internacionales y especialistas en el tema, a efecto de establecer mecanismos de
cooperacion para facilitar el trabajo del Observatorio en SAN. Realizar acciones
orientadas a la gestion de recursos financieros y tecnologicos necesarios que le den
sostenibilidad.

7.Participar en reuniones de planificacion que le fueren convocadas por las
autoridades académicas, las instituciones nacionales e internacionales relacionadas
con la implementacion de la politica SAN en Honduras y la sociedad civil en general.
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OBJETIVO GENERAL

Crear un Centro Especializado en SAN en la UNAH que funcione como un sistema
integrado de instituciones, actores, politicas, procesos, tecnologias y recursos
responsables de la SAN en el pais, que integre produzca y facilite el andlisis de la
informacion y gestion del conocimiento para fundamentar el disefio, implementacion,
seguimiento y la evaluacion de la Ley, la Politica y la Estrategia SAN en Honduras y
de las acciones que buscan garantizarlas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Crear y mantener espacios de articulacion interinstitucionales, participativos
e incluyentes, comprometidos en la blisqueda de alternativas que garanticen la
disponibilidad y el acceso a los alimentos para toda la poblacion hondurena, en
cantidad y calidad, elevando el nivel de conciencia publica sobre la Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

2.Recopilar, procesar, almacenar, actualizar y difundir informacién cualitativa
y cuantitativa relevante en el area de SAN, utilizando tecnologias informaticas de
vanguardia, respaldando los sistemas de vigilancia y alerta temprana para el disefio
de politicas publicas vinculadas a la SAN, prevenir o dando respuesta a situaciones
de emergencia.

3.Fortalecer, mediante el tratamiento y divulgacion de la informacion, la investigacion
de las carreras de grado y posgrado de la UNAH, a través de los datos que se obtengan
del Observatorio.

JUSTIFICACION

La Creacion del Observatorio en Seguridad Alimentaria y Nutricional en el Campus
Universitario, le permitird a la UNAH, contar con una unidad especializada que dé
respuesta a las necesidades de informacion, facilitar los procesos educativos que
se realizan en las diferentes Facultades y Centros Universitarios Regionales, en los
niveles de grado y postgrado. La ejecutoria del OBSAN orientard sobre los temas
relevantes de investigacion que las Unidades Académicas deberan priorizar, segun
las demandas de actualizacion de informacion para el pais.

Perspectivas del Desarrollo




La creacion de este Observatorio es ademas una necesidad sentida de las instituciones
del Estado, las ONGs y la Cooperacion Internacional; busca dar respuesta a los
problemas de falta de informacion, dispersion y actualizacion, requeridos para la
toma de decisiones, en lo referente a la formulacion de politicas ptblicas, programas
y proyectos. Serd un soporte importante para el pais, ya que se requiere de una entidad
que centralice toda la informacion cualitativa y cuantitativa de la situacion real en
Seguridad Alimentaria y Nutricional, basandose en la Ley y la Estrategia de la SAN.
La creacion del OBSAN, estd fundamentada en el incremento de la pobreza y la
pobreza extrema, los altos indices de la malnutricion, el incremento de problemas
de salud, la inequidad, los problemas de abandono familiar, el abandono escolar, el
deterioro ecoldgico, las prolongadas sequias, la pérdida de cosechas que enfrenta el
pais.

La UNAH, a través de este Observatorio estd poniendo a disposicion de los tomadores
de decision, un espacio de alto nivel, especializado e interdisciplinario, comprometido
con la busqueda de alternativas a los graves problemas de malnutriciéon que enfrenta
la mayoria de la poblacion hondurefia.

FUNDAMENTACION

La problematica: La pobreza, la falta de oportunidades de trabajo, inseguridad
alimentaria y falta de programas preventivos en salud son algunos de los factores que
inciden en los altos indices de malnutricion que enfrenta la poblacion, ya sea ésta,
por carencias o por excesos en la alimentacion. En Honduras la desnutricion infantil
afecta a cerca de 200,000 menores de 5 afios y se caracteriza por ser mas alta después
del primer afio de vida y afectar a los nifilos/nifias mdas pobres, siendo 12 veces mas
alta que en los que tienen mejores ingresos (Estudio de Linea Base 2012, PESA/FAO
Honduras). La poblacion rural es una de la mas afectadas en inseguridad alimentaria
y nutricional. Algunos estudios realizados en departamentos fronterizos muestran que
cerca del 34% de las familias se encuentran en inseguridad alimentaria, siendo ésta
mas grave cuando en el hogar existen menores de 18 afios (Andlisis de la Situacion
Alimentaria en Honduras, ENCOVI 2004), evidenciando los constantes problemas
para alimentarse diariamente, con sus consecuentes resultados de malnutricion y
subalimentacion. Los alimentos bésicos de la poblacion lo constituyen el maiz, frijol,
azUcares y grasas especialmente. Esta dieta pobre en calidad y cantidad afecta muchas
familias del area rural y urbana en pobreza extrema (INCAP/OPS, 2012).
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Los indicadores nutricionales en Honduras han sufrido cambios positivos en los
ultimos afios, pero alin no se cuenta con una reduccion significativa que garantice
el cumplimiento de las metas del milenio. Por ejemplo, las comparaciones entre la
ENDESA 2005-2006 y 2011-2012, muestran que la lactancia materna exclusiva se
ha estancado en un 2.5%; se evidencia un inicio temprano de la alimentacion com-
plementaria, sin las medidas de higiene adecuadas, utilizando formas de preparacion
inapropiadas, lo que limita la lactancia materna, poniendo al nifio en contacto con
sustancias contaminadas en el ambiente a muy temprana edad. Las practicas de lac-
tancia materna y de introduccion de alimentos complementarios sin duda estan muy
relacionadas con los riesgos de enfermedad y muerte y con el nivel de desnutricion
en este grupo de poblacion.

Para el afio 2011-2012, se registra un 29% de menores de 6 a 59 meses con anemia
ferropénica y un 15% de las mujeres en edad fértil. Las deficiencias de ingesta de
Vitamina A y Hierro se ven reflejadas en un 82% y 76% respectivamente. En el caso
de la desnutricion cronica, para este periodo se encontr6 que un 23% de menores de 5
anos sufren retardo en su crecimiento (de éstos un 6% con retardo severo); un 1% su-
fren desnutricion aguda y un 7% desnutricion global. Estas cifras se ven contrastadas
con la aparicion de otro signo de malnutricion (5% de sobrepeso u obesidad) en los
menores de las mismas edades. Las mujeres en edad fértil también sufren problemas
nutricionales, un 8% de los niflos/nifias al nacer, tienen muy baja talla (145 cm) y un
51% con problemas de sobrepeso y obesidad segiin la ENDESA (Encuesta Nacional
de Demografia y Salud 2011-2012).

De no mejorar la situacion actual de la SAN en el pais, habra un fuerte impacto en el
deterioro de la calidad de vida de la poblacion: retardo en el crecimiento, bajo peso
al nacer, deterioro cognitivo, obesidad, bajo rendimiento escolar, problemas neurolé-
gicos, entre otros.

El Contexto: La Cumbre Mundial sobre la Alimentacion promovida por la FAO rea-
lizada en Roma en 1996, en la que participan 185 se Acordd: “Asegurar la seguridad
alimentaria universal, como una de las principales metas de la humanidad”, plantean-
do reducir a la mitad el nimero de personas con hambre para el ano 2015. Posterior-
mente en la Cumbre del G8 realizada en L Aquila, Italia en el 2009 acordaron actuar
con urgencia para alcanzar la seguridad alimentaria global sostenible; la declaratoria
expresa la necesidad urgente de actuar de manera decisiva para liberar a la humanidad
del hambre y la pobreza y plantearon que la SAN y la agricultura deben permanecer
como un asunto prioritario en la Agenda Publica, que debe ser atendida involucrando
a todos los actores relevantes, a nivel global, regional y nacional.
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En cuatro Cumbres de Presidentes de Centroamérica se ha discutido la problematica
de la SAN: 1993, 1999 en Guatemala, en el 2002 en Tuxtla (Se acuerda incorporar
al Plan Puebla Panama el tema del desarrollo rural y la Seguridad Alimentaria y
Nutricional); en el 2008 en la XXXII Reunién Ordinaria de Jefes de Estado de
Centroamérica, se instruye a varias Secretarias de Estado para que amplien acciones
para la SAN en la region.

El Congreso Nacional de la Republica de Honduras aprob6 la Ley de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en marzo de 2011, segin Decreto Legislativo No. 25-
2011, en uno de sus Considerandos se lee: CONSIDERANDO “Que la Seguridad
Alimentaria y Nutricional afecta a un porcentaje significativo de la poblacion
hondurefia, excluyéndola del goce y disfrute de acceso, consumo y condiciones para
la utilizacién bioldgica adecuada de los alimentos en cantidad y calidad necesaria
para gozar de un nivel de vida digna, afectando sus posibilidades de alcanzar un
adecuado nivel de desarrollo”. CONSIDERANDO “Que el costo social de una
poblacion desnutrida, espacialmente en la nifiez, limita el potencial de su desarrollo
fisico y mental y genera hombres y mujeres con limitaciones para aportar su maxima
capacidad productiva a la economia y el desarrollo del pais”. CAPITULO I de
Objetivos y Principios en el ARTICULO 2. “La Seguridad Alimentaria y Nutricional
es una Politica de Estado de prioridad nacional, con enfoque integral, en el marco de
los objetivos y metas del Plan de Nacion y Vision de Pais que promuevan el desarrollo
nacional, mediante la ejecucion de estrategias nacionales, sectoriales y regionales,
tomando en cuenta otras Leyes que tengan vinculacion con la materia”. La instancia
ejecutora responsable por Ley es La Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional UTSAN.

Fundamento Teorico

“Existe seguridad alimentaria y nutricional cuando todas las personas tienen, en todo
momento, acceso fisico y econémico a una suficiente cantidad de alimentos inocuos
y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias y sus preferencias en cuanto
a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana” (Formulado en la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacion, 1996).

El concepto de Seguridad alimentaria y Nutricional surgi6 en los afios 70, en el
marco de la Conferencia Mundial de la Alimentacién de 1974. Este concepto ha
experimentado una importante evolucion, inicialmente se considerd6 desde las
diferentes teorias que explican las causas del hambre. De igual forma en los afios 70,
los altos precios del petroleo y los fertilizantes, la reduccion de los stocks mundiales
de granos basicos con fines politicos, centraron el concepto de seguridad alimentaria,
en la disponibilidad de alimentos a nivel nacional y mundial (Salcedo Baca S. , 2005).
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Una siguiente etapa se da a inicios de los 80, cuando la mayor parte de los debates
se reorientaron hacia una nueva formulacion, la Seguridad Alimentaria Familiar,
SAF; que enfatizaba en el acceso a los alimentos por parte de los pobres, a lo que
contribuy¢ decisivamente la teoria de las Titularidades al Alimento de Amartya Sen
(Perez de Armino, 1996). Las titularidades (entitlements) al alimento constituyen las
capacidades o recursos de una familia o individuo para acceder al mismo de forma
legal, produciéndolo, comprandolo o percibiéndolo como donacion del Estado o de
la comunidad (Bantaba, 2010).

La evolucion conceptual de la seguridad alimentaria nutricional se ha derivo de al
menos cuatro fundamentos:

1)La explicacion del hambre y las hambrunas pas6 de centrarse en causas naturales a
priorizar motivos socioeconomicos.

2)La inseguridad alimentaria se movid del andlisis con datos macro, a escala nacional,
al andlisis de la situacion especifica de vulnerabilidad de cada familia y de cada
persona dentro de ésta.

3)La seguridad alimentaria ya no depende solamente del acceso y consumo de
alimentos, sino también de la salud, asi como del cuidado materno-infantil.

4)Mas alla de las estimaciones cuantitativas, es decir de los umbrales de consumo
minimo de calorias; que siguen cumpliendo su papel, la seguridad alimentaria
requiere incorporar aspectos tales como, la percepcion de riesgo de los afectados, el
valor cultural del alimento y el derecho al alimento (Perez de Armifio, 1996).

El concepto de Seguridad Alimentaria y Nutricional se ha visto fortalecido
tedricamente, en las discusiones realizadas en eventos internacionales, en los cuales
han participado casi todos los paises del mundo, tal es el caso de la Conferencia
Internacional de Nutricion, celebrada en Roma, en 1992, en la cual se reconocio
que la “pobreza, la desigualdad social y la ignorancia son la principales causas del
hambre y la malnutricion” y se aprobd por unanimidad la Declaracion Mundial que
reconoce el derecho de cada persona a acceder a una alimentacion nutricionalmente
balanceada y apta para el consumo humano. En el ano 2014 la FAO declar6 a la
pequeia produccion campesina “Patrimonio de la Humanidad” por su importante rol
en la generacion de alimentos para el consumo humano.
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CONCEPTOS BASICOS/PILARES DE LA SAN (Conceptos tomados de la
Estrategia Nacional SAN enriquecidos por el equipo formulador del OBSAN)

La Disponibilidad de los alimentos

Es la existencia en forma fisica de alimentos en las distintas areas geograficas donde
se localizan las familias, sea generada por la produccion local o por importacion,
dando como resultado la existencia permanente de alimentos en calidad y cantidad.
En el caso de familias que viven en situacion de subsistencia, la disponibilidad se
centra en la produccion familiar de alimentos. A nivel de pais, corresponde a la
oferta o suministro anual interno de alimentos para consumo humano, sumado a
las importaciones realizadas para consumo humano, menos las pérdidas que pueda
sufrir el alimento por malas condiciones de almacenamiento o durante su cosecha;
a lo anterior se le restan los alimentos destinados para el consumo animal. La
disponibilidad nacional de alimentos debe ser suficiente, estable y autonoma.

Accesibilidad a los alimentos: Es la capacidad economica de la poblacion para adquirir
(comprar o producir) suficientes y variados alimentos que le permitan cubrir sus
necesidades nutricionales basicas. También incluye el acceso a los mercados donde
comprar estos alimentos y la orientacién que tenga el consumidor para adquirirlos y
mejorar su dieta.

Consumo de los alimentos: Este pilar, se refiere a aquellos alimentos que las
familias deben consumir para llenar sus necesidades nutricionales. En condiciones
de subsistencia, practicamente lo que se come es lo producido en el ambito
familiar, pues constituye lo tinico disponible y accesible. El consumo de alimentos
esta condicionado por una serie de aspectos como la capacidad de las familias de
seleccionar los alimentos adecuados para tener una dieta sana; el tamafio de la familia,
las practicas alimentarias, las formas de preparar y distribuir los alimentos, los medios
para prepararlos y sus condiciones inocuas. Se incluye en este concepto, la educacion
alimentaria y nutricional, indispensable para garantizar que las familias compren o
produzcan los alimentos mds importantes para su dieta, saber la importancia de la
utilizacion de los alimentos para la vida humana. Si los héabitos alimentarios son
inadecuados, las decisiones sobre el consumo seran erroneas aunque se cuente con
recursos suficientes para comprar buenos alimentos.

Utilizacion biologica de los alimentos: Esta relacionada con la utilizacion de los
alimentos que hace el organismo humano. Esta utilizacién depende tanto del alimento
propiamente y del estado de salud del individuo, que pueden afectar la absorcion y la
biodisponibilidad de los nutrientes de los alimentos.
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