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Resumen

Este estudio describe los factores intrinsecos que influyen en la aplicacion de metodologias de
investigacion en estudiantes de la carrera de Comercio Internacional de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras (UNAH). Realizado durante el | PAC 2024, con un enfoque cuantitativo y
diseno descriptivo, con una poblacion de 304, se aplicdé un cuestionario a una muestra intencional
de 133 estudiantes. Los resultados revelaron una relacion directa entre los factores intrinsecos con
el rendimiento de las investigaciones cientificas (81%), destacando los emocionales, familiares y de
carga académica; pese a la valoracion positiva del aprendizaje de la metodologia de investigacion
como competencia de empleabilidad (98%), se registrd una alta percepcion de su aplicacion del 71%,
con una identificacién limitada del rol del estudiante como investigador, asi como debilidades en la
conceptualizacién y ejecucion del proceso investigativo. Se concluye que entre estos factores que
influencian la aplicacion de la metodologia cientifica predominan la gestion del tiempo, el acceso a
informacion actualizada y la disponibilidad de recursos. Ademas, los resultados muestran la
existencia de un patron de relacion existente entre los factores intrinsecos y el rendimiento
académico en proyectos investigativos, los mas representativos son los emocionales, el ambiente
familiar y la carga académica.
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Intrinsic factors that influence the application of research methodologies
in students of the National Autonomous University of Honduras

Abstract

This study describes the intrinsic factors that influence the application of research methodologies in
students of the International Trade career at the National Autonomous University of Honduras
(UNAH). Carried out during the | PAC 2024, with a quantitative approach and descriptive design, with
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a population of 304, a questionnaire was applied to an intentional sample of 133 students. The
results revealed a direct relationship between intrinsic factors with the performance of scientific
research (81%), highlighting emotional, family and academic load; Despite the positive assessment
of the learning of the research methodology as an employability competence (98%), a high perception
of its application of 71% was recorded, with a limited identification of the student's role as a
researcher, as well as weaknesses in the conceptualization and execution of the research process. It
is concluded that among these factors that influence the application of scientific methodology, time
management, access to updated information, and availability of resources predominate. In addition,
the results show the existence of a pattern of relationship between intrinsic factors and academic
performance in research projects, the most representative of which are emotional, family

environment and academic load.

Keywords: intrinsic factors, methodology, research, students

Introduccion

El estudiantado de Comercio Internacional de la
Universidad Nacional Auténoma de Honduras
(UNAH), enfrenta dificultades al aplicar
metodologias de investigacion en sus proyectos,
a pesar de la formacién teérica recibida en el
desarrollo de la carrera. Esto se evidencia con la
escasa calidad de los trabajos finales y la
limitada produccioén cientifica obtenida.

Este articulo presenta los resultados de un
estudio que se basa en la blsqueda de la
mejora de la calidad de los trabajos
investigativos y en el fomento de la produccion
cientifica en la universidad, su novedad reside
en que es el primer analisis que se ha realizado
sobre los factores intrinsecos que influyen en la
aplicacion de metodologias de investigacion,
especificamente en el contexto de la carrera de
Comercio Internacional de la UNAH.

La pregunta problema de investigacion que
se pretende contestar es <¢Cuales son los
factores intrinsecos que influencian la
aplicacion de metodologias de investigacion en
estudiantes de la UNAH?

El objetivo general que persigue este articulo
es describir los factores intrinsecos que influencian
la aplicacion de metodologias de investigacion en
estudiantes de Comercio Internacional de la UNAH.
De igual manera, busca categorizar el nivel de
conocimiento del estudiantado sobre metodologia
de investigacion, asi como identificar las
limitaciones en la aplicacion practica de la misma
en proyectos académicos.

Autores como Bonorino (2008); Scribano et
al. (2006); Tamayo y Tamayo (2004); Flores
(2020) enfatizan la importancia de la
investigacion para conocer la realidad desde
una perspectiva cientifica. Y otros como
Chara-Saavedra y Olortegui-Luna (2018) vy
Palacios-Moya et al. (2021) han identificado
factores asociados a actitudes hacia Ia
investigaciobn en estudiantes universitarios,
resaltando la relevancia de la tematica
abordada. Lopez y Sanchez (2020); y Martinez y
Alvarez (2021) respaldan esta idea, y agregan
otras causas como el tiempo dedicado al
estudio, la disponibilidad de asesores y el diseno
curricular también influyen en este aspecto.

Este estudio hace evidente el vacio de
conocimiento sobre esta problematica, ya que
aporta evidencia empirica e inédita sobre los
factores intrinsecos que afectan la capacidad
investigativa del estudiantado de Comercio
Internacional en la UNAH, pudiendo ofrecer
insumos para el rediseno de estrategias
pedagdgicas y curriculares orientadas a mejorar
la formacion investigativa, aportando a la mision
de la UNAH de generar conocimiento cientifico y
soluciones a los problemas de la sociedad.

La estructura de este articulo comprende la
Introduccion que expone la problematica y sus
antecedentes, seguido del marco teérico que
sustenta la investigacion. Posteriormente, se
detalla la metodologia empleada, los resultados
obtenidos y su andlisis, asi como las
conclusiones y recomendaciones derivadas.
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Finalmente, referencias

utilizadas.

se presentan las

Marco teorico

Autores previos han abordado tematicas
similares a lo desarrollado en este fenédmeno en
otros contextos, coincidiendo en que los
factores intrinsecos en estudios de nivel
superior obstaculizan la aplicacion de la
metodologia de investigacion en sus proyectos
de clase. A continuacion, se presentan trabajos
y teorias que sustentan este estudio,
categorizadas por variable.

Aplicacion de la metodologia de
investigacion

Sanchez et al. (2021) identificaron que la
formacién en investigacion cientifica durante el
estudio de las carreras universitarias se basa
principalmente en las asignaturas del
componente de investigacion. Sin embargo,
encontraron un nivel preocupante de resistencia
por parte del alumnado para involucrarse en
actividades investigativas, generando una brecha
entre la investigacion docente y la del
estudiantado. Argumentando que esto se debe a
la falta de conocimiento sobre la investigacion
cientifica, limitando su participacion e
involucramiento en estas actividades, generando
cierto temor por la percepcion errdbnea que
investigar es reservado solo para unos pocos. Asi
mismo, atribuyen una baja motivacion para
iniciar procesos de investigacion, debido a la
dinamica y al estilo del cuerpo docente, asi como
la desarticulacion entre estas asignaturas y las
del area disciplinar.

Por su parte, Barahona y Medina (2014)
concluyeron que los estudiantes demostraron
una actitud positiva hacia la investigacion, pero
que presentan debilidades en la
fundamentacion tedrica y que pese a su
formacion en el campo de investigacion
cientifica no se consideran investigadores, por
lo que es necesario generar politicas vy
campanas de concienciacion.

Autores como Acosta et al. (2021)
argumentan que se presentan tendencias

didacticas con exceso de teoria y escaso
aprendizaje  en investigacion  aplicada,
manifestando que dichos procesos no deberian
estar limitados a determinadas asignaturas,
sino constituir el eje transversal de la carrera
universitaria. Haciendo referencia a que la
ensenanza en investigacion cientifica se ve
reducido al aprendizaje de conocimiento tedrico
sin asociarse con la practica, pudiendo
influenciar los resultados en la aplicacion de la
metodologija cientifica.

Factores intrinsecos: motivacion,
percepcion y autoconcepto

Se plantea la necesidad de conocer los factores
intrinsecos que motivan al estudiantado
universitario a aplicar conocimientos previos a
sus proyectos de investigacion, ya que pueden
afectar en cierta medida el uso correcto de las
metodologias investigativas en clases en toda la
carrera; es por ello que este estudio se apoya en
autores como Nunez (2019), que postula el
modelo jerarquico de la motivacion, esta lleva a
cabo un analisis completo del proceso
motivacional para explicar rangos de conductas y
representar aspectos esenciales de la
experiencia humana. El autor, se apoya en la
teoria de Deciy Ryan de 1985, que postulan que
la Motivacién Intrinseca es un constructo unitario
y global, clasificAndola en conductas que
generan placer hacerlas, en experimentar y
aprender cosas nuevas, a hacer actividades por
el placery la satisfaccion de intentar conseguirlas
o dominarlas; asi como las que llevan a
experiencias estimulantes y excitantes, que
corresponden a los factores intrinsecos.

Gerena (s.f.) resalta algunas caracteristicas
de la motivacién que sobresalen cuando se
alcanzan objetivos individuales, clasificandola
en intrinseca que es la tendencia que llevan a
realizar actividades por solo el placer de hacerlas
sin ninguna razén externa aparente, estas
son: curiosidad, competencia, reconocimiento,
aceptacion, autonomia e intereses. Y la
extrinseca cuando implica que la conducta de
las personas esta siendo controlada por otros,
por premios, incentivos, castigos y presiones
tanto sociales como culturales. El autor al igual
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que Nunez (2019), se apoya en la Teoria de la
Autodeterminacion de Deciy en su propoésito de
investigar las condiciones organizacionales que
facilitan el surgimiento de la conducta
autodeterminada y sus consecuencias; esta
teoria estudia la conducta automotivada y la
integracion de la personalidad resultante.

El autor también enfatiza tres necesidades
intrinsecas para producir una conducta
autodeterminada, como ser la competencia, la
autonomiay las relaciones. Para los estudiantes
de Comercio Internacional, cultivar estas
necesidades puede ser crucial para fortalecer
su motivaciébn y capacidad al aplicar la
metodologia cientifica.

Espinoza et al. (2016) complementan esta
idea al senalar que comprender los motivos,
intereses, necesidades y actitudes de los
individuos, constituyen componentes importantes
al ser los motores que impulsan la construccion y
desarrollo de competencias.

Teorias motivacionales aplicadas al
contexto universitario

La teoria de los dos factores, formulada por
Herzberg en 1959, se centra en el trabajo como
fuente principal de satisfaccion, y plantea que

los factores que la generan son los que se
conocen como intrinsecos, en donde Bonillo
(2002) la relaciona con la teoria de las
necesidades de Maslow y Alderfer, planteando
que son tres las necesidades del ser humano:
existenciales, relacionales y de crecimiento.

Al abordar estos desafios, las autoridades
de la carrera de Comercio Internacional de la
UNAH pueden crear un entorno en el que el
alumnado se sienta motivado, capacitado y
seguro para aplicar la metodologia de
investigacion, desarrollando habilidades que
les seran Utiles a lo largo de su vida.

Metodologia

Este articulo se ha realizado bajo un enfoque
cuantitativo, con diseno descriptivo de corte
transversal, que segin lo que menciona
Sampieri et al. (2014), este enfoque se
considera el mas apropiado, que mejor se
adapta a las necesidades de este estudioy a la
complejidad del fenémeno.

Las unidades de anadlisis son estudiantes
matriculados en las asignaturas de la carrera de
Comercio Internacional en el | PAC de 2024
como se observa en la Tabla 1, para una
poblacion de 304 participantes.

Tabla No. 1. Distribucion de la poblacién estudiantil, primer periodo académico 2024

No. | Asignatura Centro de estudio Matricula registrada
1 Tecnologia de Productos Agroindustriales (CI-749) 16
2 Economia Internacional (CI-735) CUROC 24
3 Estructura Econémica Mundial y de Honduras (CI-730) 38
4 Economia Internacional (CI-735) 37
5 Politica Econémica (Cl -739) Ciudad 43
6 Seminario de Investigacion (CI-755) Universitaria 15
7 Mercadotecnia Internacional Il (CI-746) 60
8 Historia del Comercio Internacional (CI-721) 71
Total 304

Fuente: elaboracion propia con datos de matricula proporcionados por
Registro DIPP UNAH para el | PAC 2024 en la carrera de Comercio Internacional
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La muestra se selecciond de manera
intencional, con técnica no probabilistica y no
aleatoria, considerando criterios de facilidad de
acceso Yy disponibilidad de participacién, en un
intervalo de 2 semanas, mediante un formato
digital de Microsoft, disenado con preguntas
cerradas con escala de Likert y de tipo
dicotémicas.

El calculo de la muestra se hizo
considerando una poblacion finita de 304
estudiantes activos del | PAC 2024 (N), un nivel
de confianza del 95 % (z), es decir, 1.96 de la
tabla de distribuciéon normal, probabilidad de
éxito del 50 % (p), probabilidad de fracaso del
50 % (g) y un margen de error del 5 % (e). El
resultado de encuestas a aplicar es de 170 (n),
siguiendo la férmula de la llustraciéon No. 1.

Figura No. 1. Férmula para calcular muestra
en poblaciones finitas

N=xZi*p~*q
e?*(N-1)+ Zi*p*q

Fuente: elaboracion propia con datos
tomados del libro Metodologia de
la Investigacion de Sampieri et al. (2014)

Resultados

Los resultados se exponen en dos categorias de
acuerdo con las variables de estudio; la primera
con lo relacionado a los niveles de aplicacion y
conocimientos de metodologias de investigacion
como se puede observar en la tabla 2, y la

Tabla No. 2. Nivel de conocimiento y percepcion de aplicacion de metodologia de la investigacion cientifica

Asignaciones especificas
Generacion de conocimientos
Respaldo teérico"

Respuestas Aplicada No aplicada
Participantes: 187 133 54

Porcentajes 1% 29 %

Argumentos "Construccién de proyectos finales de evaluacion "Cursan clases iniciales

No hay comprension de la estructura investigativa
en niveles medios y avanzados."

Fuente: elaboracion propia con base en resultados obtenidos del instrumento de
recoleccion de datos, para el | PAC 2024 en la carrera de Comercio Internacional

segunda categoria corresponde a los factores
intrinsecos que influencian la aplicacién de la
metodologia de investigacion.

Al ser consultados los estudiantes de las
clases seleccionadas sobre los conocimientos
sobre metodologia de investigacion, expresan
tener debilidad en la aplicacibn en dicha
metodologia e incluso que mantienen un
concepto confuso del proceso de investigacion,
pues las respuestas dadas es que tienen
conocimientos equivocados de las etapas, que lo
relacionan a aspectos cuantitativos, y que para
ellos la metodologja cientifica solo es aplicable a
investigaciones de mercado. Coincidiendo con la
evidencia presentada por Acosta et al. (2021) que
senalan la existencia de limitaciones en la

ensefanza de investigacion cientifica en las
universidades, por su parte Cabrera-Enriquez et al.
(2011) resaltan la necesidad de incorporar dicha
formaciéon desde el inicio de la carrera
universitaria, al presentar evidencias de niveles
deficientes en el conocimiento de la investigacion.

Al consultar sobre la valoracion del proceso
de aplicacibn de conocimientos sobre
metodologia de investigacion cientifica, se
observa que los estudiantes perciben que es Util
para el desarrollo profesional (53), que es un
medio para comprender la realidad (44), y que
contribuye a la solucion de problemas (31).

El 98% opina que es un conocimiento
importante por su aplicaciéon en el mercado
laboral, que ayuda a generar nuevos
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conocimientos y a desarrollar habilidades
blandas, coincidiendo con lo que expresa
Espinoza (2015) sobre la importancia de la
formacion por competencias como un requisito
del aprendizaje para la vida y el estudio de
problemas reales.

Sobre la aplicacion de la metodologia de
investigacion durante la carrera se presenta una
respuesta general con tendencia positiva, ya

que consideran que es importante para su
desarrollo profesional (67), que es buena idea
(33), que genera conocimientos y habilidades
(16), entre otras como que es de utilidad (7),
debe ser mas descriptiva y aplicable (4),
concordando con la postura del estudio de
Chara-Saavedra y Olortegui-Luna (2018), cuyos
resultados muestran actitudes medianamente
favorables hacia la investigacion.

Figura No. 2. Aplicacion de la metodologia cientifica en las investigaciones realizadas en clase

B0 .
Cantidad =~ e
de 25 Ll
estudiantes
O .. ==m __________HEE = _HE A _BEHES 42444 BN
Escasamente Poco Suficiente Mucho Bastante
Respuestas

Fuente: elaboracion propia con base en resultados obtenidos del instrumento
de recoleccion de datos, para el | PAC 2024 en la carrera de Comercio Internacional

Si bien ha existido una aplicaciéon de la
metodologia investigativa realizada en clases,
no se observa una preferencia relevante, como
se evidencia en la Figura No. 2, donde las
opiniones revelan una suficiente aplicacion
(45), mientras que 46 participantes declaran
haberlo hecho mucho y bastante, y (42)
participantes aseguran sus respuestas con
clasificaciones de escasamente y poco.
Fendmeno que se explica por tres situaciones
importantes: la primera, que la investigacion se
ha realizado como un requerimiento de las
clases cursadas (52); en segunda instancia, hay
una idea positiva sobre el aporte de la
investigacion en la calidad académica de los
productos realizados (27); y en ultimo lugar, la
percepcion de una escasa exigencia de
aplicacion por parte del profesorado (16).

El 81% de la muestra revela que los factores
de influencia intrinsecos sobre la aplicacion de la
metodologia de investigacion afectan su
capacidad y nivel de aprendizaje, ya que
consideran que hay problemas que son
distractores del enfoque y el rendimiento
académico (53), estados animicos o

emocionales que impiden una concentracion
adecuada (27), seguidos de problemas familiares
(B), y otras responsabilidades. El 19% restante no
considera que exista relacion directa entre los
factores de la vida del alumnado y sus objetivos
académicos, sustentando actitudes de resiliencia
y sentido de profesionalismo para separar
aspectos personales de los profesionales,
incluso, en juicios de valor de situaciones
potenciales alin no experimentadas (5).

Los principales factores intrinsecos que el
estudiantado considera que afectan la
realizacion de una investigacion cientifica son:
factores emocionales, aspectos del ambiente
familiar y la carga académica con sus actividades
curriculares correspondientes. Influyen en menor
medida, las horas de sueno, salud y alimentacion
adecuada, que han sido discutidas por Bonillo y
Nieto (2002), y en la teoria de Maslow sobre las
necesidades humanas y sus diversas categorias
(existenciales, relacionales y de crecimiento). Asi
como Deci subraya en su teoria la relacion entre
factores intrinsecos y conductas sostenidas.

De igual forma se presenta una baja
identificacion con el perfil de investigador, lo que
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coincide con la idea de Sanchez et al. (2021) que
revela que la investigacién es vista como un
proceso de mucha dificultad y reservado a cierto
tipo de personas. Sin embargo, los datos
recolectados apuntan a que el alumnado se
siente motivado a aplicar la metodologia de
investigacion, porque considera que tienen un
manejo suficiente, obtienen resultados efectivos,
asi como una elevada sensacién de satisfaccion
y al hecho de que les gusta leer.

Los resultados del estudio también revelan
que al aplicar los conocimientos sobre
metodologia de investigacion, los alumnos
experimentan sensaciones positivas
(curiosidad, expectativa de aprendizaje,
motivacién, organizacion, seguridad) y muy
pocas de sesgo negativo (estrés, indiferencia,
desesperacion, ansiedad, enojo y culpa), lo que
infiere una posible socializacion con un
enfoque mas amigable y escalonado, de
manera que puedan sentirse mas capacitados
y menos intimidados en el desarrollo de
actividades académicas en la carrera, en
concordancia con Palacios-Moya et al. (2021),
que exponen la necesidad de hacer una
exploracion profunda de las acciones que
permitan un mayor fortalecimiento de las
capacidades individuales e institucionales.

Los principales factores que limita a los
estudiantes durante la aplicacion de la
metodologia de investigacion son el manejo del
tiempo, pues consideran que lo tienen muy
restringido (68); la insuficiencia de datos
actualizados, informacién inexistente o de paga
(65) y la disponibilidad de recursos (43),
seguido del trabajo en equipos colaborativos
gue no son efectivos, el uso de metodologias
muy extensas, poca interaccion con el sujeto de
estudio, falta de desarrollo de habilidades
blandas, explicacion escasa de parte del
docente y falta de rdbricas especificas, que si
bien algunos son factores exdgenos,
representan un rol de facilitacion en el
aprendizaje y promociona entornos activos que
podrian influenciar una mejor aplicacion de la
metodologia cientifica, seglin lo manifestado
por Gomez et al. (2019).

Conclusiones

que existe una
entre la formacion

Los hallazgos sugieren
desconexion estructural

tedrica en investigacion y su aplicacion practica,
reflejando una debilidad sistémica en la
ensenanza universitaria el area que profundiza
la influencia de factores intrinsecos. Sobre todo,
porque la conceptualizacion de metodologia de
la investigacion cientifica no esta bien definida
por la poblaciéon estudiantil de la carrera de
Comercio Internacional de la UNAH, porque si
bien la han aplicado en diversos espacios
pedagbgicos, una parte de la muestra (54)
afirman que nunca la han aplicado y aquellos
que  respondieron  afirmativamente, no
desarrollaron todos sus fases, también
manifiestan que se trata de enfoques distintos
al cuantitativo y que son topicos diferentes al de
investigacion de mercados.

Pese a lo anterior, hay una valoracion
positiva y generalizada sobre la importancia de
la investigacion en aspectos de indole laboral,
gue no concuerda con los niveles de aplicacién
que ha experimentado el estudiantado en el
desarrollo de su carrera.

Ademas, los resultados muestran la
existencia de un patrén de relacién existente
entre los factores intrinsecos y el rendimiento
académico en proyectos investigativos, los mas
representativos son los emocionales, el
ambiente familiar y la carga académica, en
concordancia con lo que mencionan Deciy Ryan
(1985), Nlnez (2019), Herzberg (1959), Acosta
et al. (2021), Cabrera-Enriquez et al. (2011),

La autopercepcion del alumnado como
investigadores presenta una tendencia
desfavorable, pues aun cuando consideran
que cuentan con las habilidades necesarias
para investigar, visualizan poca capacidad de
ejecucion, solicitando mayor acompanamiento
en la especificacion de lineamientos, con
revisiones periddicas de los avances del
trabajo, asi como en la eleccion vy
discriminacion de fuente de datos.

Los principales factores que influencian la
aplicacion de la investigacion cientifica se
resumen en el manejo del tiempo, dificultad de
acceso a datos actualizados y recursos
materiales muy restringidos, como lo establece
Gonzalez (2005), que argumenta la necesidad
de conocer las actitudes impulsoras de cada
persona en el desarrollo de sus competencias, y
donde Espinoza (2015) presenta una
asociacion hacia el rendimiento individual.
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Los datos obtenidos, confirman el
cumplimiento  del objetivo general, en
consistencia con la rigurosidad cientifica
aplicada en este estudio. Ya que las respuestas
llevan a una inevitable reflexion sobre los
factores que influencian la aplicacion de la
metodologia cientifica, fundamental para
orientar al alumnado en el desarrollo de
habilidades de investigacion cientifica y en la
bldsqueda de intereses profesionales.

Con este estudio se evidencia como los
factores intrinsecos desempenan un rol clave en
la aplicacion de la metodologia de investigacion.
De igual manera, se lograria un cambio
significativo, si como institucion se potenciara y
se implementaran estrategjas para fortalecer la
gestion del tiempo, el acceso a recursos y
fuentes actualizadas, se promoviera un
ambiente académico en donde emocionalmente
favorezca la motivacion y el compromiso del
estudiantado para investigar, pues al abordarlos
no solo mejoraria la calidad de la produccion
cientifica, sino que también contribuiria
significativamente a su misiébn de generar
conocimiento relevante y soluciones innovadoras
para el desarrollo de la sociedad hondurena.
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