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¿Qué hemos aprendido de la sostenibilidad ambiental?
What have we learned about environmental sustainability?
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Resumen: Abstract:
Este ensayo aborda la importancia de la sostenibilidad ambien-
tal para preservar los recursos naturales y garantizar un equili-
brio entre las dimensiones económica, social y ambiental. Se 
destacan los avances globales en los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) y las iniciativas locales en Honduras, como las 
lideradas por FUNDAHRSE. Concluye que la transición hacia mo-
delos sostenibles es esencial, aunque desafiante, para mitigar los 
efectos de la crisis ambiental y asegurar un futuro viable para las 
próximas generaciones.
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This essay addresses the importance of environmental sus-
tainability to preserve natural resources and ensure a balance 
between economic, social and environmental dimensions. It 
highlights global advances in the Sustainable Development 
Goals (SDGs) and local initiatives in Honduras, such as those led 
by FUNDAHRSE. It concludes that the transition towards sustai-
nable models is essential, although challenging, to mitigate the 
effects of the environmental crisis and ensure a viable future for 
the next generations.
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Introducción
La sostenibilidad ambiental se encarga de velar por el uso racional de los recursos para garantizar que no se excedan sus límites. Para 
los recursos naturales renovables, es esencial respetar su índice de regeneración para lograr un "rendimiento sostenible". En el caso de 
los recursos finitos, la prioridad es que la tasa de agotamiento no exceda el desarrollo de soluciones alternas. Además, es fundamental 
controlar el porcentaje de producción de desechos, evitando que se supere la capacidad del entorno para procesarlos y así prevenir la 
contaminación medioambiental (Segarra-Jiménez, 2022). La importancia de la sostenibilidad ambiental radicaen que los cambios a los 
que estamos expuestos están directamente ligados a nuestra relación con el medioambiente. En este sentido, González Reyes (2011) 
destaca que "la crisis ambiental está en el centro de la crisis económica y social que vivimos" (p. 51).

En la actualidad, los patrones irregulares en el medio ambiente, como fenómenos naturales extremos y la variabilidad climática, impac-
tan el equilibrio ambiental y la vida humana (Rodríguez, 2024). Estos desafíos se deben al efecto antropogénico, que acelera la pérdida 
de biodiversidad y el cambio climático (UNESCO, 2016). Desde los inicios de la humanidad, la explotación de recursos naturales ha 
sido clave para satisfacer necesidades básicas. Sin embargo, el crecimiento poblacional y el desarrollo industrial han acentuado el uso 
desmedido de estos recursos, muchas veces sin considerar su impacto ambiental (Cartea, 2013; Ortiz, 2014). Una vez identificado que la 
producción industrial es uno de los factores con mayor impacto ambiental, se han promovido estrategias de responsabilidad empresa-
rial para alcanzar la sostenibilidad ambiental (Raudales-García et al., 2024). Como indica Espinosa (2018), "se cree que, en la actualidad, 
el impacto ejercido por las actividades humanas sobre el medioambiente es de una magnitud sin precedentes" (p. 52).
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Conclusiones

Alcanzar la sostenibilidad global puede parecer imposible y podría ralentizar el desarrollo económico y social en favor de la dimensión 
ecológica. Sin embargo, es crucial sustituir e innovar modelos que permitan un desarrollo sostenible y equitativo en las tres dimensio-
nes principales, ya que ignorar este equilibrio traerá consecuencias irreversibles. La sostenibilidad es un ciclo: al proteger la dimensión 
ecológica, se garantizan los recursos necesarios para la dimensión económica, de la cual depende la dimensión social.

El Índice ODS evalúa el desempeño de los 193 países miembros de las Naciones Unidas en cuanto al cumplimiento de los ODS. Los 
países nórdicos son ejemplos destacados, liderando el ranking gracias a su gobernanza, innovación, recursos humanos e indicadores 
medioambientales (ACCIONA, 2019). Aunque no cumplen totalmente las metas de la Agenda 2030, han establecido planes de acción 
claros. Estos ejemplos demuestran que el papel del gobierno es fundamental para lograr un planeta sostenible, ya que sus decisiones y 
leyes impactan directamente al entorno y las comunidades.

En Honduras, diversas empresas han adoptado estrategias orientadas a la sostenibilidad ambiental a través de la economía circular, 
utilizando los ODS como punto de partida para equilibrar las dimensiones económica, social y ambiental (Acosta-Tzin et al., 2023). Estas 
empresas se rigen por la métrica de la Fundación Hondureña de Responsabilidad Social Empresarial (FUNDAHRSE), que promueve la 
sostenibilidad. Actualmente, FUNDAHRSE lidera el proyecto ProAgenda, que busca fortalecer el seguimiento de la Agenda 2030 me-
diante planes que aborden la mitigación y adaptación al cambio climático (FUNDAHRSE, 2022).

La sostenibilidad ambiental es esencial para garantizar la calidad de vida de las generaciones actuales y futuras, fomentando el uso 
racional de los recursos y respetando sus límites de regeneración. Frente a la crisis ambiental causada por actividades humanas como 
la industrialización y el consumo desmedido, es urgente equilibrar las dimensiones económica, social y ambiental. Los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible ofrecen un marco para acciones concretas a nivel global y local, como las implementadas en Honduras bajo el 
liderazgo de FUNDAHRSE. Aunque la transición hacia modelos sostenibles puede ralentizar el crecimiento económico tradicional, los 
beneficios a largo plazo hacen que estos esfuerzos sean indispensables. La colaboración entre gobiernos, empresas e individuos es 
clave para enfrentar los retos ambientales y construir un futuro equilibrado y viable.
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Desarrollo
El concepto de “sostenibilidad ambiental” se refiere a la capacidad de gestionar los recursos para satisfacer las necesidades humanas 
presentes y futuras, garantizando calidad de vida y preservando el medio ambiente (Zarta Ávila, 2018). Sus orígenes se encuentran en el 
"Informe Brundtland" de 1987, que llamó a los gobiernos a considerar los efectos negativos del desarrollo económico y la globalización 
y buscar soluciones a las problemáticas del crecimiento poblacional y la industrialización.

Para concretar el desarrollo sostenible, se definieron tres dimensiones principales: la economía, el desarrollo social y el medio ambiente. 
En 2015, los miembros de las Naciones Unidas elaboraron un plan de acción que integra estas dimensiones a través de los 17 Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS) para garantizar un equilibrio (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2018). Los ODS buscan 
sensibilizar a los gobiernos y promover planes de acción que reconozcan las repercusiones globales de sus decisiones (Banco Mundial, 
2008). El mayor desafío para los países es la incompatibilidad entre el crecimiento económico y el equilibrio ecológico. La sostenibilidad 
requiere un cambio en la visión de cada país, orientándola hacia un balance entre economía, sociedad y medio ambiente, un cambio 
que, aunque gradual, es imprescindible (Artaraz, 2002).
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