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Resumen: Esta investigacion evalué los residuos sélidos plasticos en los sectores residencial y comercial de Comayagua,
Honduras, mediante un estudio cuantitativo no experimental y descriptivo con encuestas a 414 hogares y 304 comercios. En el
sector residencial predomina el plastico (41.99% de los inorganicos), solo el 35.1% separa residuos y la mayoria depende de la
recoleccion municipal; aun asi, mas del 70% mostro disposicion a cambiar habitos y recibir capacitacion. En el sector comercial,
el 90.8% utiliza plasticos de un solo uso y el 84% carece de un plan de manejo, aunque el 69% esta dispuesto a capacitarse. Se
concluye que la gestion actual es insuficiente, pero existe una alta disposicion al cambio que representa una oportunidad para
avanzar hacia una gestiéon mas sostenible de los residuos plasticos en Comayagua.
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Abstract: This research evaluated solid plastic waste in the residential and commercial sectors of Comayagua, Honduras, through
a quantitative, non-experimental, descriptive study involving surveys of 414 households and 304 businesses. Plastic predominates
in the residential sector (41.99% of inorganic waste), only 35.1% separate waste, and most depend on municipal collection; even
s0, more than 70% showed a willingness to change habits and receive training. In the commercial sector, 90.8% use single-use
plastics and 84% lack a management plan, although 69% are willing to receive training. It is concluded that current management
is insufficient, but there is a high willingness to change, which represents an opportunity to move toward more sustainable plastic
waste management in Comayagua.
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INTRODUCCION

El manejo de los residuos plasticos es un problema dificil y de gran importancia ambiental y social, que va en aumento y
que preocupa a los gobiernos locales, sobre todo en las ciudades de los paises en vias de desarrollo (Abarca-Guerrero et al., 2015;
Saju et al., 2024). Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2025), el plastico de un solo uso, al ser desechado o
quemado, dafia la salud humana y la biodiversidad, contaminando ecosistemas en todo el mundo. Cada afio se producen mas de
400 millones de toneladas de plastico, de las cuales la mitad se destina a un solo uso y se recicla menos del 10%. Ademas, se
calcula que 11 millones de toneladas acaban cada afio en lagos, rios y mares.

En linea con estos datos, la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos (EPA, 2023) indica que la gestién de los
residuos plasticos enfrenta varios desafios estructurales, como la falta de planificacién estratégica, la falta de infraestructura y
sistemas integrales de gestion de residuos sdlidos, los altos costos de recoleccion y transporte, la falta de financiamiento y las
restricciones legislativas y su cumplimiento insuficiente. Pero también hay estudios que plantean que estas barreras pueden ser
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superadas con practicas sostenibles de economia circular (Acosta-Tzin et al., 2023) y siguiendo la jerarquia de gestion de residuos
sélidos, como la separacion en la fuente, la participacion de las partes interesadas y las estaciones de transferencia (EPA, 2020).

En los ultimos afios se han llevado a cabo numerosos estudios para conocer como se generan y componen los residuos
plasticos en diferentes ciudades. Como ejemplo, el estudio de Herrera-Murillo et al. (2016) analizaron la generacién y composicion
de residuos sélidos en los sectores doméstico y comercial en cuatro municipios del Gran Area Metropolitana de Costa Rica mediante
muestreos realizados entre 2014 y 2015. Los resultados arrojaron una tasa promedio de generacion de 0,59 kg/hab-dia, siendo
predominante la materia organica (55,9%), seguida de los plasticos (10,2%) y papel/cartén (10,4%). Ademas, se observé un contenido
de humedad promedio de 58.7% y un peso volumétrico de 155 kg/m?3. El estudio encontré diferencias significativas entre los sectores
comercial y residencial en las fracciones organica, papel/cartdn y plastico.

En Honduras también es evidente esta situacion. En Comayagua, la urbanizacion acelerada y los cambios en los patrones
de consumo han incrementado significativamente la generacion de residuos plasticos, superando la capacidad de gestion del sistema
municipal. En el caso especifico de los plasticos, se observa que los articulos y empaques de un solo uso presentan un alto nivel de
presencia en el comercio local, alcanzando un 90.8% de utilizacién en establecimientos comerciales. Sin embargo, la separacion en
el origen dentro de los hogares continua siendo limitada, ya que solo el 35.1% de los domicilios reporta realizar algun tipo de
separacion de residuos, lo que dificulta la recuperacion y valorizacion de materiales reciclables (Alcaldia Municipal de Comayagua,
2023).

En tal sentido, esta investigacion tuvo como propdsito evaluar los residuos solidos plasticos en los sectores residencial y
comercial de la ciudad de Comayagua, Honduras

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realizé en la ciudad de Comayagua, departamento de Comayagua, Honduras. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, transeccional y de alcance descriptivo, para caracterizar la generacion de residuos plasticos en
los sectores doméstico y comercial del area urbana.

La poblacién de estudio fueron 18,384 viviendas urbanas, de acuerdo con el Plan Director de Residuos Soélidos 2024-2028
(Proyecto COPs4 & SERNA, 2023). Si bien oficialmente hay 62 barrios con cobertura, el crecimiento poblacional la ha expandido a
120 sectores. También se incorporé el sector comercial, con 977 locales de diferentes giros restaurantes, ferreterias, supermercados,
entre otros que han aumentado la generacién de residuos plasticos de un solo uso.

Para calcular el tamafio de la muestra se utilizé la formula para poblaciones finitas de Aguilar-Barojas (2005), con un nivel
de confianza del 95% (Z=1.96), una desviacion estandar supuesta de 0.5 y un margen de error del 5%. El primer calculo dio como
resultado una muestra de 376 viviendas, que se amplié a 414 afiadiendo un 10% adicional para cubrir posibles pérdidas en el trabajo
de campo. Para el sector comercial se calculé una muestra de 276 establecimientos, la cual fue ajustada a 304 por el mismo factor.
Este tamafo muestral es capaz de revelar con mayor exactitud las principales fuentes de basura plastica y asi disefar estrategias
para reducirla.

Para la recopilacion de datos se desarrollaron dos encuestas estructuradas, una para el sector residencial y otra para el
sector comercial. Los instrumentos consistieron en preguntas cerradas y de opcién multiple sobre separacion de residuos,
conocimiento sobre reciclaje, practicas de disposicion final, educacién ambiental y disposicion al cambio. Las encuestas se realizaron
entre marzo y junio de 2025, a través de entrevistas presenciales en terreno, con el apoyo del personal de la Unidad Municipal de
Medio Ambiente

Los datos cuantitativos se procesaron en Microsoft Excel, donde se crearon tablas y graficos para su andlisis. Luego, los
datos se analizaron utilizando estadisticas descriptivas para encontrar tendencias y patrones relacionados con la generacion de
residuos solidos plasticos en el sector en los sectores residencial y comercial de la ciudad de Comayagua.

RESULTADOS

Generacion de residuos sélidos plasticos en el sector residencial
Prdcticas de manejo y disposicion

En la Figura 1 se muestra que solo el 35.1% de los encuestados manifestd separar los residuos en el hogar constantemente
mientras que el 35.3% no realiza separacion constantemente. Entre los residuos mas generados destacan: plasticos (80.0%), papel
(47.4%) y residuos organicos (80.3%), Figura 2. Las principales practicas de disposicion fueron: recoleccion municipal (95.9%),
quema (1.9%) y disposicion en fuentes hidricas o solares baldios (0.2%), como se representa en la Figura 3. Ademas, dentro de los
residuos inorganicos se determin6 que el 41.99% corresponde a plasticos, confirmando que este material es el principal componente
de los desechos solidos urbanos. Sin embargo, no se dispone de informacion sobre el tipo de plastico (PET, HDPE, LDPE, PP, entre
otros) que predomina en la generacion, lo cual limita la planificacion de estrategias de reciclaje y valorizacion. Por ello, se recomienda
desarrollar un estudio de caracterizacién de residuos sdélidos comerciales y residenciales, que permita identificar los tipos de
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polimeros mas comunes. Este diagndstico seria clave para optimizar la logistica del reciclaje, fortalecer la economia circular local y
apoyar la toma de decisiones en el marco del Sistema de Gestion Integral de Residuos Sélidos (SGIRS).

Figura 1
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Figura 2
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Figura 3
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Demostrado en la Figura 4, el 74.3% de los encuestados manifesté estar dispuesto a cambiar sus habitos si reciben
educacion ambiental adecuada y el 20.2% respondié tal vez, lo cual sugiere que, aunque existe interés, necesitan motivacién o
ejemplos practicos para tomar una decision definitiva. El 84% expresé interés en participar en capacitaciones, mientras que mientras
que el 16% no mostro interés de recibir las capacitaciones, representado en la Figura 5. El 87.7 % de los encuestados considera que
la municipalidad deberia invertir en educacién ambiental como medida preventiva, mientras que un 9.1 % manifesté incertidumbre al

respecto, Figura 6.

Figura 4. Figura 5.

Disposiciéon a cambiar habitos de uso Interés en recibir capacitaciones

®si
@si

@ Talvez
Mo

TATASCAN | Revista Técnico-Cientifica de la Universidad Nacional de Ciencias Forestales

BY NC ND

14



ISSN: 2219-1143 elSSN: 2957-580X
Volumen 33, Namero 1, Afio 2025

TATASCAN

Figura 6.
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Generacion de residuos sélidos plasticos en el sector comercial

Caracteristicas generales

Del total de encuestados, el 70.3% correspondié a pequefias empresas y el 17.0% a medianas, mientras que el resto se
distribuyé entre micro y grandes empresas, figura 7. En relacion con el tipo de negocio los sectores con mayor presencia fueron: las
pulperias con un 51.3% vy los restaurantes y golosinas con el 12.1%, figura 8.

Figura 7 Figura 8
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Uso y disposicion de plasticos

Los tipos de plastico mas usados fueron los plasticos de un solo uso (90.8%), plasticos reciclables (63.4%) y empaques de
alimentos (4.6%), demostrado en la Figura 9. El 84.0% no cuenta con ningun plan de manejo de residuos, mientras que el 12.1% de
los negocios si, como se representa en la Figura 10, y el 73.9 % de los encuestados no evalla alternativas sostenibles para la gestion
de los residuos sélidos plasticos, mientras que el 13.4 % realiza esta evaluacion cada seis meses, figura 11

Figura 9.
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Figura 10
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Figura 11.

Evaluacién e implementacién de alternativas al uso de plasticos
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Solo el 15.7% de los negocios informa a sus clientes sobre el manejo adecuado de los residuos, mientras que el 84% no
realiza ningun tipo de orientacion al respecto, como hace referencia la Figura 12. EI 69.0% si esta dispuesto a participar en programas
de capacitacion o certificacion ambiental y el 31% indico que no, figura 13. Entre los principales obstaculos identificados estan la falta
de incentivos, desconocimiento de normativa y escasa articulacion institucional, demostrado en la Figura 14.

Figura 12

Informa a sus clientes sobre el manejo de plasticos
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Figura 13
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DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que la problematica de los residuos plasticos en Comayagua se alinea con las
tendencias descritas en estudios internacionales y regionales. Tal como sefialan la ONU (2025) y la EPA (2023), la gestion ineficiente
de los residuos plasticos esta asociada a la falta de infraestructura, planificacion y educacién ambiental, factores también observados
tanto en el sector residencial como comercial de la ciudad. A pesar de estas debilidades estructurales, se observa un alto nivel de
disposicion tanto ciudadana como empresarial para modificar habitos y participar en programas de capacitacion. Mas del 70.0% de
los hogares y comercios manifestaron interés en mejorar sus practicas, lo que coincide con lo planteado por Mayes-Ramirez et al.
(2023), quienes destacan que la gestién de residuos plasticos requiere enfoques integrales de tipo social, econémico y ambiental.

En el sector residencial, aunque se identificé una alta generacién de residuos plasticos (41.99% del total de inorganicos),
la separacion en la fuente continla siendo limitada, pues solo un 35.1% de los hogares la realiza de forma constante. Este
comportamiento coincide con el bajo nivel de separacién sefialado en el Estudio de Caracterizacion de Residuos Sélidos Domiciliarios
de Comayagua, (2024), lo que refleja una debilidad estructural en la valorizacion de materiales reciclables. La predominancia de
plasticos entre los residuos generados también coincide con estudios previos, como el de Herrera-Murillo et al. (2016), que reportan
una presencia significativa de plasticos en residuos urbanos. Sin embargo, una limitacién importante del estudio es la falta de
identificacion del tipo de polimeros generados, lo cual restringe la planificacion de cadenas de reciclaje mas eficientes.

A pesar de estas limitaciones, los resultados muestran un escenario favorable para la intervencién social: mas del 70% de
los encuestados manifesté disposicion al cambio y al fortalecimiento de practicas ambientales si reciben educacion adecuada. Este
hallazgo confirma lo planteado por Acosta-Tzin et al. (2023), quienes destacan que la sensibilizacion y la economia circular son
herramientas clave para superar las barreras actuales.

En cuanto al sector comercial, se observé una fuerte dependencia de plasticos de un solo uso (90.8%) y una baja
implementacion de planes de manejo (solo 12.1%), lo que evidencia una gestién aun incipiente. El hecho de que la mayoria de los
negocios no evalle alternativas sostenibles y no brinde informacién a sus clientes refuerza la necesidad de intervenciones
regulatorias y educativas. Sin embargo, la disposicién del 69% de los comerciantes a participar en programas de capacitacion indica
que existe un punto de partida para fortalecer la cultura ambiental empresarial. Los obstaculos mas sefialados: falta de incentivos,
desconocimiento normativo y escasa articulacion institucional también coinciden con los desafios estructurales descritos por la EPA
(2023).

CONCLUSIONES

La producciéon de desechos plasticos en Comayagua es significativamente alta tanto en el sector residencial como en el
comercial, y las practicas de gestion vigentes resultan insuficientes para una administracion efectiva. La insuficiente separacion en
la fuente, la prevalencia de plasticos de un solo uso y la ausencia de estrategias de gestién evidencian las restricciones estructurales
inherentes al sistema municipal. No obstante, la amplia propensién de la poblacién y los comercios a modificar sus comportamientos
y participar en procesos de formacion representa una oportunidad determinante para robustecer la educacion ambiental, fomentar la
economia circular y progresar hacia una gestion mas sostenible de los residuos sélidos urbanos.
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