Los modelos didédcticos: aula y
aprendizaje invertidos aplicados a la
ensefnanza de la asignatura Espanol

General

Teaching models: inverted classroom and inverted learning
applied in General Spanish

Resumen
n la actualidad, la
sociedad del cono-
cimiento exige de la
ensefianza universi-
taria la aplicacién de metodolo-
gias innovadoras en la bisqueda
de la calidad educativa con la
mejora del aprendizaje de los
estudiantes, por ello en este ar-
ticulo se describe el desarrollo
de un proyecto de innovacién
educativa desde el enfoque
cualitativo de la investigacién
accién, cuyo objetivo central
fue mejorar la competencia lin-
giistica y comunicativa de los
estudiantes de la asignatura de
Espaiol General de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de
Honduras, UNAH, mediante
el aprendizaje de los elementos
de cada uno de los niveles es-
tructurales linguisticos (fonéti-
co-fonolégico, morfosintéctico,
léxico-semantico) utilizados en
el estudio del Esparfiol.
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El abordaje de este tema
comprende los diferentes ele-
mentos de cada nivel estructural
y consientes de la complejidad
del sistema lingiiistico, contri-
buyen adecuadamente para la
produccién textual escrita y tex-
tual. Para lograr esto, se disefi6
una propuesta didactica innova-
dora, que incluy6 dos técnicas: el
aula y el aprendizaje invertidos.

El proyecto se desarroll6 en
dos lineas o hipétesis de accién:
el disefio de nuevos recursos di-
dacticos y la propuesta didacti-
ca. El objetivo del proyecto fue
contribuir a consolidar la ges-
tién de los diferentes aspectos
de los niveles estructurales de
la lengua para mejorar la com-
petencia de la produccién y la
comprensién textual de los es-
tudiantes de Espafiol General.

Palabras clave: aula invertida,
aprendizaje invertido, Espa-
fiol, aprendizaje.

Abstract

Nowadays, knowledge socie-
ty requires the application of
innovative methodologies in
university education in the
pursuit of education quality,
with improvement of students
learning. Therefore, this arti-
cle describes the development
of an educational innovation
project, whose main objective
was to improve t the linguistic
and communicative compe-
tences of General Spanish stu-
dents by learning the elements
of each of the linguistic struc-
tural levels (phonetic- phono-
logical, morphosyntactic, lexi-
cal-semantic).

The development of this
topic includes different ele-
ments for each structural le-
vel, and they contribute ade-
quately to written and textual
production. To achieve this an
innovative didactic proposal
was designed, that included
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two techniques: flipped class-
room and learning,.

The project was carried
out over two hypotheses: the
design of new didactic resour-
ces and the didactic proposal.
The project objective was to
consolidate the management
of several issues of the struc-
tural levels of the language to
improve the textual produc-
tion and comprehension com-
petences from students of Ge-
neral Spanish class.

Key words: flipped classroom,
flipped learning.

Introduccion

La innovacién en las aulas
universitarias es una necesidad
en la bisqueda de la calidad
educativa. La implementa-
cién de nuevas metodologias
€s una exigencia para mejorar
el aprendizaje de los estudian-
tes. En la bisqueda de esto, y
aplicando la metodologia de la
investigacion-accion en este
proyecto educativo se plan-
tearon dos hipétesis de accién
que guiaron el proceso inves-
tigativo descrito en este ar-
ticulo: a) Nuevas propuestas
didécticas como la aplicacién
de las técnicas de aula inver-
tida y aprendizaje invertido
con integracién de TIC para
mejoran el proceso de ense-
flanza-aprendizaje de los nive-
les estructurales de la lengua
en los estudiantes de Espafiol
General para la mejora de su
expresion oral y escrita; b) El
uso de recursos didacticos
tecnolégicos que faciliten el
aprendizaje de los niveles es-

tructurales de la lengua en los
estudiantes de Espafol Gene-
ral, lo que contribuya a la me-
jora en su capacidad de expre-
sién oral y escrita.

Las teorfas didactico-pe-
dagdgicas actuales establecen
que la aplicacién de estrate-
gias diddcticas en las que los
estudiantes sean los actores
principales del proceso de en-
sefianza-aprendizaje favorecen
la fijacién del conocimiento, y
asi, su aplicacién y transferen-
cia en nuevas realidades. De
igual manera, permiten que los
estudiantes construyan su co-
nocimiento de manera creativa.

Fundamentacién teérica

Los docentes del campo de la
Lengua manifiestan que los
estudiantes universitarios tie-
nen dificultades en el manejo
de estrategias de comprension
(lectura) como de produccién
(escritura) de textos acadé-
micos; lo cual, representa un
obsticulo para que aprendan a
partir de los textos escritos y
puedan formar parte, de ma-
nera competente, de la comu-
nidad académica a la que se-
leccionaron entrar.

El desarrollo de la capa-
cidad de produccién textual,
emisién de discurso oral y es-
crito, se convierte en el Ambi-
to universitario en un instru-
mento importante. Su valor
trasciende su funcién utilitaria
en el proceso de aprendizaje;
llega a ser una herramienta
imprescindible en la confor-
macién del individuo como
especialista de un drea del
conocimiento, dado que esto

exige sujetos con autonomia y
con capacidad de pensamien-
to critico, lo que requiere el
manejo de herramientas para
razonar. La principal herra-
mienta es el manejo de su len-
gua materna. Desde el ambito
cientifico es sabido que la ca-
pacidad de pensamiento estd
estrechamente relacionada con
la capacidad lingtiistica. En la
ontogenia, el surgimiento del
lenguaje conlleva al surgi-
miento del pensamiento en el
individuo.

Con las ideas anterior-
mente expuestas como fun-
damento se hace necesaria la
implementacién de modelos
didécticos que coadyuven a
que el estudiante mejore su
capacidad en el manejo cons-
ciente de su lengua. Dos de
estos modelos diddcticos con-
siderados importantes para el
desarrollo de la competencia
comunicativo-lingtistica es el
aprendizaje invertido y el aula
invertida. Ambas son meto-
dologias didacticas centradas
en el estudiante. Contribuye a
que el educando desarrolle su
autonomia y se responsabilice
de su aprendizaje. Cualidades
necesarias en la formacién de
los actuales profesionales.

El modelo de aprendizaje
invertido implica el desarrollo
de actividades dentro y fuera
del aula. En la literatura anglo-
parlante este modelo se conoce
con el nombre de Flippedlear-
ning. En él se plantean tres mo-
mentos secuenciales tal como
se muestra en la Figura 1.

Como se puede ver en la
Figura 1, este modelo didac-
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Figura 1. Secuencia de actividades que lleva a cabo el estudiantado, tanto dentro
como fuera del aula en el modelo de aprendizaje invertido.

Previo a la clase

Con material brinda-
do por el profesor(a),
los estudiantes ana-
lizan e interpretan de
forma auténoma los
conceptos a estudiar.

Durante la clase

Los educandos profundizan
en los conceptos y objeto

del tema mediante activi-
dades de aplicacion bajo la
orientacion del profesor(a)

Después de la clase

Los educandos eva-
[tan el manejo de los
conceptos y contindan
profundizando el cono-
cimiento de estos.

Fuente: adaptado de Landa Cavazos, quien a su vez lo adapté de
Hamdan, N., McKnigth, K y Arfstrom, K (2013).

tico permite la participacién
auténoma del estudiantado,
de igual manera desarrolla la
capacidad para que los estu-
diantes se sientan presionados
a aprender, todo esto lo lleva
a mejorar en la capacidad de
aprender a aprender.

El modelo de aula inver-
tida, aula al revés o flipped
classroom es el modelo de en-
seflanza cuyo principal obje-
tivo es que el alumno asuma
un rol mucho mis activo en su
proceso de aprendizaje, que el
que manifiesta con la aplica-
cién de metodologias tradicio-
nales. Para Bergmann y Sams
(2014) citado por (Berenguer,
2016, p. 1468) el aula inver-
tida es “un enfoque pedagigico
en el que la instruccién direc-
ta se mueve desde el espacio
de aprendizaje colectivo hacia
el espacio de aprendizaje indi-
vidual, y el espacio resultante
se transforma en un ambiente
de aprendizaje dindmico e in-
teractivo en el que el educador
guia a los estudiantes a medida
que se aplican los conceptos y
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puede participar creativamente
en la materia”. Ambos mode-
los didacticos (aula invertida y
aprendizaje invertido) permi-
ten una mejor administracién
del tiempo, tan precario, sobre
todo con los periodos “trimes-
trales” que se han implementa-
do enla UNAH.

Las tendencias pedagdgi-
cas tal como lo plantean Ham-
dan, McKnight y Arfstrom
citados por ITESM (2014) se
caracteriza por cuatro pilares
en el aprendizaje:

a. Cultura de aprendizaje: se
desarrolla un aprendizaje
centrado en el estudiante,
donde el tiempo de aula es
para profundizar en el tema.

b. Papel del docente profesio-
nal: este identificard por si
mismo cémo maximizar el
tiempo que estd con los es-
tudiantes a través de retroa-
limentaci6n.

c. Contenido intencional: se
hace énfasis en seleccionar
los contenidos que se pue-
den ensefar en el aula y los
materiales que se pondran a

disposicién para que los es-
tudiantes los exploren por si
mismos.

d. Ambientes flexibles: los
estudiantes pueden elegir
cuindo y dénde aprenden
con aceptacién del docente.

Metodologia del trabajo

La metodologia que se aplicé
para el desarrollo de este pro-
yecto fue la investigacién-ac-
cién. Esta concibe al docente
como un investigador de su
quehacer con el propédsito de
mejorarlo. De igual manera,
se considera el proceso de en-
seflanza como un proceso de
investigaciéon. Segun Latorre
(2005) el proceso de investiga-
cién-accién se da en un ciclo
de cuatro fases, las que se re-
presentan en el siguiente es-
quema:

11
2018



12

Figura 2. Ciclo de la investigacién accion.
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Fuente:tomado de Latorre, p. 21.

Utlizando la técnica drbol
de problemas se identificé el
desconocimiento o manejo
limitado de los elementos es-
tructurales linglisticos (fo-
nético-fonolégicos, morfosin-
tacticos,  léxico-semdnticos)
por parte de los estudiantes.
El manejo consciente de estos
elementos es importante para
la mejora de la expresién oral
y escrita. El proceso de inter-
vencién comprendié dos lineas
temadticas. Una fue la propues-
ta diddctica que incorporé es-
trategias de ensefianza apren-
dizaje en las que se utilizaron
las técnicas de aula invertida y
aprendizaje invertido; y la otra
linea fue el disefio de nuevos
recursos didacticos a través de
una presentacién elaborada en
Power Point con animacién.
Este proyecto de innova-
cién educativa se aplicé en el
espacio de aprendizaje de Es-
pafiol General, en la Primera
Unidad, dado que este es un
tema bdsico y fundamental
para que los estudiantes en-
tiendan los temas de las si-
guientes unidades. Es decir, es
un tema que se constituye en
un presaber obligatorio para

poder desarrollar su compe-
tencia lingtistica y comunica-
tiva de una mejor manera.

Para la recogida de los da-
tos se seleccionaron tres sec-
ciones de Espafiol General,
participaron 105 estudiantes.
De estos 30 eran de reingreso
y el resto (75) eran de primer
ingreso.

El proceso se inicié en el
IIT Periodo Académico 2018.
En este primer momento se
llevaron a cabo varias acciones:
diagnéstico para identificar el
problema, luego se formul6 el
disefio del proceso de investi-
gacién-accién. Seguidamente
se seleccionaron los modelos
didacticos como parte del pro-
ceso de investigacién-accién y
se inici6 el disefio de materiales
didacticos. De igual manera,
se desarrollé la validacién de
materiales y un acercamiento
a la aplicacién de los modelos
didacticos seleccionados. Sin
embargo, la etapa de aplica-
cién del proyecto propiamente
se llevé a cabo en el I Periodo
Académico 2019.

El desarrollo del proyec-
to implicé la aplicacién de
los modelos didacticos selec-

cionados y de los materiales
didécticos elaborados. En re-
lacién con las tendencias pe-
dagédgicas, lo que orienté su
seleccion fue el hecho de ser
técnicas activas centradas en
el estudiante; de igual mane-
ra, el considerar que permiten
integrar otras técnicas como el
aprendizaje colaborativo (AC),
asi como ser pertinentes para
colaborar con los estudiantes
en la asimilacién del problema
o tema.

Se explicé a los estudian-
tes los lineamientos a seguir
en el aprendizaje de ese tema,
tanto lo concerniente al aula
invertida como el aprendizaje
invertido.

En relacién con la aplica-
cién de la técnica de aula inver-
tida, la cual como su nombre lo
dice, los estudiantes deben lle-
var a cabo fuera del aula lo que
habitualmente se desarrolla en
ella. Tal como lo plantean Iba-
fiez, Mufioz, Restrepo, y Tru-
jillo, en los procesos de apren-
dizaje existen actividades de
las que los responsables exclu-
sivos son los estudiantes, son
los llamados trabajos indepen-

dientes. E1 modelo pedagégico
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del aula invertida permite “re-
solver esta problematica orien-
tando y haciendo seguimiento
permanente a dichas activida-
des, con el objeto de elevar el
rendimiento académico” (2018,
p- 131). Para ello se les facilito
un texto base elaborado por la
docente sobre el contenido con
el titulo “La lengua como sis-
tema’. Este, ademds de presen-
tar los conceptos basicos y fun-
damentales, incluia ejemplos
de cada uno de los elementos
de cada nivel estructural de la
lengua.

Previo al texto se presen-
taron las competencias a al-
canzar: usar adecuadamente
los elementos fonéticos, fono-
légicos, morfolégicos, sintic-
ticos y léxico-semdnticos en
cualquier texto.

De igual manera, el mate-
rial base incluyé: una guia de
lectura para que la desarrolla-
ran en horario fuera del aula,
y, se les indicé que tenian que
enriquecer la informacién base
con investigacién bibliografica
y un cuento corto en el que de-
berfan aplicar la teoria. Como
complemento se les pidi6 que
vieran un video, cuyo conte-
nido estaba relacionado con el
tema de estudio, del cual se les
facilité la direccion electréni-
ca. Se les sugirié que podian
aplicar también otros recursos
electrénicos como GoCon-
gr que incluye herramientas
de aprendizaje que permiten
crear, compartir y descubrir
mapas mentales, fichas de es-
tudio, apunes online y test.

En todo momento la fun-
cién de la docente fue la de
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ser guia para los estudian-
tes; mientras preparaban su
estudio les brind6 asesoria,
orientacién y monitoreo de
su aprendizaje a los diferentes
equipos.

Para la aplicacién de la
técnica de aprendizaje inver-
tido se les pidi6 que se orga-
nizaran en cinco equipos con
igual nimero de miembros.
Cada equipo tenia que pre-
parar una exposicién. Cada
nivel estructural seria explica-
do por un equipo. Como par-
te del texto base (La lengua
como sistema) se les facilité
un cuento corto para que cada
equipo aplicara los conceptos
e identificara en ese texto los
elementos fonéticos, fonolé-
gicos, morfolégicos, sinticti-
cos y 1éxico-semdnticos, cuyo
estudio habrian iniciado fuera
del aula (la semana previa).
Luego de que se prepararon,
tanto fuera del aula como den-
tro de ella, los equipos hicie-
ron sus presentaciones. Cada
equipo tenia media hora para
desarrollar su presentacion.

Inmediatamente y poste-
rior a la participacién de todos
lo equipos de estudiantes la
docente retroalimenté el tema,
para lo cual hizo uso del recur-
so disefiado al efecto, el que
consistia en una animacién en
Power Point. Esto contribuyé
a afianzar el aprendizaje.

Resultados

En principio los estudiantes
manifestaron un desenvolvi-
miento auténomo y aplicacién
del pensamiento critico du-
rante la ejecuciéon de los mo-

delos didécticos aplicados.
Posteriormente a la evaluacién
del contenido se les aplicé a
los estudiantes un instrumen-
to para recoger su valoracién
acerca de su aprendizaje. El
22.85% (24 estudiantes) dijo
que el estudio de este tema a
través de la aplicacién de los
modelos de aprendizaje inver-
tido y aula invertida habian
ayudado a mejorar su expre-
sién oral; el 17% (18 estudian-
tes) consideré que la aplicacién
de los modelos didécticos para
aprender el tema le habia ayu-
dado en la mejora tanto de la
oralidad como de la escritura;
y un 60% (63 estudiantes) va-
lor6 que habia contribuido a
mejorar su escritura.

De igual manera, entre las
otras valoraciones hechas por
los educandos se pueden men-
cionar: “Mi universo concep-
tual se ha enriquecido”, “He
aprendido a expresarme mejor
y a escribir de una manera co-
herente”; “ha habido mejora de
mi pensamiento”; “mejoramos
el 1éxico”; “mejor andlisis y re-
daccién”; entre otros.

Por otra parte, el rendimien-
to en la evaluacién sumativa
en relacién con este tema fue
bastante aceptable. El 75% de
los estudiantes obtuvieron una
calificacién entre 70% y 78%,
lo cual es positivo en relacién
con otros periodos.

Conclusiones

La participacién activa de los
estudiantes y la innovacién
educativa les permitié estar
mas conscientes al momento
de usar los elementos lingtis-
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ticos en su produccién discur-
siva.

La aplicacién de la metodo-
logia de aprendizaje invertido
y aula invertida permitié que
los estudiantes se responsabi-
licen de su aprendizaje dado
que este estd centrado en
ellos, puesto que el tiempo de
aula es para profundizar en el
tema, permitiéndoles seleccio-
nar cuindo y dénde aprender.
Por otro lado, permitié6 al do-
cente maximizar el tiempo de
aula para la retroalimentacion.
El uso de dicha metodologia
aplicada en este proyecto au-
nado a la incorporacién las
TIC como herramientas de
apoyo en el aula, representa
una combinacién que sin duda
contribuye a la mejora del pro-
ceso de aprendizaje de compe-
tencias lingtisticas.
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