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Diseno de dos prdcticas interactivas
en la asignatura Periodoncia de la Carrera
de Odontologia de la UNAH

Design of two Interactive practices in Periodontics
subject of the Dentistry career from National Autonomous
University of Honduras.

Resumen
n la ensefianza-apren-
dizaje de la odontologia
han ocurrido transfor-
maciones significativas
ya que al ser desplazado el con-
ductismo por el constructivismo
pedagdgico, el maestro dejé de
ser el actor principal en el proce-
so educativo. Esto porque los co-
nocimientos estin a disposicién
de quienes desean aprender y en
este proceso los docentes cum-
plen la funcién de facilitadores.
En el presente articulo se
describen el proceso y los resul-
tados obtenidos en el proyecto
de innovacién educativa “Dise-
fio de dos précticas interactivas
de la Unidad II de la asignatura
Periodoncia I para desarrollar
competencias de identificacién
de caracteristicas clinicas de
pacientes periodontales y lle-
nado de ficha periodontal” que
fueron disefiadas y aplicadas en

el ITT PAC 2018.

Karla Patricia Répalo Guevara
Departamento de Odontologia
Faculfad de Odonfologia

Universidad Nacional Autonoma de Honduras en el Valle de Sula

El proyecto consistié en
diseniar dos practicas de odon-
tologia en el drea de Periodon-
cia I para facilitar la labor del
docente y descongestionar las
aulas de clases que son insufi-
cientes para la demanda actual
de la carrera de Odontologia
en la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras y
mejorar el aprendizaje de los
estudiantes.

Los resultados obtenidos
fueron muy alentadores, entre
los cuales se resalta el desarro-
llo de competencias de identi-
ficacién de las caracteristicas
clinicas de las enfermedades
periodontales, los estudian-
tes se adaptaron al uso de las
TIC, los estudiantes lograron
reconocer los signos clinicos
de inflamacién en las ilustra-
ciones de casos periodontales.
Asimismo, accedieron a la
plataforma virtual de la uni-
versidad y siguieron las indi-

caciones dadas para las pricti-
cas y el desarrollo de la clase
en linea como apoyo a la parte
presencial.

Palabras claves: practicas in-
teractivas, caracteristicas clini-
cas, periodoncia, odontologia

Abstract
There have been significative
transformations in the tea-
ching-learning of dentistry,
given that when behaviorism
was displaced by pedagogical
constructivism, the teacher
stopped being the main actor
in the educational process.
This is because knowledge is
available for those who want
to learn, and in this process,
teachers serve as facilitators.
This article describes the
process and results obtained
in the innovative educational
project “Design of two in-
teractive practices from the
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second unit of Periodontics
I subject for the develop of
competences in the identifica-
tion of clinic characteristics on
periodontal patients and the
filling of periodontal forms”
this practices were designed
and implemented in the third
academic period 2018.

This project consisted in
the design of two dentistry
practices in Periodontics area
to simplify teacher’s job and
improve learning of students
by freeing up classrooms space
which are insufficient for the
current demand of Dentistry
career in the National Autono-
mous University of Honduras.

'The results achieved, were
encouraging this includes the
development of competencies
for the identification of cli-
nical characteristics of perio-
dontal diseases, the students
were adapted using I'TC and
they were able to recognize
clinical signs of inflammation
in the periodontal cases illus-
trations. They also accessed to
the university virtual platform
and followed the instructions
given for the practices and
the development of the online
class as face to face learning
support.

Keywords

Interactive practices, clinical
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Introduccion

La capacidad de adaptarse a los
cambios e innovaciones tecno-
l6gicas en la docencia, es una de
las competencias mds valoradas
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hoy en dia, puesto que los es-
tudiantes pertenecen a una era
tecnolégica. Es por ello que la
inclusién de nuevas metodo-
logias y recursos tecnoldgicos
para planificar situaciones de
ensenanza-aprendizaje se consi-
dera fundamental en este siglo.

Actualmente, el disefio
curricular de las asignaturas
ha tenido una evolucién dando
paso a modalidades e-learning
y b-learning que permiten que
el estudiante aprenda hacien-
do, y se convierta en gestor de
su propio conocimiento.

Una de las condiciones que
representa todo un reto para
los docentes, son las  clases
numerosas a las que se les debe
ensefiar un alto contenido te-
matico, impidiendo hacer de-
mostraciones o brindar una
atencién personalizada a los
estudiantes. Se debe mejorar el
proceso de ensefianza-apren-
dizaje haciendo hincapié en el
uso de técnicas innovadoras.

La ensefianza en la clase
de Periodoncia I de la Carrera
de Odontologia de la UNAH,
exige que la temdtica que se
aborda sea comprendida a ni-
vel cognitivo, procedimental y
actitudinal; pero en la actua-
lidad, es dificil, debido a la
cantidad de estudiantes matri-
culados. Con las précticas in-
teractivas virtuales se pretende
superar este problema. Por lo
que el objetivo de este proyec-
to educativo fue establecer so-
luciones alternativas que per-
mitieran un aprendizaje mds
significativo, haciendo uso de
las tecnologias de la informa-
cién y la comunicacién.

Las actividades con recur-
sos multimedia, dan la oportu-
nidad de crear un ambiente de
aprendizaje donde el estudiante
sea el gestor de su conocimien-
to. Se propone que a través de
este proyecto se implemente
una educacién combinada de
manera que el apoyo sea dado
por un lado de la manera tradi-
cional y por otro de modalidad
virtual. En esta propuesta se
disenaron dos practicas inte-
ractivas para la clase Periodon-
cia I, que complementaron el
tiempo en el aula y permitie-
ron una atenciéon mas perso-
nalizada hacia los estudiantes.

Fundamentacién Teérica
Las tecnologias de la informa-
cién y la comunicacién (TIC)
se han convertido en elemen-
tos cruciales en el desarrollo de
todos los ambitos de la vida del
ser humano, en la educacion,
uno de los mds importantes.
Las TIC han producido un
efecto de democratizacién y
multiplicacién exponencial del
conocimiento.

Los mds recientes reportes
de educacién virtual en odon-
tologia han mostrado que el
uso de seminarios interactivos
grabados y seguidos por una
discusién virtual en videocon-
ferencia, como primera opcién
virtual, y en teleconferencia,
como segunda opcién de dis-
cusién virtual, son un método
efectivo de aprendizaje a larga
distancia, en que no parece ha-
ber diferencia entre estar cara
a cara o estar a distancia. Para
los estudiantes, los retos mds
relevantes con esta modalidad
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educativa son los estilos de
aprendizaje, la motivacién y la
participacién en clase (Blanco,
2001, P. 100).

La educacién hasta hace
no mis de 50 afios, era restric-
tiva y elitista. Hoy sin impor-
tar la condicién social, el gé-
nero, la formacién y el credo,
la educacién ha trascendido
el espacio y el tiempo gracias
a las Tecnologias de la Infor-
macién y la Comunicacién, y
ha hecho posible que miles de
personas que deseen acceder al
universo de contenidos lo pue-
dan hacer en forma simultinea
y desde los puntos del planeta
mids diversos a tan solo la dis-
tancia de un clic.

De acuerdo con Blanco, en
Latinoamérica se ha comenza-
do a reconocer la importancia
de la virtualidad en dicho pro-
ceso; se han descrito diferentes
usos de la virtualidad aplica-
dos en diversas dreas de la me-
dicina y el uso de los modelos
virtuales por su gran potencial
educativo. (2011, p. 99)

Estos espacios para cursos
o médulos han permitido una
comunicacion e interaccién, lo
cual facilita y hace mas efec-
tivo el proceso de ensenan-
za-aprendizaje del estudiante.
Por ello se propuso la inclu-
sién de clases de virtualidad
combinada o semipresencial.
Sin embargo, este tipo de
propuestas pueden presentar
varios puntos en contra: uno
es que los estudiantes no sean
capaces de dirigir su apren-
dizaje asistidos por una com-
putadora y tener la disciplina
de dedicar el tiempo que la

modalidad e-learning implica.
Un segundo punto es que los
docentes presenten resistencia
pensando que su trabajo corre
el riesgo de ser desplazado por
las TIC.

De acuerdo con Castells
(2007), entre las caracteristicas
fundamentales de la sociedad
de la informacién estan las si-
guientes:

e Se compone de tecnologias
para actuar sobre la infor-
macidn, no sélo informacién
para actuar en la tecnologfa.

o Alta capacidad de penetra-
cién de los efectos de la tec-
nologia de la informacién en
la vida cotidiana.

e Laldgica de la red hace que
todo el sistema en su con-
junto esté cada vez mids in-
terconectado.

e El paradigma de la tecnolo-
gia de la informacién se basa

en la flexibilidad (p. 103).

Esta propuesta diddctica se
basé en la teoria constructi-
vista, que se fundamenta en
la investigacién de Piaget,
Vygotsky, los psicélogos de la
Gestalt, Barlett y Bruner, asi
como en la del filésofo John
Dewey. Algunas corrientes
constructivistas destacan la
construccién social compar-
tida del conocimiento. Segin
Bandura (1987), “el modelado
no sélo es un importante ve-
hiculo para la difusién de las
ideas, valores y estilos de con-
ducta dentro de una sociedad,
sino que también posee una
influencia generalizada en los
cambios transculturales”

El aprendizaje construccio-
nista implica a los estudiantes
en su propio proceso educati-
vo para que ellos mismos sa-
quen sus propias conclusiones
mediante la experimentacién
creativa y la elaboracién de
sus propios productos. Por su
parte, el maestro aparece como
facilitador que actia median-
do entre el estudiante y su pro-
pio proceso (Pérez, 2013).
Tomado en cuenta lo anterior,
se puede afirmar que este mo-
delo privilegia la accién del es-
tudiante como constructor de
sus aprendizajes. En este pun-
to, el uso de la tecnologia para
el docente, potencia su labor
de facilitar dicho proceso.

Los planteamientos construc-
tivistas, recomiendan:

1. entornos complejos que im-
pliquen un desafio para el
aprendizaje y tareas autén-
ticas;

2. negociacién social y res-
ponsabilidad ~ compartida
como parte del aprendizaje,

3. representaciones multiples
del contenido,

4. comprensién de que el co-
nocimiento se elabora, y

5. instruccién centrada en el
estudiante.

Metodologia

En la etapa de disefio se plan-
tearon los objetivos del proyec-
to, los cuales se construyeron
por medio de la elaboracién
de un drbol de problemas con
efectos y causas. Ademds, en
esta etapa se describié y ana-
1iz6 el contexto y estado del
problema que se deseaba re-
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solver, asi como la solucién del
mismo.

Seguidamente, en la etapa
de disefio se inicié con el proce-
so general del método de inves-
tigacién-accién, identificando
los problemas y construyendo
el drbol de problemas y de obje-
tivos. Después se desarroll6 la
hipétesis de accién y el plan de
accién que es lo que impulsa la
puesta en marcha del proyecto.
La figura 1 muestra el proceso
general de la metodologia in-
vestigacién-accién y la figura
2 muestra la aplicacién para el
disefio de las dos practicas.

En la Prictica 1 nombra-
da “Identificacién de diferen-
cias clinicas de las patologias
periodontales y su clasifica-
cién”, se implement6 la estra-
tegia de ensefianza exposicién
dialogada de las bases teéri-
cas utilizando herramienta
interactiva Genially.

Por otro lado, en la prac-
tica 2 “Identificacién de
marcadores de salud y en-
termedad”, se implemento la
practica preclinica con apoyo
del e-book desarrollado con
herramienta Joomag.La tabla
1 muestra un resumen de las
acciones en el disefio de las
practicas.

La etapa de validacién de
las practicas interactivas con
otros docentes que brindan la
clase de Periodoncia y con al
menos 3 estudiantes que apro-
baron previamente la asigatu-
ra, ambas validaciones fueron
realizadas mediante un ins-
trumento de validacién.

Posteriormente en la eta-
pa de proceso, ambas pricti-
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Figura 1. Proceso General: Método de Investigacion Accion

PROCESO GENERAL METODO
INVESTGACION ACCION
Identificar el Observacién | Resultados
problema de la accién esperados
| S — 4 )
- T - Instrumentos
Diagndstico Programacion ‘
e o ‘ de
del problema didactica ; —
| . . l recopilacion
Plf:enq e | Elaboracién de . Informey
hipotesis de o w e
iy plan de accion Presentacién
accion \
L J | | —

Fuente: elaboracién propia, basados en los documentos
facilitados por la DIE.

Figura 2. Proceso seguido en las prdcticas interactivas
para la clase Periodoncia |

PROCESO PARTICULAR PARA EL PLAN DE ACCION

DEL DISENIO DE PRACTICAS INTERACTVAS

= = Definir los recursos Disefiar las actividades de
Disefar la programacion I s : i -
S e didacticos (interactivos) a aprendizaje activo y
didactica de cada practica — ) At
| et dls_enar y las herramlen:ltas mgnlﬁcatn'fo para cada
| digitales que se usaran practica
|
Validar las practicas Validar las practicas Disefiar los instrumentos
interactivas con al menos interactivas con otros o formas de evaluacion de
3 estudiantes docentes de periodoncia cada practica.
L J — — i
Implementar las lecciones | Dar sexiiiiertoial
y practicas interactivas en Asegurarse de que cada &

desempefio del
estudiante dentro del aula
virtual

el campus virtual a través estudiante tenga activo su
de un aula virtual de | correo institucional
apoyo a la presencialidad | |
|
Fuente: Elaboracién propia
Para el desarrollo de las pricticas se desarrollaron las guias didécticas

correspondientes con actividades de aprendizaje y evaluacion.

23
2018



24

Tabla 1.

Acciones

Descripcion:

significativo para cada préctica

Diseiiar las actividades de aprendizaje activo y 1.

Actividad de identificacién de los signos clinicos de inflama-
cién en fotos de casos reales
2. Elaboracién de una guia (e-book) que guie sobre el llenado de

ficha
Disefiar los instrumentos o formas de evaluacién 1. Cuestionario realizado con las actividades de la plataforma
de cada prictica. Moodle
2. Desarrollo autoguiado de la préctica en pareja con el llenado
de la ficha periodontal

Fuente: Elaboracién propia

cas se pusiero a disposicién a
los estudiantes por medio de
un aula virtual como apoyo a
la clase presencial en la plata-
forma Moodle de 1la UNAH.
Asimismo se brindé una in-
duccién a los estudiantes sobre
el uso del aula virtual.

Resultados

El proyecto permitié conocer
la valoracién de los estudian-
tes sobre la experiencia de esta
propuesta pedagdgica siendo
aceptada y obteniendo mejo-
res resultados de evaluacion al
ser comparados con la evalua-
cién tedrica.

Los docentes y estudian-
tes con los que se compartié
la prictica respondieron de
forma positiva para que se
implemente sucesivamente en
la clase Periodoncia I con las
otras secciones.

El 90% de los estudiantes
reconocieron los signos clinicos
de inflamacién en las ilustra-
ciones de casos periodontales.

En cuanto al proceso de
enseflanza aprendizaje y de
acuerdo al campo de accién se-

Figura 3. Primera prdctica interactiva desarrollada en
la clase Periodoncia |

IX JORNADA
DE INNOWVACION
EDUCATIVA

Primera Préacticainteractiva

https:/fview.genial.ly/SbdBed03429dec211d9cf9689 imagen-interactiva
.

Accion:

Disefio de practica interactiva
Reconocimientode la
inflamacion

utilizando Genially como
herramienta

Signos clinicos dela inflamacion 3% GENIALLY

Figura 4. Segunda prdctica interactiva desarrollada en
la clase Periodoncia |

Segunda Précticainteractiva DE INNGVACION
EDUCATEA

Accion:

Disefio de una guia (tipo e-
book) que guid sobre el
llenado de ficha periodontal

https:/fviewjoomag.com/ficha-cl%C3%ADnica-de
periodaoncia-ficha-periodontal-para-practica-
interactiva/0520932001540764962 Fshort

GUIA LLENADO DE FICHA
PERIODONTAL

Guiallenado de Ficha periodontal ))) JOOMAG
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leccionado, de 47 estudiantes
matriculados en la clase Perio-
doncia I, 37 pudieron realizar
el cuestionario de la plataforma
Moodle en tiempo y forma con
los siguientes resultados: 30
aprobados, 08 reprobados, 09
no pudieron ingresar.

El mayor impacto del pro-
yecto fue demostrar al estu-
diante que una clase tedrica
puede ser ficil de compren-
der si se utilizan herramientas
adecuadas que permitan enla-
zar la teoria con la clinica. El
segundo parcial permitié me-
jores resultados académicos.

Se logrd, respecto a la si-
tuacién inicial una elevacién
del porcentaje de aprobacién
de los estudiantes con el uso de
las herramientas y el aumento
de actividades de participacién
del estudiante, dejando de
lado la evaluacién tradicional
del examen como unico medio
para medir la comprensién.

Se aplicé una autoevalua-
cién en la cual los estudiantes
consideran que han cumplido
sus logros de aprendizaje tanto
en la parte tedrica como prac-
tica en la unidad 2 a pesar de
ser una asignatura de 47 estu-
diantes.

De 47 estudiantes ma-
triculados en la clase Perio-
doncia I, 40 pudieron ver la
primera pradctica interactiva y
respondieron en el foro sobre
la imagen elaborada con Ge-
nially: 37 dijeron que si, o2
comentan que no, o1 comenta
que mds 0 menos.

De acuerdo a los comen-
tarios vertidos en un foro, de
los 47 estudiantes matricula-
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dos en la clase Periodoncia I,
38 respondieron con comen-
tarios en el foro sobre la Guia
del llenado de ficha periodon-
tal: 20 dijeron que quedo cla-
ro, 18 aun tenian dudas.

Conclusiones

Las actividades interactivas
son un recurso valioso para
reforzar un aprendizaje signi-
ficativo en los estudiantes ha-
ciendo uso de las TIC.

Las actividades que se de-
sarrollan en un contexto de
aprendizaje hibrido deman-
dan tiempo y esfuerzo por
parte del docente tanto dentro
como fuera de la hora clase, asi
como del estudiante.

Los estudiantes muestran
independencia e interés por
herramientas m4s innovadoras
que apoyen la ensefianza de la
temdtica abordada en clase.
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