Metodologias pedagdgicas para enriquecer
el lenguaje técnico y profesional en la
Carrera de Educacién Fisica de la UNAH

Pedagogical methodologies to enrich the technical and
professional language in the Physical Education degree

from the UNAH

Resumen
ste proyecto de inno-
vacion educativa tuvo
como objetivo aplicar
estrategias pedagdgi-
cas para el fortalecimiento del
vocabulario técnico y profesio-
nal del estudiante de la clase
Seminario I, de la carrera Edu-
cacion Fisica de la Universidad
Nacional Auténoma de Hon-
duras.

Se implementaron estrate-
gias didacticas fundamentadas
en la tendencia pedagdgica
de aprendizaje profundo. El
Campus Virtual de la UNAH
tue la plataforma que alojaron
las actividades disefiadas con
los estudiantes de Seminario 1.

Los resultados obtenidos
producto de la recoleccién de
informacién evidenciaron que
un 60% de los estudiantes que
cursan la clase Seminario I lo-
graron fortalecer su vocabulario
técnico-profesional mediante
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el desarrollo de las estrategias
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Abstract

'The main objective of this in-
novation project was to imple-
ment pedagogical strategies to
strength the technical and pro-
tessional vocabulary of the stu-
dents of Seminary I class, from
the Physical Education degree
of the National Autonomous
University of Honduras.

Didactical strategies where
applied based on deep learn-
ing. The online campus from
the UNAH was used to host
the activities designed with
Seminary I students.

The information collect-
ed yielded positive results
that showed that the 60% of
the students strengthen their

technical-professional vocab-
ulary through the pedagogical

strategies implemented.

Keywords: pedagogical me-
thodologies, technical voca-
bulary, physical education.

Introduccién

La educacién superior al igual
que todos los niveles educativos
del pais tiene el compromiso
social de responder a las necesi-
dades que el contexto demande
y que se enmarquen en el con-
cepto progresista y humanista
de la educacién. Sin embargo,
en la actualidad se observan
ciertas falencias en las compe-
tencias o virtudes con las que
llegan los estudiantes al nivel
de educacién superior, sobre
todo en sus recursos lingiisti-
COS para comunicarse apropia-
damente. Lo anterior, motivé
el propésito de este proyecto
de investigacién accidn; el cual
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se enfocd en el léxico con que
el joven llega a los salones de
clase.

En la carrera de educacién
fisica de la Facultad de Huma-
nidades y Artes de la UNAH se
ha podido observar la carencia
de esta competencia que per-
mite una mayor comprension
lectora y ayuda a la construc-
cién de ideas escritas. Dando
como resultado una baja cali-
dad en trabajos relacionados
con estas habilidades, en la
mayoria de los casos los do-
centes universitarios culpan al
sistema, especificamente a los
niveles educativos anteriores al
superior, ya que en el curriculo
nacional bisico se manifiesta
que deben lograrse estas com-
petencias en los niveles escola-
res precisamente.

Esto representa un desafio
en asignaturas cuyo compo-
nente teérico es mayoritario, el
maestro se encuentra en el sa-
16n de clases dia a dia con este
reto, lo que significa retroceder
en muchos casos para poder
complementar estas debilida-
des del estudiante y asi lograr
que los objetivos del espacio de
aprendizaje se cumplan.

Los estudiantes se abru-
man al momento de enfren-
tarse a una actividad en la que
tengan que hablar frente a sus
compafieros; y aun mayor es su
temor si es frente a un publico
externo. Este fenémeno pasa
incluso en estudiantes avanza-
dos, es inconcebible que, a pun-
to de egresar al campo laboral
ellos contintien utilizando mu-
letillas, abusen de la lectura en
las diapositivas o cualquier for-
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mato de apoyo para recordar su
discurso, un lenguaje corporal
poco trabajado y sumado a ello,
sus limitaciones al momento de
redactar.

Este problema se evidencia
en las diferentes asignaturas de
la carrera, sin embargo, es mds
pronunciado en las asignaturas
tedricas y de investigacion, ya
que muchas de las actividades
que se desarrollan terminan
con un resultado de poca cali-
dad a raiz de esta falencia.

En consecuencia de los
avances tecnoldgicos y tam-
bién de la poca calidad edu-
cativa, cada vez son mds bajos
los indices que reflejan el nivel
de lectura en los seres huma-
nos, la preocupacién por este
fenémeno es latente a nivel la-
tinoamericano.

Tomando en cuenta lo an-
terior, el objetivo que enmarcé
este proyecto estaba orientado
en lograr que el estudiante se
sienta mds seguro de si mismo,
mediante un dominio amplio
del vocabulario técnico de la ca-
rrera de educacion fisica y tam-
bién para otros contextos. Se
espera que ademads de contribuir
en el logro de esta competencia,
también aporte al aumento del
rendimiento académico de cada
uno de los estudiantes en las di-
versas asignaturas del programa
de formacion.

Como hipétesis de accién
se consideré que la aplicacién
de técnicas de aprendizaje que
permitan comprender las pala-
bras, relacionarlas, diferenciar-
las y utilizarlas apropiadamente
favorece el enriquecimiento
del 1éxico en los estudiantes.

La misién del docente es
potenciar estas estrategias de
aprendizaje, mediante ejer-
cicios que ensefien no sélo a
comprender las palabras, sino
a relacionarlas, diferenciarlas y
utilizarlas correcta y apropia-
damente.

La aplicacién de este pro-
ceso de investigacién permitié
evidenciar qué actividades son
las mds pertinentes para con-
tribuir a la solucién de la pro-
blematica de estudio.

Fortalecer el vocabulario
técnico y profesional de los es-
tudiantes del espacio de apren-
dizaje de Seminario I de la
Carrera Educacién Fisica de la
UNAH se convirti6 en el ob-
jetivo general de este proyecto
de innovacién educativa.

Como acciones especificas
se plantearon las siguientes:
efectuar diversas actividades
en el salén de clase y a través
del campus virtual de la UNAH
que contribuyan al aumento
del vocabulario del estudiante;
desarrollar actividades expo-
sitivas en el salén de clase de
manera presencial y a través de
videos en donde ellos sean los
protagonistas y puedan expo-
ner frente a un publico nuevo,
entre ellos docentes que domi-
nen la temdtica, companeros de
otras asignaturas, poblacién ge-
neral de ciudad universitaria.

Fundamentacién teérica

Patricia Navarro (2012) dedica
su estudio de tesis en el tema “El
desarrollo de la comprensién
lectora en los estudiantes del
tercer semestre del nivel me-
dio superior de la Universidad
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Auténoma de Nuevo Leén”, en
cuyo marco tedrico menciona
que, de acuerdo con los resul-
tados PISA, en el afio 2000,
Meéxico se posicioné dentro
del nivel dos con 422 puntos,
de 625 del nivel cinco. La posi-
cién que ocupé se refiere a que
los alumnos poseen el minimo
adecuado para desempenarse
en la sociedad contemporinea,
mientras que el nivel cinco, re-
fiere a estudiantes que pueden
manejar informacién dificil de
encontrar en textos con los que
no estin familiarizados, mos-
trar una comprension detallada
de dichos textos y poder inferir
qué informacién es relevante
para responder al reactivo ade-
mds de evaluar criticamente y
establecer hipétesis.

Esta situacién también
se evidencia en los salones de
clase de la UNAH, en muchas
de las actividades de clase se
evidencia que existe una com-
prension lectora baja, que los
estudiantes desconocen mu-
chos términos que debieron
ser aprendidos en ciclos de
formacién anteriores y que
a raiz de eso se les dificulta
construir de manera verbal o
escrita un discurso de calidad
en las tareas asignadas.

Si comparamos el proceso de
aprendizaje del 1éxico en la len-
gua materna con el de la gra-
mitica o la fonologia, se obser-
va que el primero es un proceso
que llega hasta la edad adulta y
que nunca se da por finalizado,
mientras que los otros dos con-
cluyen antes. (Higueras, 2009).
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Esto quiere decir que esta ac-
tividad no se termina nunca, si
no hasta el fin de nuestros dias,
por ende, el nivel universitario
al ser un escenario de especia-
lizacién y de consolidacién de
aprendizajes para el ser huma-
no es el lugar propicio para se-
guir cimentando bases sélidas
en el espafol.

Continda exponiendo Hi-
gueras (2009), sobre el valio-
so aporte del léxico amplio y
lo respalda citando a Anglin
(1970), quien sefiala que un as-
pecto del desarrollo léxico es
que va aumentando la percep-
cién de las relaciones sintdcti-
cas, semdnticas y conceptuales
de las palabras. También se
aprecia un desarrollo de la ca-
pacidad de generalizacién y
de abstraccién, que permite a
los adultos entender y producir
usos metaféricos y tener mayor
expresividad.

Estas dos ultimas caracte-
risticas son las que deben ser
fortalecidas en los diversos
espacios de la carrera de Edu-
cacion Fisica, “Nuestra tarea
como profesores es potenciar
esta estrategia de aprendizaje,
mediante ejercicios que ense-
fien no sélo a comprender las
palabras, sino a relacionar-
las, diferenciarlas y utilizarlas
correcta y apropiadamente”
(2009).

Generar un banco de es-
trategias de aprendizaje que
contribuyan al logro de esta
habilidad en cada periodo aca-
démico contribuiria no solo a
los logros del salén de clase,
también fortaleceria la imagen
que se tiene de la institucién

universitaria a nivel nacional e
internacional.

Metodologia

Para comenzar el desarrollo de
este proyecto de investigacién
el primer paso consistié en ge-
nerar una fundamentacién teé-
rica que respalde cada una de
las acciones posteriores del plan
de accién, ademds que esto per-
mitirfa generar indicadores de
proceso y de resultado realistas,
basindose en los antecedentes
del objeto de estudio.

Se seleccioné la tenden-
cia pedagdgica que diera res-
puesta a las necesidades de la
situacién problematica. Deeper
learning fue la tendencia selec-
cionada, traducido al espaiiol
como “Aprendizaje profundo”
es un enfoque pedagdgico, que
pretende lograr un aprendizaje
mds conectado con la realidad
socioeconémica de hoy a fin de
que lo aprendido en la univer-
sidad lo aplique en diferentes
dreas y en diferentes situaciones
de su escenario laboral y social
“los estudiantes tienen que ser
capaces de conectar con el mun-
do real el curriculo y los cono-
cimientos y habilidades que
adquieren” (Informe Horizon,
2016).

Después fueron selecciona-
das las estrategias de ensefanza
aprendizaje que respondieran a
las necesidades de la problema-
tica identificada, de cada uno
de los contenidos que integran
la clase, mas los recursos pro-
porcionados por la Direccién de
Innovacién Educativa (DIE).

Se incluyé la estrategia
por medio del uso de recursos
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educativos, en la programacion
didactica de la clase EF-404
Seminario I. Como espacio
de aprendizaje extra-clase, se
utilizé el campus virtual de la
UNAH vy se reforzé en el salén
el objetivo general del estudio,
tamiliarizacién y auto capacita-
cién con la plataforma Socrative.

Las plataformas antes men-
cionadas son sumamente amiga-
bles y no hubo mayor dificultad,
sin embargo, siempre es un reto
garantizar la participacién del
100% de los estudiantes.

A través del aula virtual de
la clase se asignaron un total de
tres actividades, una de ellas
fue un test del lenguaje técnico
de la clase disenado en Socra-
tive y se desarroll6 en el aula
virtual un foro que conté con
la base del documento Tenden-
cias de Investigacién para la
Educacién Fisica y las especi-
ficaciones para grabar un video
sobre su proyecto de investiga-
cién cientifica.

La etapa de aplicacién del
proyecto tuvo lugar en la asig-
natura de Seminario I a partir
del 18 de septiembre y cerr6 el
28 de noviembre del 2018 con
las ponencias que cada uno de
los estudiantes realiza acerca de
su proyecto de investigacion.

La primera tarea ejecutada
tue el desarrollo del estado del
arte, el cual fue acompanado por
un taller de busquedas bibliogra-
ficas impartido en la biblioteca
virtual de Ciudad Universitaria
de manera presencial.

Como segunda actividad se
aplicé la prueba construida en
socrative, €l link de dicho test fue
socializado utilizando la opcién
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de compartir URL, en la asigna-
cién se detallaba el proceso que
el estudiante debia seguir al mo-
mento de abrir la ventana dando
clic en el enlace.

Como tercera actividad
se compartié un documento
sobre tendencias de investiga-
cién en educacion fisica, este
archivo en PDF sirvié de base
para poder realizar la partici-
pacién en el foro del campus
virtual. La participacién con-
sistié en que ubicaran su tema
de investigacién en alguna
de las ciencias utilizadas por
la educacién fisica, ademds
debian situarla en una de las
lineas de investigacién. Para
finalizar la tarea se les solicité
ordenar de forma prioritaria
las lineas de investigacién so-
bre qué mds deberian abordar
en el contexto nacional y opi-
nar sobre la participacién de
otro de sus compaferos.

Como cuarta actividad
cada estudiante grabé un video
explicando en un minimo de
tres minutos y en un maximo de
cinco, el Capitulo 1 del proyecto
de investigacion cientifica: tema
de investigacion, situacién pro-
blematica, objetivos y preguntas
de investigacién, ademds de la
justificacion que respalda dicho
objeto de estudio.

La lista de cotejo incluia as-
pectos relacionados con la gra-
bacién (cémo debe hacerse, in-
dumentaria, entre otros), evitar
el uso de apuntes, cuidar su len-
guaje corporal, utilizar el voca-
bulario técnico de la clase y del
tema de estudio del proyecto de
investigacién del estudiante.

Resultados

En la Tabla 1 se presentan los
resultados del proyecto en la
clase Seminario I de la carrera
Educacién Fisica.

Tabla 1. Objetivos especificos del proyecto, indicadores y

resultados
Objetivos Indicadores de
i Producto
especificos proceso

Efectuar diversas
actividades en el
salén de clase y a

Disefio de un foro

Comentarios en

través del campus
virtual de la UNAH
que contribuyan

al aumento del
vocabulario del
estudiante.

sencillo en la plataforma
del campus virtual,
fundamentado en la
tendencia pedagégica
deeper learning.

el foro en donde
responde a las
interrogantes hechas
por el profesor.

Desarrollar
actividades expositivas
en el salén de clase de
manera presencial y

a través de videos en
donde ellos sean los
protagonistas.

Aula en campus virtual
de la UNAH.

Cuestionario en
linea.

Videos socializados
a través del campus
virtual.

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 2. Resultados esperados en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Resultados esperados

Indicadores de resultados

Resultados sobre el proceso de ensefian-
za aprendizaje y de acuerdo al campo de

accion seleccionado

Fortalecer el léxico técnico
y profesional del estudiante
de la clase de Seminario I
de la carrera de Educacién
Fisica.

El 80% logra enriquecer su léxico a
través de las estrategias de aprendi-
zaje relacionadas con la lectura.

El 60% de los estudiantes mostré un enri-
quecimiento del 1éxico técnico/profesional al
finalizar las estrategias diddcticas seleccionas
tomando como base la tendencia pedagégica
deeper learning.

Facilitar los procesos de
redaccién de los que son
participes los estudiantes
de Seminario I.

El 80% logra enriquecer su léxico a
través de las estrategias de aprendi-
zaje relacionadas con la redaccién.

El 60% mostr6 a través de sus trabajos es-
critos un enriquecimiento considerable en el
léxico técnico/profesional.

Evidenciar un léxico téc-

nico y profesional amplio
a través de procesos expo-
sitivos.

El 80% logra enriquecer y mostrar
un léxico més amplio a través de
exposiciones verbales.

El 60% logré enriquecer y mostrar un léxico
amplio a través de exposiciones verbales.

La hipétesis de accién de
este proyecto fue la aplicacién
de técnicas de aprendizaje que
permitan comprender las pa-
labras, relacionarlas, diferen-
ciarlas y utilizarlas correcta y
apropiadamente favoreciendo
el enriquecimiento del léxico
en los estudiantes. La apli-
cacién de estas estrategias
determiné mayor control al
momento de identificar si en-
riquecen o no su léxico a través
de esta asignatura.

Evidenciar su nuevo voca-
bulario a través de su redac-
cién en informes, foros, videos
y test significé determinar qué
porcentaje de los estudiantes
presenta un vocabulario forta-
lecido. Una de las desilusiones
es que no se llegé al porcentaje
colocado como indicador de
resultado, ya que solo se alcan-
z6 en un 60% y lo previsto era
fortalecer el léxico en un 80%
de los estudiantes.

Si bien hay una diferencia

Fuente: elaboracién propia.

del 20% en cuanto a la meta
inicial, se mejoré considera-
blemente con relacién a cursos
atendidos con anterioridad, asi
que las estrategias utilizadas
en este proyecto significarian
opciones adecuadas para con-
siderarlas como banco de es-
trategias metodoldgicas que
pueden ser aplicadas en diver-
sas asignaturas de la carrera de
educacion fisica.

El impacto significativo
radica en la variedad de estra-
tegias utilizadas, ya que en la
actualidad los jévenes, aunque
tienen un facil y rdpido acceso
a la informacién, sigue resul-
tando un reto generar hdbitos
de lectura. Sin embargo, a
través de diversas estrategias
la posibilidad de que logren el
objetivo aumenta considera-
blemente.

En cuanto a las diferencias
entre la situacién inicial y fi-
nal, quedé claro que un por-
centaje de los estudiantes se
empoderaron de la estructura

o metodologia del proceso de
investigacién y no solo de su
concepto, sino también en lo
que se trata y profundiza en
cada apartado. Sobre su léxico
profesional los estudiantes in-
teriorizaron nuevos conceptos
y formas propias de la temati-
ca abordada, aplicando pala-
bras en procesos de redaccién,
expresiéon verbal y afiadiendo
nuevo vocabulario en cada uno
de estos.

En este orden de ideas, es
muy oportuna la formacién y
asesoria a través de las diversas
unidades que apoyan los pro-
cesos de ensefianza aprendiza-
je de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras. Esto
permite introducir novedades
en el salén de clase, lograr los
objetivos encaminados en los
diferentes pilares de la univer-
sidad (docencia, investigacién
y vinculacién social), mante-
nerse a la vanguardia con las
caracteristicas de la poblacién
estudiantil actual y con las

e-lnnovacion

UNAH INNOV@ n.°9, 2020 « p. 5-11 + €/SSN 2413-6867, ISSN 2413-502X



estrategias utilizadas en otras
instituciones de educacién su-
perior.

Conclusiones

Realizar este proceso de inves-
tigacion significé estructurar y
detallar de forma consciente
ciertos procesos diddcticos y
de evaluacién que, si bien se
realizaban en programaciones
previas, no se les habia dado
el énfasis que con esta inves-
tigacién accién si fue posible.
La visién sigue encaminada al
objetivo general de este pro-
yecto, se considera que dirigir
metodologias pedagégicas que
fortalezcan continuamente el
léxico técnico y profesional de
los estudiantes de la carrera de
Educacién Fisica de la UNAH
abonara a largo plazo en una
calidad profesional de esta
area del saber.

Enriquecer con otras ac-
tividades, apoyar el centro de
documentacion, socializar la
problemitica y las posibles solu-
ciones con otros docentes, serdn
algunas de las prioridades para
darle continuidad a este proce-
so de investigacién accién.

Sin duda alguna los cam-
bios tecnolégicos, un sistema
educativo casi obsoleto, su-
mado a la poca disposicién de
los estudiantes en los procesos
de ensefianza aprendizaje con-
tribuyen a que en los procesos
educativos en el nivel superior
se cuestione si se estd hacien-
do bien o no el trabajo, una de
las funciones de la educacién
deberia ser responder a las ne-
cesidades sociales, y en esa me-
dida deberfa ir marcindose su
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evolucién. Habiendo dicho lo
anterior, los proyectos de inves-
tigacién accién deben estar a
la orden del dia para que todos
los miembros de la comunidad
universitaria contribuyamos de
manera positiva en el proceso
de cambio.

Las capacitaciones de in-
novacién educativa e inves-
tigacién accién son Pprocesos
obligatorios en la formacién
de los docentes universitarios;
por lo que deben fomentar-
se en instituciones ajenas a
la UNAH. Debido a que esto
contribuiria a los avances so-
ciales en diversos entornos.

Los estudiantes de la ca-
rrera de Educacién Fisica de la
UNAH requieren ciertos giros
en las metodologias pedagégi-
cas de ensefianza y aprendiza-
je, esto con el fin de garantizar
el empoderamiento del léxico
técnico-profesional que de
ellos se espera al egresar.

Estas metodologias deben
ser aplicadas en todas las cla-
ses que forman parte del pen-
sum académico de esta carrera,
sin importar el porcentaje del
componente practico (que sue-
le ser mayor en la mayoria de
las asignaturas) ya que dejarles
toda la responsabilidad a las
asignaturas cuyo componente
tedrico es mayor, dificultaria
mis el logro del objetivo de
este proyecto.
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