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Resumen
n este articulo se presenta el proyecto de innovacién educativa desarrollado a través de
la implementacién de la estrategia didactica «aprendizaje basado en casos» como una
experiencia pedagogica de aprendizaje, aplicada durante el primer semestre del ano
2022 alos estudiantes de Anatomia Microscopica y Clinica de Medicina de la carrera de
Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras en el Valle de Sula.

El aprendizaje basado en casos (ABC) es una herramienta de aprendizaje utilizada en una va-
riedad de campos de las ciencias de la salud, en donde casos clinicos o de ciencias basicas se utili-
zan para impartir relevancia a los temas y ayudar a conectar la teoria con la practica haciendo al
estudiante parte del analisis del contenido.

Se identifica la implementacién del ABC como estrategia didactica util para superar estos retos
formativos, ademas, prepara al estudiante en la practica clinica a través del uso de casos clinicos
auténticos, promoviendo el trabajo en equipo, el aprendizaje colaborativo, el pensamiento critico
y reflexivo y la correlacion clinica aplicando la teoria a la practica.

El ABC permitié la implementacion metodologica basada en trabajo en equipo, sesiones de
aprendizaje colaborativo entre pares homoélogos, revision bibliografica, uso de las TIc, guia con

e-lnnovacion

UNAH INNOV@ n.°11, 2022 « pp. 40-45 « e-1SsN 2413-6867, 1ssN 2413-502X



acompanamiento del facilitador, estudio tedri-
co-practico orientado a la discusion y analisis
disciplinar seguin nivel basico y clinico.

Esta experiencia pedagdgica e innovadora
brindé un mejor rendimiento académico, desa-
rrollando las competencias cognitivas y proce-
dimentales, asi como el fortalecimiento de las
competencias actitudinales.

Palabras clave: aprendizaje basado en casos,
carrera de Medicina, correlacion clinica.

Abstract

Case-Based Learning (ABC) is a learning tool
used in a variety of health science fields, in
which clinical or basic science cases are used
to impart relevance to topics and help connect
theory with practice making the student part
of the content analysis.

In the basic sciences, especially in morpho-
logical sciences, significant learning difficulties
have been identified due to the high thematic
content and the need for memory of concepts
and new terminology, likewise in the clinical
area in the upper years the application or cor-
relation with pathologies is essential for the de-
velopment of competencies in an integral way.

The implementation of the ABC is identified
as a useful didactic strategy to overcome these
formative challenges that prepares the student
in clinical practice through the use of authentic
clinical cases, promoting teamwork, collabo-
rative learning, critical and reflective thinking,
clinical correlation. applying theory to practice.

The aBC allowed the methodological im-
plementation based on teamwork, collaborative
learning sessions between homologous peers,
bibliographic review, use of 1CTs, guide accom-
panied by the facilitator, theoretical-practical
study oriented to discussion and disciplinary
analysis according to basic and clinical level.
This innovative pedagogical experience gave us
better academic performance, developing cog-

nitive and procedural skills as well as strength-
ening attitudinal skills.

Keywords: case-based learning, medical
career, clinical correlation.

Introduccion

Los estudiantes de Anatomia Microscopica y
Medicina Interna de la UNAH-VS estudian, ge-
neralmente, de manera memoristica, por lo
que no estan aplicando la teoria a la clinica y a
la practica clinica, respectivamente.

En la asignatura de Anatomia Microsco-
pica los estudiantes deben desarrollar com-
petencias cognitivas, y existe poca motivacion
para el estudio, lo que permite evaluar memo-
ria, basicamente. Ante tal situacién, tuvimos la
oportunidad de aplicar este contenido a casos
clinicos reales que permitieron introducirlos
tempranamente al area clinica de la medicina
para despertar el interés de estudio y realizar
un aprendizaje significativo.

Con respecto a la asignatura Clinica de
Medicina Interna, si bien es cierto que ya se
estudian los procesos clinicos con mas com-
plejidad, su aplicacion a casos clinicos reales y
cientificos permite que los estudiantes tengan
una relacion estrecha con el contexto real de
las diferentes patologias, creando conciencia
del desarrollo cognitivo y procedimental.

El aprendizaje basado en casos (ABC) es una
herramienta de aprendizaje que contribuye, de
manera significativa, al desarrollo integral de
las competencias cognitivas, procedimentales
y actitudinales, estudiando casos clinicos con
relevancia en los temas para conectar la teoria
con la practica.

La implementacion de esta estrategia me-
todologica se desarrolld en el aula de clases
asignada en el edificio de la Escuela Univer-
sitaria de las Ciencias de la Salud (Eucs) para
los estudiantes de ciencias basicas y en el aula
del Hospital Mario Catarino Rivas para los es-
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tudiantes de quinto ano de medicina interna,
durante abril a junio 2022. Se propuso un tema
tedrico a cada grupo de estudiantes, del cual se
realizé revision bibliografica y se selecciona-
ron dos casos clinicos para la revision y aplica-
cién de la teoria con la practica basandose en
las alteraciones que coincidan con el estudio
tedrico previo de la teoria y de la patologia a
correlacionar.

Fundamentacion teorica

En la actualidad, los cambios asociados a la de-
nominada «sociedad de la informacién» exigen
modificaciones en los modelos educativos, cam-
bios en los usuarios de la educacion y cambios
en los escenarios donde tiene lugar el proceso
de aprendizaje, apuntando al desarrollo de las
competencias en los estudiantes, constituyendo
un elemento central para el aprendizaje (Jofré y
Contreras, 2013).

La habilidad mas importante que en la ac-
tualidad que deben adquirir los estudiantes es
la de aprender a aprender. Por tal motivo, el
aprendizaje ha pasado de ser una construccion
individual de conocimiento a convertirse en
un proceso social (EAFIT et al., 2012).

Al exponer y discutir casos clinicos, se ins-
truye en las habilidades necesarias de razona-
miento analitico al dar capacidad de elaborar
un diagnostico por problemas basado en la in-
terpretacion y recoleccion secuencial de datos
y en el reconocimiento de patrones de enfer-
medad. De esta manera, la lectura y el analisis
de casos clinicos contribuyen al entrenamien-
to de los futuros profesionales, con la creacion
de una red de conocimientos que se organiza
progresivamente, segiin aumenta la experien-
cia médica, y que permite dibujar una repre-
sentacion del problema, sintetizar los datos
en los diferentes sindromes clinicos y adoptar
medidas precisas para abordar un caso. Asi
pues, el modelo de aprendizaje basado en ca-
sos clinicos constituye una herramienta con
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alto poder formativo en todas las etapas de la
vida profesional como médico, siendo un com-
plemento estratégico para afianzar la integra-
cion del conocimiento y complementar la asis-
tencia diaria con la docencia médica (Garcia
Flores y Huerta, 2020).

El caso clinico representa una herramienta
fundamental en las ciencias clinicas y su utili-
zacion en la ensefianza de las disciplinas ba-
sicas contribuye para que el estudiante se fa-
miliarice con esta en su formacion médica. Las
nuevas reformas curriculares centran el pro-
ceso de aprendizaje de los estudiantes para ser
protagonistas activos, conscientes y reflexivos
de la construccion de sus propios conocimien-
tos, por lo que es necesario que el profesor uti-
lice diversas técnicas didacticas para lograr un
aprendizaje significativo.

Para lograr estas metas y que los estudian-
tes logren vincular la teoria con la practica, se
han implementado los casos clinicos, como he-
rramientas didacticas usadas desde la antiglie-
dad. Recientemente, son el eje del aprendizaje
basado en problemas. En los nuevos modelos
de ensenianza de la medicina se propone que
los casos clinicos se empleen desde los prime-
ros anos de estudio, contrario a modelos antes
vigentes, donde su uso se reservaba para los
afios finales (Garcia Maynez-Contreras, A. ef
al., 2014).

La propuesta metodoldgica del aprendiza-
je basado en casos es un aprendizaje estructu-
rado y guiado que estimula la indagacion, asi-
mismo, vincula la teoria a la practica al aplicar
el conocimiento de los casos, basando el apren-
dizaje en métodos de busqueda. A lo largo de
la experiencia en este modelo de aprendizaje,
hemos observado que los estudiantes y docen-
tes disfrutan del aprendizaje basado en casos.
Esto puede conducir a mayores compromisos y
motivacion para aprender (efecto en si mismo
deseable y positivo). Ademas, puede adecuarse
ala educacién mediada por la tecnologia (Ace-
vedo et al., 2021).



Metodologia

La metodologia utilizada a través de los equipos
de trabajo permitio realizar discusiones grupa-
les sobre escenarios y problemas clinicos desa-
rrollando aprendizaje activo con la integracion
de conocimientos previos y recién adquiridos,
fortaleciendo habilidades para la solucion de
problemas y pensamiento critico-reflexivo.

La ventaja de este proceso consiste en ac-
ceder a la informacidn, la revisién de casos cli-
nicos y alarelacion de la teoria con la practica,
debido a que son el tipo de actividades que rea-
liza todo profesional de las ciencias de la salud.

El numero de estudiantes por grupo fue
maximo de cinco integrantes. El trabajo se dis-
tribuyo en sesiones semanales; esto dependio de
la complejidad del caso y el enfoque que el tu-
tor y el grupo emplearon. Se trabajé en sesiones
presenciales y virtuales, segin la necesidad.

Fases del ABC en diferentes sesiones
Organizacion y planificacion

ABC 1: Conformacion de grupos de trabajo y
estudio.

ABC 2: Introduccidn al estilo metodoldgico,
objetivos académicos, relevancia de metodolo-
gia, creacion de grupos y directrices sobre el
sistema a estudiar.

Ejecucion

ABC 3: El grupo de estudiantes realizé una
revision bibliografica sobre el tema y preparé
una presentacion, segun fechas programadas.

ABC 3: Cada grupo busco dos casos clinicos
publicados en forma de articulo y relacionados
con el sistema definido.

ABC 4: El facilitador revisé los articulos
y los aprobo respondiendo a los objetivos de
aplicacion clinica e integracion con ciencias
basicas y clinicas.

ABC 5: El facilitador discutio con los estu-
diantes la parte de integracién con ciencias
basicas y clinicas. Este dia, los estudiantes han
realizado previamente el estudio individual
del caso y estan listos para empezar a integrar
los tejidos, la fisiopatologia y farmacologia in-
volucrados en la patologia, segun el nivel aca-
démico de la carrera (diferenciando normal
de patoldgico), visualizacion macroscopica de
organo o sistema afectado (orientado al caso),
visualizacién radiologica, si el caso lo permite,

Imagen 1. Esquema del proceso del aprendizaje basado en casos

Fase
de ejecucion

Fase
de organizacién
y planificacion

y

Fase evaluacion

Fase
presentacion
final

Incluye las diferentes fases que se desarrollan durante la implementacién de la estrategia didactica.

Fuente: Elaboracion propia.
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y otras ciencias basicas a criterio del tutor y de
acuerdo con los objetivos.

A partir de estos datos, los estudiantes tra-
bajaron su presentacion de correlacion clinica
basica y avanzada para segundo y quinto ano,
respectivamente.

Presentacion final

ABC 6: Luego se realizo la revision final de la
presentacion con el facilitador, se despejaron las
dudas y se brindaron las ultimas indicaciones.

ABC 7: Dia de presentacion final con todos
los grupos.

Evaluacion

ABC 8: El facilitador asigna la nota final y
brinda observaciones generales a todos los gru-
pos de estudiantes, de forma verbal y escrita.

Resultados

En la implementacién del aprendizaje basado
en casos, el 80 % de los estudiantes que inte-
graban cada grupo de estudio participd acti-
vamente durante todo el proceso de desarrollo
y el 100 % de los estudiantes participd activa-
mente en la presentacioén final tanto de su gru-
po de estudio con el tema asignado, asi como
participaron con involucramiento importante
en la presentacion del resto de los grupos de
estudio. En su presentacion final, los estudian-
tes despertaron el interés de sus companeros
desarrollando, en general, un aprendizaje co-
laborativo.

Productos intangibles:
Participacion de los estudiantes con un pensa-
miento critico y reflexivo integrando conoci-

mientos al realizar la correlacion clinica aplican-
do la teoria a la practica.
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- Interaccidén entre los estudiantes al desa-
rrollar el trabajo en equipo y con aprendi-
zaje colaborativo.

- Evaluacién de la socializacion del infor-
me final y presentacion (uso de rubrica
establecida).

- Los estudiantes utilizaron las normas Van-
couver para las citas bibliograficas de la
revision tedrica sobre el tema, aplicadas al
informe final de manera adecuada y con
base en una guia que les fue proporcionada
previamente.

Productos tangibles:

- Presentacion en Power Point sobre el tema
teodrico a desarrollar. Presentacion en Power
Point sobre la correlacion clinica de los ca-
sos estudiados.

- Video sobre la socializacién del ABC.

- Informe final del ABC.

Analisis o reflexién de los resultados
obtenidos

El aprendizaje basado en casos clinicos como
estrategia de aprendizaje es muy util y despier-
ta interés, curiosidad y motivacion de estudio,
ademas, logra desarrollar un trabajo en equipo
de tipo colaborativo, descubriendo liderazgo
y donde los estudiantes construyen su propio
conocimiento, a través de la investigacion bi-
bliografica y la elaboracion de informes apli-
cando normas de citaciéon y socializando la
informacion de interés para todos los grupos.

Esta estrategia fortalece las competencias
cognitivas, procedimentales y actitudinales,
con un enfoque integral, humanistico, socio-
critico, reflexivo, y contribuye con pertinencia
al perfil de egreso del futuro profesional de las
ciencias de la salud.



Conclusiones

Los estudiantes de ciencias basicas de la salud,
ciencias morfoldgicas y, especificamente, de
anatomia microscopica se encuentran desa-
rrollando un bloque de asignaturas altamen-
te tedricas y con abundante contenido, por lo
tanto, innovar en estrategias de aprendizaje les
colabora en lograr un aprendizaje significativo
orientado a la disminucion de la carga de estu-
dio y mejor rendimiento académico.

La aplicacién tedrica en la clinica en anos
superiores es esencial, lo que permite a los estu-
diantes de quinto afio desarrollar competencias
procedimentales al profundizar en el estudio de
patologias y poder revisar casos reales a nivel
hospitalario; por ende, al momento de evaluar
en examenes orales o escritos se refleja el ren-
dimiento 6ptimo de los estudiantes logrando, en
su mayoria, excelentes calificaciones.

La experiencia educativa al implementar la
estrategia de aprendizaje basado en casos ha
contribuido de manera significativa y motiva-
dora para el desarrollo de aprendizaje significa-
tivo tanto en ciencias basicas de la salud como
en el area clinica avanzada de la carrera, des-
pertando mayor interés de estudio y logrando
los objetivos propuestos segun el programa de
manera satisfactoria, cumpliendo con la rubrica
utilizada, asimismo, aporta a un mejor rendi-
miento académico orientado, en general.

Recomendacion

El aprendizaje basado en casos como estrate-
gia de aprendizaje innovadora debe ser apli-
cada en todas las ciencias basicas de la salud
y plasmada de manera oficial en los progra-
mas académicos de las diferentes asignatu-
ras. También es necesario el conocimiento y
dominio de esta de parte de la planta docente
del departamento académico, por ello, es reco-
mendable que se desarrollen jornadas de capa-
citacién respectivas.
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