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Resumen

La industria hotelera en Honduras principalmente se construye con estructuras de concreto,
paredes de bloque o/ladrillo y en segunda instancia se incluyen cabafias construidas con madera.
Con el fin de reducir el impacto ambiental y promover practicas responsables, algunos hoteles
utilizan materiales locales, renovables y tecnologias verdes por lo tanto el presente articulo destaca
el potencial del bambtu como material renovable y adaptable que combina comodidad con sensa-
ciones naturales. El objetivo es indagar los beneficios técnicos y ambientales del uso del bambu
como material de construccién en el desarrollo hotelero en Honduras y brindar una propuesta a
manera de alternativa desde la carrera de Arquitectura de la Universidad Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH). Los resultados principales reflejan la sostenibilidad ambiental y estructural
del bambu, asi como su capacidad de promover la conservacién del medio ambiente. Con ello
se espera contribuir en la busqueda de soluciones para diversificar las ofertas turisticas y aportar
argumentos para incluir este material de construccién en Honduras, para reportar ventajas am-
bientales y sostenibles al medio ambiente construido.
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Abstract

The hotel industry in Honduras is mainly built with concrete structures, block or brick walls
and in the second instance it includes cabins built with wood. In order to reduce environmental
impact and promote responsible practices, some hotels use local, renewable materials and green
technologies, therefore this article highlights the potential of bamboo as a renewable and adap-
table material that combines comfort with natural sensations. The objective is to investigate the
technical and environmental benefits of using bamboo as a construction material in hotel deve-
lopment in Honduras and provide a proposal as an alternative from the Architecture degree at
the National Autonomous University of Honduras (UNAH). The main results reflect the environ-
mental and structural sustainability of bamboo, as well as its ability to promote environmental
conservation. Therefore, this will contribute to the diversification of tourism offers and provide
arguments for the inclusion of bamboo as a construction material in Honduras, that brings sustai-
nable advantages to the built environment.

Keywords: bamboo construction, sustainable development, tourist village, sustainable ar-
chitecture, ecotourism.

Introduccion

El presente documento surge del interés por el desarrollo de las villas turisticas en base a la
construccién de las mismas con bamb, al ecoturismo sostenible y la diversificacién de la oferta
hotelera en Honduras. Bajo este contexto, ampliar el conocimiento de las posibilidades técnicas y
del comportamiento fisico del bambu para ser utilizado en el desarrollo de la construccién en la
costa del pais representa un enfoque visionario. Las propiedades tnicas del bamb, que lo con-
vierten en un material de construcciéon renovable y sostenible, y su adaptabilidad lo sitian como
un material visionario, que combina las sensaciones de visitar nuestros bosques tropicales con las
comodidades de una villa en la zona costera. La eleccién del bambu como material para la cons-
truccién no responde solamente a aspectos ambientales, también refleja un compromiso con la
innovacién y con la creatividad en el disenio arquitecténico. Este material de construccién es ver-
satil y hace que las estructuras se integren de manera armoénica con el entorno costero. Ademas,
el uso de este material brinda beneficios adicionales, como reducir la huella ecolégica y una mayor
resistencia a los aspectos climaticos, lo que genera mejores garantias de durabilidad y la seguridad
de las instalaciones.

A lo largo de toda esta investigacién, detallaremos el concepto, las propiedades, su origen
histdrico, ventajas, desafios, métodos y técnicas del disefio con bamb, asi como su impacto po-
tencial en el sector turistico de Honduras y en el desarrollo sostenible de la zona costera. El bambu
es una hierba de rapido crecimiento que ha sido utilizado por siglos en una serie de culturas como
material de construccién gracias a sus propiedades unicas. Es renovable, resistente, liviano y muy
versitil, convirtiéndolo en la opcién ideal para proyectos de construccién sostenibles. El disefio y
la construccién de villas como estas requiere un enfoque bastante cuidadoso que saque a relucir las
propiedades del material de construccién.
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Historia y contexto de las villas de bamb

Estudio de caso: origines histéricos y culturales de las construcciones de bambu en Indonesia

El bambd, siendo abundante en las regiones indonesias, ha sido fundamental en la arqui-
tectura vernacula, desempefiando un papel clave en la creacién de viviendas, puentes y diversas
estructuras a lo largo de los siglos. Su versatilidad ha permitido a las comunidades locales no solo
construir, sino también esculpir espacios arquitecténicos tnicos, adaptados a las necesidades cli-
maticas y sismicas unicas de la region.

En la contemporaneidad, la construcciéon con bambi en Indonesia experimenta una renovada
atencién y aprecio, tanto a nivel nacional como internacional. Proyectos innovadores resaltan la
capacidad del bamb para fusionar la tradicién con la modernidad, sirviendo como material soste-
nible en disenos arquitecténicos vanguardistas (BBC News Indonesia, 2020).

Imagen 1. Kindergarten - Abiansemal, Indonesia.
Imagen 2. Esquema de las pruebas de flexién estatica con bambu.
Imagen 3. Esquema de las pruebas de flexion estatica con bambu; Fuente: José Tomas Franco.
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El bambu ha evolucionado maés alld de ser solo un material de construccién en Indonesia; se
ha convertido en un elemento que narra historias arraigadas en su rica tradicién cultural. Su adap-
tabilidad no solo ha permitido la construccién de refugios, sino también la creacion de espacios
que reflejan la esencia de la vida en Indonesia, conectando con la naturaleza y adaptindose a las
cambiantes necesidades sociales a lo largo del tiempo.

Estudio de caso: origines histéricos y culturales de las construcciones de bambu en México

El uso del bambu en México tiene antecedentes prehispanicos: los totonacas en Veracruz,
los huastecos en Hidalgo y Tamaulipas, los aztecas y teotihuacanos en el centro de México, los
maya- chontales en Tabasco, han construido casas de bambu y lo siguen haciendo hoy en dia. Por
otra parte, la Arquitectura del Bambu en América se remonta a milenios, por su abundancia y
por la facilidad cortado, construir viviendas con él, y las condiciones de frescura que este material
proporciona en los climas cilidos himedos, lo que hizo que en estos lugares se prefiriera sobre la
madera. (Valdiviezo, A. C.,2011) Lanecesidad de detener la deforestacién nos lleva a considerar
el bambu como alternativa a la madera. Su rdpido crecimiento, bajo costo de produccién y huella
de carbono reducida lo convierten en una opcidn atractiva para promover practicas mas sosteni-
bles en la construccién. (Valdiviezo, A. C., 2011).

Imagen 4. Fotografia del predio instalaciones de Bambu en Huatusco, fuente: Valdiviezo, 2011.
Imagen 5. Plantacién de bambu en la planta de Cementos Apasco. Fuente: Ordéfez-Candelaria, et al. 2014.

Estudio de caso: origines historicos y culturales de las construcciones de bambu en Colombia

Colombia es reconocido a nivel mundial por la generacién de conocimiento alrededor del
bambu nativo Guadua angustifolia. Es pais pionero en el uso estructural del bambii y en el desa-
rrollo de tecnologias constructivas, y es el inico pais de América que ha elaborado una serie de
normas de calidad para su cultivo, manejo e utilizacién en la construccién, muebles y pre indus-
trializacién. (Londoiio, X, 2011)

En Colombia, mejorar las propiedades de los materiales y las técnicas constructivas con bam-
bues puede tener un impacto significativo en la calidad de vida en zonas rurales, impulsar econo-
mias locales y contribuir a la restauraciéon ambiental y biodiversidad. (Silva H. et al., s.f.)

Segtin la visita de F. Polo, J. Panayfo y A. Méndez, (2014), durante la estadia en Colombia,
tuvieron la oportunidad de visitar el colegio de las aguas de Montebello localizado en la ciudad
de Cali, es el primer proyecto de la Fundacién Escuela para la vida que tiene como objetivo ser



Bambu como material de construcciéon costero:
andlisis desde la carrera de Arquitectura de la UNAH

uno de las principales construcciones con bambu en Latinoamérica. Dicho proyecto, ademis, estd

dirigido a nifios y jévenes de bajos recursos econémicos, apoyandolos en su educacién y desarrollo
como futuros emprendedores.

Imagen 6. Habitacion de cabafa en guadua, tridangulo del café, Colombia.
Imagen 7. Vista exterior de la cabafia en guadua, tridngulo del café, Colombia.
Imagen 8. Habitacién de cabafa en guadua, tridngulo del café, Colombia. Fuente: Londono, X, 2011.

Imagen 9. Conexiones del complejo.
Imagen 10. Vista exterior del colegio. Fuente: Greta Tresserra. (Polo, J. Panayfo y A. Méndez, 2014).
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Metodologia
Disefio y enfoque de investigacion

La investigacién presenta una estructura de trabajo referencial que examina la situacién ac-
tual de las villas turisticas de bambd, particularmente en el area del desarrollo hotelero costero de
Honduras. La metodologia utilizada es mixta. Esta consiste en el andlisis de datos histéricos sobre
la produccién del bambi (lugares de produccién y de venta), asi como la comparacién de ventajas
del bambu sobre otros materiales de construccién. En el lado cualitativo, se recopilan casos de
estudios nacionales e internacionales que proporcionan datos sobre la construccién con bambu
y estadia, los sitios de extraccién, el procesamiento y las propiedades del bambu. Se utilizan en-
cuestas y entrevistas con expertos del rubro hotelero, tanto en el 4mbito internacional como en el
dmbito nacional (mediante Google Forms, video llamadas y entrevistas presenciales)

Las variables - Estructura metodoldgica

Tabla 8. Matriz metodoldgica.

Titulo

Villa de Bam-
by, una alter-
nativa para
el desarrollo
hotelero de
Honduras

Preguntas de
investigacion

¢Cudles son los
beneficios téc-
nicos y ambien-
tales del uso del
bambi como
material de
construccién?

;Cudles son
los métodos de
procesamiento
y preservacion
del bambu, con

especial aten-
cién en la soste-
nibilidad?

¢De qué manera
las propiedades
fisicas y meca-
nicas del bambu
pueden influir
en su uso den-
tro de la indus-
tria hotelera?

Fuente: elaboracion propia.

Matriz metodoldgica

Objetivos

General

Indagar los
beneficios
técnicos y
ambienta-
les del uso
del bambu
como mate-
rial de cons-
truccion en
el desarrollo
hotelero en
Honduras.

Especificos

Determinar los
beneficios téc-
nicos y ambien-
tales del uso del
bambii como
material de
construccion.

Determinar
que métodos de
procesamiento
tiene el bambu
y su proceso de

conservacion.

Considerar las
propiedades
fisicas y meca-
nicas del bam-
by, centrdndose
en el posicio-
namiento en
la industria
hotelera.

Variables

beneficios téc-
nicos

beneficios am-
bientales

uso del bambu
como material de
construccién

métodos de pro-
cesamiento

conservacion del
bambu

practicas soste-
nibles

disponibilidad
del recurso

impacto am-
biental

propiedades
fisicas

propiedades

mecanicas

posicionamiento
en la industria
hotelera

uso actual de
bambd en la in-
dustria hotelera.

Metodologia

investigacidn, estudios ya
realizados, entrevistas a
personas pertinentes.

investigacion, entrevistas
a personas pertinentes.
estudios de casos

entrevistas, cuadro com-
parativo, investigacién

investigar estudios cien-
tificos, informes técnicos,
casos de estudio

andlisis de documentos
encuestas
entrevistas
listas de verificacién

analisis de contenido de
documentos relevantes.

andlisis de contenido de
documentos relevantes.

encuestas
entrevistas
cuestionarios

prueba piloto del instru-
mento de recoleccién de
datos
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Andlisis y resultados

El analisis y resultados presentados proporcionan una visién integral sobre el impacto y via-
bilidad del bambt en la industria hotelera. Desde su uso en la construccién hasta sus aplicaciones
en mobiliario, se exploran los beneficios ambientales que esta versitil planta puede ofrecer a los
establecimientos hoteleros. A través de un analisis detallado de estudios de caso se presentan fi-
chas informativas que demuestran la eficacia del bambu como alternativa sostenible, afiadiendo
un valor atractivo en la creacién de espacios hoteleros modernos. Este andlisis proporciona una
base solidad para comprender el potencial del bambi en la transformacién positiva de la industria
hotelera, siendo mas respetuosos con el medio ambiente.

Generalidades

La construcciéon con bambt emplea distintos usos como ser armaduras de cimentacién, es-
tructura portante, sobre construccién de otro tipo de pared de carga (termo arcilla, ladrillo, etc.)

Resistencia a los sismos

Tiene valores de resistencia muy altos a esfuerzos longitudinales paralelos a la fibra. Sus valo-
res de resistencia son generalmente mayores a las maderas comunes utilizadas en la construccion,
como ser el pino y el abeto, acercindose en algunos casos al acero. Su morfologia cilindrica con
acumulacién de fibra en la cara externa y su alto grado de elasticidad lo hace un material ideal para
la construccién. Histéricamente, las construcciones con bambt han tenido un alto grado de segu-
ridad y resistencia a terremotos por ser estructuras livianas, ligeras y elasticas.

Propiedades generales del bamb para la construccién

+  Densidad: 500-800 kg/m3

+  Altura de culmos: 6 a 25 metros

+  Espacio inter nodal: 250-500 milimetros
+  Didmetro: 50- 200 milimetros

«  Modulo eléstico E: 7000-17000 N/mm?2

+  Grosor de pared > 10% didmetro exterior

En cuanto a la resistencia al fuego, se puede constatar que la alta concentracion de silice en
la parte exterior retrasa la llama de fuego. El valor de reaccion frente al fuego es de 0.6 min/mm,
similar al de la madera.

Ventajas del bambu

+  Debido a su forma circular y hueca, es un material liviano que permite la rdpida construccién
de estructuras livianas.

« El bambd es un material con propiedades antisismicas, que puede curvearse sin sufrir ruptu-
ras, y de acuerdo con su elasticidad, permite la construccién de muchos tipos de formas en sus
estructuras.

«  El bambu se corta ficilmente con instrumentos sencillos, debido a la composicién de sus fi-
bras, puede cortarse longitudinal o transversalmente.
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+ Debido a la composicién fisica del bambu, ademds de ser atractiva, no requiere pulidos ni
raspados, facilitando su exposicién y elaboracién en las estructuras que conforma.

Desventajas del bambu

+  Sino recibe un tratamiento, es vulnerable a plagas, insectos y hongos, lo que puede reducir su
vida util.

«  El bambu puede ser propenso a la degradacién si recibe mucha humedad.

+ Las estructuras de bambu requieren mantenimiento en forma regular, como ser tratamiento
contra insectos y reemplazo de piezas dafiadas.

Métodos de procesamiento tradicional del bambu

Algunos métodos comunes incluyen el almacenamiento de agua ( se sumerge el bambu en
agua durante semanas para eliminar el almidén y otros nutrientes atractivos para plagas), curado
en el planton ( se deja el bambu en su lugar de crecimiento durante 15 dias después de cortarlo con
el fin de reducir almidén y azucares atractivos para plagas), hervir el bambii (en hidréxido de sodio
o carbonato de sodio para eliminar la lignina que causa deterioro del material), ahumar el bambu
(1a exposicion al humo le permite el debido secado y ahuyenta insectos y hongos). Finalmente,
un método tradicional bastante utilizado es la inmersién del bambu en soluciones quimicas que
mejorar su resistencia a plagas, insectos y hongos.
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Fichas informativas de datos botanicos en Honduras

Ficha n.° 1 Bambu comin, Bambusa vulgaris. Fuente: elaboracién propia.

‘ Nombre Comiin

BAMBU COMUN
Nombre Cientifico
Bambusa vulgaris
Morfologia

+ Canas: Las caias de Bambusa vulgaris son delgadas y rectas, con un didmetro que puede variar
entre 2 y 8 centimetros. Estas canas pueden alcanzar alturas de hasta 25 metros, dependiendo
de las condiciones de crecimiento y el medio ambiente.

+ Color: Las cafias jovenes de bambtd comun tienen un color verde intenso, que con el tiempo
pueden volverse de un tono mds claro o amarillento a medida que maduran.

+ Hojas: Las hojas de Bambusa vulgaris son largas y estrechas, de forma lanceolada, y de un color
verde intenso. Estas hojas estin dispuestas de forma alternada a lo largo de las canas.

+ Nodos: Al igual que otras variedades de bambt, Bambusa vulgaris presenta nudos a lo largo de
sus canas.

+ Raices: Las raices del bambii comin son fibrosas y se extienden superficialmente en el suelo.
Aunque son menos invasivas que las raices de algunas especies de bambu.

+ Rizomas: Bambusa vulgaris se propaga principalmente a través de rizomas subterrdneos. Estos
rizomas pueden extenderse horizontalmente en el suelo, dando lugar a nuevos brotes de bambu
a cierta distancia de la planta madre.

Distribucion geografica

El Bambusa vulgaris

se encuentra
predominantemente en los
departamentos de Copén,
Santa Barbara y Cortés.

Siembra

Se recomienda sembrar las semillas en macetas o directamente en el suelo a una profundidad de
aproximadamente 2 a 3 centimetros. El suelo debe mantenerse himedo pero no encharcado du-
rante el proceso de germinacién. Una vez que las plantulas hayan alcanzado un tamafio adecuado,
se pueden trasplantar al lugar definitivo.

Consideraciones de siembra

Se recomienda plantar en suelos fértiles y bien drenados, preferiblemente en dreas con exposicién
a pleno sol. Es importante proporcionar riego regular, especialmente durante los primeros meses
después de la siembra, para facilitar un crecimiento saludable y establecimiento adecuado.

Tiempo de Crecimiento

El Bambusa vulgaris es conocido por su rdpido crecimiento, y puede alcanzar alturas considerables
en solo unos pocos afios, generalmente entre 3 a 5 afios.

Detalles relevantes

Esta especie tiene una tasa de crecimiento rdpido y es conocida por su versatilidad en multiples
aplicaciones, desde la construccién hasta la fabricacién de muebles y artesanias. Requiere suelos
bien drenados y se beneficia de un riego regular durante su etapa de establecimiento.
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Ficha n.° 2 Guadua, Gradua angustifolia. Fuente: elaboracién propia.

Nombre Comun
GUADUA
Nombre Cientifico
Guadua angustifolia
Morfologia

+ Canas: Las canas de Guadua angustifolia son largas y rectas, con un didmetro que puede variar
entre 10 y 20 centimetros. Estas cafias pueden alcanzar alturas impresionantes de hasta 30 me-
tros, lo que las convierte en una de las especies de bambt mads altas y mas grandes del mundo.

+ Color: Las canas jovenes de bambi guadua tienen un color verde intenso, que con el tiempo
pueden volverse de un tono mas claro o amarillento a medida que maduran.

+ Hojas: Las hojas de Guadua angustifolia son grandes y lanceoladas, de color verde oscuro.

« Nodos: Al igual que otras variedades de bambt, Guadua angustifolia presenta nudos a lo largo
de sus cafias. Estos nudos son los puntos desde donde emergen las hojas y las ramificaciones.

+ Raices: Las raices del bambu guadua son fibrosas y se extienden superficialmente en el suelo.
Aunque son menos invasivas que las raices de algunas especies de bamb1.

+ Rizomas: Guadua angustifolia se propaga principalmente a través de rizomas subterraneos.
Estos rizomas pueden extenderse horizontalmente en el suelo, dando lugar a nuevos brotes de
bamb1 a cierta distancia de la planta madre.

Distribucion geografica
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Siembra

Se recomienda sembrar los nudos o brotes de la planta madre directamente en el suelo, prefe-
riblemente en 4reas con suelos fértiles y bien drenados. Se deben mantener las plantas recién
trasplantadas bien regadas para facilitar su establecimiento.

Consideraciones de siembra

Se recomienda plantar en dreas con alta humedad y proteccion contra vientos fuertes. Un suelo
bien drenado y exposicién a pleno sol son éptimos para su crecimiento. Durante el establecimien-
to, se debe proporcionar riego regular para fomentar un desarrollo saludable.

Tiempo de Crecimiento

La Guadua angustifolia es conocida por su rdpido crecimiento y puede alcanzar alturas considera-
bles en relativamente poco tiempo, generalmente entre 3 a 7 afios.

Detalles relevantes

La Guadua angustifolia es conocida por su durabilidad y resistencia, lo que la hace ideal para la
construccién de estructuras como viviendas, puentes y muebles. Ademas de su utilidad practica,
es un recurso econémico importante para las comunidades locales.
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Ficha n.° 3 Guadua, Gradua angustifolia. Fuente: elaboracién propia.

N.c03 Nombre Comun
BAMBU GIGANTE

Nombre Cientifico

Dendrocalamus giganteus

Morfologia

+ Canas: Las cafias de Dendrocalamus giganteus son grandes y robustas, con un didmetro que
puede alcanzar hasta 20 centimetros o mds. Estas cafias son rectas y pueden crecer hasta alturas
impresionantes de hasta 30 metros, convirtiéndolas en una de las especies de bambu mas altas
y mas grandes del mundo.

+ Color: Las cafias jovenes de bambu gigante tienen un color verde intenso, que con el tiempo
pueden volverse de un tono mas claro o dorado a medida que maduran.

+ Hojas: Las hojas de Dendrocalamus giganteus son grandes y lanceoladas, de color verde oscuro.

+ Nodos: Al igual que otras variedades de bambu, Dendrocalamus giganteus presenta nudos a lo
largo de sus canas. Estos nudos son los puntos desde donde emergen las hojas y las ramificacio-
nes.

+ Raices: Las raices del bambu gigante son fibrosas y se extienden superficialmente en el suelo.

Aunque son menos invasivas que las raices de algunas especies de bamb1, ain pueden contri-

buir a la formacién de una roja subterrdnea densa.

Rizomas: Dendrocalamus giganteus se propaga principalmente a través de rizomas subterré-

neos. Estos rizomas pueden extenderse horizontalmente en el suelo, dando lugar a nuevos

brotes de bamb1.

Distribucion geografica

El Bambu gigante se
encuentra principalmente en
los departamentos de Yoro,
Comayagua y Francisco
Morazan.

Siembra

Se recomienda sembrar los rizomas o brotes directamente en el suelo a una profundidad de apro-
ximadamente 5 a 10 centimetros. Es importante proporcionar un riego regular durante el proceso
de establecimiento para garantizar un crecimiento saludable.

Consideraciones de siembra

Se recomienda plantar en dreas con alta humedad y proteccién contra vientos fuertes. Requiere
un suelo fértil y bien drenado, asi como exposicién a pleno sol para un crecimiento saludable. Es
importante proporcionar riego regular durante el periodo de establecimiento.

Tiempo de Crecimiento

El Dendrocalamus giganteus es conocido por su rapido crecimiento y puede alcanzar alturas con-
siderables en un periodo relativamente corto, generalmente entre 3 a 5 anos.

Detalles relevantes

El Dendrocalamus giganteus es una de las especies de bambu mas grandes y de crecimiento mds
rapido. Es valorado por su versatilidad en la construccién y la fabricacién de muebles, asi como
por su papel en la proteccién del suelo y la biodiversidad.
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Ficha n.° 4 Bambu japones, Semiarundinaria fastuosa. Fuente: elaboracién propia.

N.c04

Nombre Comun
BAMBU JAPONES
Nombre Cientifico
Semiarundinaria fastuosa
Morfologia

+ Canas: Las canas de Semiarundinaria fastuosa son delgadas y rectas, con un didmetro que pue-
de variar entre 1y 3 centimetros. Estas cafias pueden alcanzar alturas de hasta 15 metros, lo
que las convierte en una opcién popular para la creacion de pantallas y barreras naturales en
jardines y paisajes.

+ Hojas: Las hojas de esta especie son lanceoladas, es decir, tienen forma de lanza, y son de color
verde intenso. Tienen un tamano moderado, siendo mds largas que anchas, lo que le otorga al
bambu japonés una apariencia elegante y estética.

« Nodos: Al igual que otros tipos de bambt, Semiarundinaria fastuosa presenta nudos a lo largo
de sus cafias. Estos nudos son los puntos desde donde emergen las hojas y las ramificaciones.

+ Raices: Las raices del bambii japonés son fibrosas y se extienden superficialmente en el suelo.
Son relativamente poco invasivas en comparacion con otras especies de bambt, lo que hace que
esta especie sea mds ficil de controlar en jardines y paisajes.

+ Rizomas: Semiarundinaria fastuosa se propaga principalmente a través de rizomas subterra-
neos. Estos rizomas pueden extenderse horizontalmente en el suelo, dando lugar a nuevos
brotes de bamb1 a cierta distancia de la planta madre.

Distribucion geografica

Se encuentra mayormente en
los departamentos de Cortés,
Atldntida y Yoro.

Siembra

Se recomienda sembrar las semillas en macetas o directamente en el suelo a una profundidad
de aproximadamente 2 a 3 centimetros. El suelo debe mantenerse himedo pero no encharcado
durante el proceso de germinacién.

Consideraciones de siembra

Se recomienda plantar en suelos bien drenados y con alta humedad. Requiere exposicién a pleno
sol para un crecimiento 6ptimo y un riego regular durante el periodo de establecimiento para
facilitar el crecimiento saludable y adecuado.

Tiempo de Crecimiento

La Semiarundinaria fastuosa tiene un crecimiento moderado y puede alcanzar alturas considera-
bles en unos pocos anos, generalmente entre 4 a 6 anos.

Detalles relevantes

La Semiarundinaria fastuosa es apreciado por su elegante apariencia y su resistencia. Se utiliza
en la construccién de cercas, jardineria y paisajismo, y también tiene aplicaciones ornamentales.
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Ficha n.° 5 Bambu Bambu negro, Gigantochloa atroviolacea. Fuente: elaboracién propia.

Nombre Comun
BAMBU NEGRO
Nombre Cientifico
Gigantochloa atroviolacea
Morfologia

+ Canas: Las canas de Gigantochloa atroviolacea son delgadas y rectas, con un didmetro que
generalmente varia entre 1y 3 centimetros. Estas canas pueden alcanzar alturas de hasta 20
metros, lo que las convierte en una opcién popular para la creacién de estructuras verticales en
jardines y paisajes.

+ Color: A diferencia de la mayoria de las especies de bamb, las canas de Gigantochloa atrovio-
lacea tienen un color caracteristico que tiende hacia el negro o purpura oscuro, lo que le otorga
sunombre comun de "bambu negro".

+ Hojas: Las hojas de esta especie son lanceoladas y de color verde oscuro. Son relativamente gran-
des y estdn dispuestas de forma alternada alo largo de las canas, lo que contribuye a la apariencia.

+ Nodos: Al igual que otras variedades de bamb, Gigantochloa atroviolacea presenta nudos a lo
largo de sus canas.

+ Raices: Las raices del bambu negro son fibrosas y se extienden superficialmente en el suelo.
Aunque son menos invasivas que las raices de algunas especies de bambu.

+ Rizomas: Gigantochloa atroviolacea se propaga principalmente a través de rizomas subterra-
neos. Estos rizomas pueden extenderse horizontalmente en el suelo, dando lugar a nuevos
brotes de bamb1.

Distribucion geografica

El Bamb negro predomina
en los departamentos de
Copin, Santa Barbara y
Comayagua.

Siembra

Se recomienda sembrar las semillas en macetas o directamente en el suelo a una profundidad de
aproximadamente 2 a 3 centimetros. Se debe proporcionar un riego regular durante el proceso de
germinacion y el establecimiento de las plantulas.

Consideraciones de siembra

Se recomienda plantar en suelos bien drenados y con exposicién a pleno sol. Requiere riego re-
gular durante los primeros meses después de la siembra para un establecimiento exitoso y creci-
miento saludable.

Tiempo de Crecimiento

El Gigantochloa atroviolacea tiene un crecimiento moderado y puede alcanzar alturas considera-
bles en unos pocos afios, generalmente entre 4 a 6 afios.

Detalles relevantes

El Gigantochloa atroviolacea es valorado por su atractivo color y su resistencia. Se utiliza en la
fabricacién de muebles, artesanias e instrumentos musicales, y también tiene aplicaciones orna-
mentales.
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Ficha n.c 6 Bambu chusque, Chusquea liebmannii. Fuente: elaboracién propia.

N.c06

Nombre Comin

BAMBU CHUSQUE
Nombre Cientifico
Chusquea liebmannii
Morfologia

+ Canas: Las cafias de Chusquea liebmannii son delgadas y arqueadas, con un didmetro que ge-
neralmente oscila entre 0,5 y 1,5 centimetros. Estas cafias pueden alcanzar alturas de hasta 10
metros, aunque son mds cortas en comparacion con otras especies de bambu.

+ Hojas: Las hojas de esta especie son pequefias y lanceoladas, con una disposicién alternada a lo
largo de las canas. Tienen un color verde intenso y un tamafo moderado, lo que le confiere al
bambi chusque una apariencia elegante y estilizada.

+ Nodos: Aligual que otras variedades de bambi, Chusquea liebmannii presenta nudos a lo largo
de sus cafias. Estos nudos son los puntos desde donde emergen las hojas y las ramificaciones.

+ Raices: Las raices del bambu chusque son fibrosas y se extienden superficialmente en el suelo.
Aunque son menos invasivas que las raices de algunas especies de bambt, atin pueden contri-
buir a la formacién de una roja subterrdnea densa.

+ Rizomas: Chusquea liebmannii se propaga principalmente a través de rizomas subterraneos.
Estos rizomas pueden extenderse horizontalmente en el suelo, dando lugar a nuevos brotes de
bambi a cierta distancia de la planta madre.

Distribucion geografica

Se encuentra principalmente
en los departamentos
montafnosos del occidente,
como Lempira, Intibucd y
La Paz.

Siembra

Se recomienda sembrar los rizomas o brotes directamente en el suelo a una profundidad de apro-
ximadamente 5 a 10 centimetros. Es importante proporcionar un riego regular durante el proceso
de establecimiento para garantizar un crecimiento saludable.

Consideraciones de siembra

El Chusquea liebmannii es una especie de bambu de menor tamano, que forma parte impor-
tante del ecosistema en las regiones montafiosas. Se utiliza en la construccién de cercas y en la
fabricacién de artesanias, y también es valorado por su papel en la conservacién del suelo y la
biodiversidad.

Tiempo de Crecimiento

El Chusquea liebmannii tiene un crecimiento moderado y puede alcanzar alturas considerables en
unos pocos afios, generalmente entre 4 a 7 afios.

Detalles relevantes

Se recomienda plantar en suelos bien drenados y con proteccién contra vientos fuertes. Requiere
exposicién a pleno sol para un crecimiento saludable y un riego regular durante el periodo de
establecimiento.




De acuerdo con los hallazgos encontrados en las encuestas aplicadas al personal de la industria
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hotelera internacional se presenta la siguiente tabla comparativa.

Tabla 1. Cuadro comparativo de casos internacionales. Fuente: elaboracién propia.

CUADRO COMPARATIVO DE CASOS INTERNACIONALES

Hotel

Ubicacion

Ilustracion

Vida util
esperada

Durabi-
lidad

Resistencia a

la intemperie y

deterioro

Uso de
materiales
renovables y
sostenibles.

Sosteni-
bilidad

Impacto
ambiental

Bambu Indah Resort

Indonesia

Con el mantenimiento

adecuado, se espera que
las estructuras de bambu
del resort tengan una alta

durabilidad, proporcio-
nando un entorno habita-
ble durante muchos afios.

Utilizan técnicas de
procesamiento mediante
tratamientos térmicos
y preservativos natu-
rales para aumentar la
resistencia del bambu
y protegerlo contra la
humedad y los insectos.

El resort es construido
principalmente con bam-
b, debido a que es un
material renovable abun-
dante en la regién. Utiliza
otros materiales naturales
y sostenibles, como made-
ra reciclada, piedra local
y materiales de construc-
cién ecoldgicos.

Prioriza el uso de ma-
teriales de bajo impacto
ambiental y la reducciéon

de residuos durante el
proceso de construccion
y renovacion del resort.

Debido a la gestién
ambiental responsable
minimizan el impacto
negativo del resort en el
entorno natural, promo-
viendo la conservacién
de la biodiversidad local.

Hotel bambu tayrona

Colombia

La guadua con la cual fue
construido este hotel fue
traida desde el eje cafetero
colombiano, realizando
una construccién fuerte y
duradera.

Es altamente resistente a la
intemperie y al deterioro,
debido a la aplicacién de un
acabado para protegerlo de
la humedad, los insectos y la
radiacién UV.

El Hotel Bambt Tayrona,

bajo el concepto amigable

con el entorno y la natu-

raleza, utilizando bambu,

madera y otros materiales
eco amigables.

Comprometidos a la gestiéon
sostenible de sus actividades
mediante medidas preventi-
vas y reductivas del impacto
ambiental de sus instala-
ciones, Tayrona Ecohabs y
Cabanas mejora el compor-
tamiento con su entorno.

Playa viva Resort

México

La vida util de la Playa
Viva Resort en México

puede ser prolongada me-
diante précticas de cons-
truccién y mantenimiento
adecuado.

Cuenta con un progra-
ma de mantenimiento
preventivo y conciencia
ambiental. La resistencia al
deterioro de este hotel se
aborda mediante el trata-
miento protector y cons-
truccién resistente con las
estructuras de bambd.

Playa viva resort, estd
construido con materiales
de construccion renova-
bles cosechados en el sitio,
como hojas de palmera,
bamb1 y arcilla (color a los
pigmentos de las paredes)

Playa Viva funciona sin
conexion a la red, se ge-
nera el 100% de la energia
a partir de energia solar y
trabajan intensamente con
la comunidad local para
apoyar la salud y la educa-
cién, asi también, trabajan
todo el afio para restaurar
y revitalizar la tierra.
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CUADRO COMPARATIVO DE CASOS INTERNACIONALES

Hotel
Ubicacion
. Certificaciones
Sosteni- de
bilidad o
sostenibilidad
Disefio
arquitecténico
y estética visual
Estética .,
Sensacién de
y Expe- .
N bienestar y
riencia .
conexién con la
bl naturaleza
Huésped
Valor anadido
para la
experiencia del
huésped
Resistencia
estructural
ante eventos
Resis- extremos
tenciay (viento,
Seguri- terremotos,
dad etc.).

Seguridad con-
tra incendios y
otros riesgos.
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Bambu Indah Resort
Indonesia

Certificado por progra-
mas de sostenibilidad
reconocidos a nivel in-
ternacional, como LEED
(Leadership in Energy
and Environmental De-
sign) y Green Globe.

Caracterizado por su
estilo rustico y elegante,
con detalles artesanales y
toques de disefio inspira-

dos en la cultura local.

Combina la belleza
natural del entorno de
Bali con la arquitectura
creativa y sostenible de
bambu.

Las estructuras de bambu
del resort estdn disefiadas
para integrarse armonio-
samente con el paisaje
circundante, brindando
una sensacion de estar
inmersos en la natura-
leza.

Se implementan medidas
de ingenieria y construc-
cién para garantizar que
las estructuras de bambu
sean seguras y cumplan
con los estandares de
construccién requeridos.

Hotel bambu tayrona
Colombia

Promueve los principios
adoptados en la Norma
Técnica Sectorial NTS-
TS002 y establece progra-
mas para reducir perma-
nentemente el impacto
ambiental.

Inspirado en los ancestros,
el hotel se basa en un disefio
arquitecténico basado en
la guadua y el bambu. Los
huéspedes disfrutan de una
experiencia inmersiva en la
naturaleza, con vistas pano-
ramicas y una sensacién de
tranquilidad y serenidad.

Brinda un hermoso paisaje
en medio de los arboles y
rodeado de especies nativas
como micos aulladores,
iguanas, ardillas y una gran
variedad de aves.

Ofrece una experiencia
Unica para los huéspedes
debido a su diseno distin-
tivo y su conexién con la
naturaleza.

Elaborado en 90% de bam-
by, innovando en el disefio
ambientalmente amigable,
cuenta con el disefio estruc-
tural resistente a eventos
naturales.

Playa viva Resort
México
En 2023, Playa Viva
recibié la Certificacién
B-Corp. Las B-Corp. son
marcas con fines de lucro
que mediante la nego-
ciacién construyen un
sistema econémico mds
inclusivo, equitativo y re-
generativo para el planeta.

Partiendo del modelo de
desarrollo regenerativo, la
edificacién de Playa Viva
se levanta en un entorno
productivo que respete la
integridad del sitio.

Es un hotel boutique sos-
tenible ubicado entre las
aguas cristalinas del Océa-
no Pacifico y las majestuo-
sas montanas de la Sierra
Madre, cerca del pueblo de
Juluchuca. Esta situada en
una milla de playas virge-
nes y privadas.

Operando dentro de una
industria que tiene una
huella ambiental global
significativa, la misién de
Playa Viva es transformar
la nocién de experiencia
hotelera en términos del
impacto ambiental y co-
munitario.

Implementa medidas de
ingenieria y construccién
para garantizar la seguri-
dad de las estructuras de
bamb, cumpliendo con
los estandares de cons-
truccién requeridos para
garantizando su integridad
estructural.

Se llevan a cabo inspecciones regulares y mantenimiento preventivo para garantizar
la seguridad de las instalaciones para protegerlo contra incendios y otros riesgos.
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CUADRO COMPARATIVO DE CASOS INTERNACIONALES

Hotel
Ubicaciéon
Requerimientos
de manteni-
miento y lim-
pieza
Facili-
dad de
Mante-
nimien-
to
Facilidad para

la reparacién y
sustitucién de
materiales

Bambu Indah Resort
Indonesia

Se llevan a cabo activi-
dades de mantenimiento
rutinarias, como ins-
pecciones de seguridad,
reparaciones menores y
limpieza de las estruc-
turas de bambu y otros
materiales naturales
utilizados en el resort.

Se realizan tratamientos
de preservacién periédi-
cos para proteger el bam-
bt contra la degradacién
causada por la exposicién
a la intemperie y otros
factores ambientales.

Hotel bambd tayrona
Colombia

Concientizados con prin-
cipios del mantenimiento
sostenible, prevencién de la
ESCNNA, buenas pricticas
de limpieza medioambien-
tales en el entorno, infor-
man sobre los avances y
actuaciones medioambien-
tales de la empresa.

Comprometidos con la
gestién sostenible, asumen
roles de mejora continua
en todos los dmbitos de la
sostenibilidad: social, eco-
némico, ambiental, para su
debida reparacién.

Playa viva Resort
México

La construccién y el man-
tenimiento del mismo fue
utilizando principios de
disefio de permacultura.
Siendo asi la permacultura
un principio de disefio que
imita a la naturaleza para
crear ecosistemas autosu-
ficientes.

Tienen facilidad para la
reparacion y sustitucién de
materiales, ya que cuen-
tan con una granja donde
cultivan el bambd, y lo
regeneran. A medida se
corta una planta se siem-
bran dos mis.

De acuerdo con los hallazgos encontrados en las encuestas aplicadas al personal de la industria

hotelera nacional se presenta la siguiente tabla comparativa. Tabla 2. Cuadro comparativo de

casos nacionales. Fuente: elaboracién propia.

CUADRO COMPARATIVO DE CASOS NACIONALES

Green Bamboo Cabana

Roatan (West End)

Hotel

Ubicacién / Honduras

Ilustracion
Vida til
esperada
Durabilidad

Resistencia a
la intemperie y
deterioro

Eco-Jungle Lodge
La Ceiba

Con un mantenimiento adecuado y programas de tratamiento preventivo, se
espera que las estructuras de bambu tengan una vida util prolongada. Es posi-
ble que algunas partes del hotel, como los techos y las estructuras exteriores,
puedan requerir mantenimiento y reparaciones periédicas para garantizar su
funcionalidad y resistencia a lo largo del tiempo.

El bamb1, cuando se trata adecuadamente y se utiliza en la construccién, puede

ser bastante resistente a la intemperie, pero hay que tomar en cuenta que es
importante proteger el bambu contra la humedad y la exposicién prolongada a

la luz solar directa, ya que estas condiciones pueden afectar su durabilidad a lo

largo del tiempo.
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CUADRO COMPARATIVO DE CASOS NACIONALES

Hotel

Ubicacién / Honduras

Sostenibili-
dad

Estética y
Experiencia
del Huésped

Resistencia
y Seguridad

Facilidad de
Manteni-
miento
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Uso de
materiales
renovables y
sostenibles.

Impacto
ambiental

Certificaciones
de sostenibilidad

Disefio
arquitecténico y
estética visual

Sensacién de
bienestar y
conexién con la
naturaleza

Valor anadido
parala
experiencia del
huésped

Resistencia
estructural
ante eventos
extremos
(viento,
terremotos,
etc.).

Seguridad
contra incendios
y otros riesgos.

Requerimientos
de
mantenimiento
y limpieza

Facilidad para

la reparacién y

sustitucion de
materiales

Green Bamboo Cabana

Roatan (West End)

El bambt como material de construc-
cién, contribuye a la sostenibilidad del
proyecto, reduciendo la dependencia de
recursos no renovables y minimiza la
huella de carbono.

La produccidn y el procesamiento del
bambu generalmente generan menos
emisiones de carbono en comparacién
con otros materiales de construccion,
mitigando el impacto climatico asocia-
do con otros sistemas constructivos.

Eco-Jungle Lodge
La Ceiba

Toda la construccién del hotel y el
mobiliario estdn disefiados y elabo-
rados con materiales reciclados y
construidos en el sitio con la ayuda de
trabajadores locales.

Utilizan muchos materiales naturales
de alrededor y desarrollan su propio
sistema solar de agua caliente. El agua
usada se recicla y el agua dulce se trata
con uno de los sistemas mas efectivos
que se encuentran en Honduras.

Este certificado por el Sistema de Gestién Ambiental ISO 14001:2015

Hospedaje de 3 estrellas, cuenta con ca-
bafas construidas en bambu y madera.

La belleza natural de la zona puede
apreciarse en Playa de la Bahia de la
Media Luna y Playa de Bahia Oeste.

Las construcciones del hotel con bam-
bt se integra armoniosamente en su
entorno, en sintonia con la naturaleza
circundante.

Incluye las hermosas vistas de Hon-
duras, enriquecido con detalles artis-
ticos que permiten la fluidez del aire
fresco en cada habitacién.

El hotel estd ubicado en la selva tro-
pical, rodeada por los sonidos de la
naturaleza con una vista panordmica
del Parque Nacional Rio Cangrejal y
Pico Bonito.

Ofrece una combinacién dnica de
estética, sostenibilidad, confort y
conexién con la naturaleza y la cultu-
ra local.

La resistencia estructural depende de la calidad de la construccion, el disenio y
la seleccién de materiales. Se espera que el hotel cumpla con los estindares de
construccién locales e internacionales para garantizar su seguridad estructural.
En dreas costeras propensas a desastres naturales como huracanes y tsunamis,
las estructuras de bambu pueden tener una mayor capacidad para resistir y
recuperarse de estos eventos, debido a su flexibilidad y resistencia.

No cuentan con un sistema de seguridad contra incendio en especifico, pero
piensan implementarlo a futuro.

El mantenimiento regular es esencial para el mantenimiento del predio, esto
puede incluir actividades como limpieza regular, inspeccion de estructuras,
reparacién de dafios menores y aplicacién de tratamientos protectores.

El proyecto Bamburas cuenta con el
patrocinio de Esperanzas Unidas. En
esa regién han sembrado 7 acres de
bambu.

En la cabafa «Bamboo» se encuen-
tran enormes plantas de bambu, las
cuales son utilizadas para manteni-
miento y reparacién del hotel.
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De acuerdo con los hallazgos encontrados en las encuestas aplicadas al personal de la industria
hotelera nacional se observa la preferencia en el uso del bambt como material de construccién.

1. ;Cuadl fue la motivacién principal para elegir el bambi como material de construccién para su
hotel?

Grafico 1. Motivacion de uso del bambu.

m Sostenibilidad ambiental y renovabilidad del
material
H Estetica y conexion con la naturaleza

- . ) .
16.70% Costo economico y disponibilidad local

Fuente: elaboracién propia.

2. ¢Cémo fue su experiencia trabajando con bambu en términos de disponibilidad, manejo y
costos?

Grafico 2. Disponibilidad del bambu, manejo y costo.

B Bastante disponible y de facil manejo

® Es mas economico que los sistemas constructivos
convencionales

H Poco disponible, requiere manejo complejo de
construccion

B ES mas costoso que los sistemas constructivos:

convencionales

Fuente: elaboracién propia.
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3. ¢+Qué ventajas especificas observé en la bambid en comparacién con otros materiales de cons-

truccién convencionales?

Grafico 3. Ventajas del bambu.

Fuente: elaboracién propia.

B Menor impacto ambiental debido a su rapido crecimiento
y capacidad de regeneracion

H Versatilidad en disenos arquitectonicos

B Reduccion de costos de construccion debido a su
disponibilidad local

4. ;Cémo define la durabilidad y resistencia del bambti en un entorno costero hondurefio?

Grafico 4. Durabilidad y resistencia del bambu.

Fuente: elaboracién propia.

B Excelente resistencia a la humedad y salinidad
B Requiere de tratamientos especiales para resistir exposicion
al ambiente costero

B Resistencia adecuada siempre y cuando se brinde
mantenimiento

5. ¢Coémo calificaria su experiencia al haber construido con bambu en su hotel?

Grafico 6. Percepcion del bambu como material de construccion.

Fuente: elaboracién propia.

m Excelente. El uso del bambu ha superado nuestras
expectativas.

® Buena. El bambu demostro6 se una opcion beneficiosa para
nuestra construccion.

u Aceptable, ya que hemos enfrentado algunos desafios.
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Conclusiones

Se concluye de manera preliminar que, la conveniencia en el uso del bambu en la construccién
como una alternativa al uso de madera en villas o cabafas de uso turistico, vinculadas al entorno
natural hondurefio. Esto contribuird a la diversificacién de las ofertas actuales, tanto en la zona
costera del Atlantico como el Pacifico, del territorio hondurefio. Aun que se requerira de estudios
posteriores que corroboren las consideraciones aportadas, especialmente de tipo econémico, sis-
temas precisos de construccidn y célculos estructurales empleando el bambu.

El bambt es una opcién duradera y sostenible para su uso en entornos costeros debido a su
alta resistencia al agua (siendo ideal para dreas expuestas constantemente al agua). Debido a sus
propiedades naturales, el bambu resiste a la putrefaccién y ataques de insectos, lo cual le permite
ser durable. Incluso bajo la exposicidn directa al sol, resiste a dicha radiacién solar y rayos ultravio-
leta, razén por la cual mantiene su apariencia durante mucho tiempo. Si se le brinda el manteni-
miento adecuado, con aceites protectores, por ejemplo, aumenta su durabilidad a un bajo costo. Su
caracteristica mas importante es su contribucion a la sostenibilidad ambiental ya que no requiere
de fertilizantes quimicos ni pesticidas durante su crecimiento y desarrollo. El bambt también ayu-
da con la captura del carbono, por lo tanto, es un agente de cambio climatico, lo cual lo hace mas
atractivo desde esta perspectiva ambiental.

Las propiedades fisicas como la resistencia, durabilidad y estética del bambu pueden influir
en el disefio de espacios versitiles, capaces de adaptarse a distintos estilos arquitecténicos, pro-
porcionando soluciones creativas y sostenibles para el proyecto. La inclusién del bambid en como
material de construccién de villas hoteleras en Honduras, serd un factor atractivo para turistas
locales e internaciones conscientes de la sostenibilidad y mejora del medio ambiente.
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