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Resumen

Este trabajo tiene como propésito evidenciar los aportes en materia de vinculacién univer-
sidad-sociedad desde el drea de Danza Folklérica adjunta al Departamento de Arte, con la par-
ticipacién de estudiantes de los talleres de Danza Folklérica y del Cuadro de Danzas Folkléricas
ARTE-UNAH.

El principal objetivo de la intervencién del drea de danza folklérica en la aldea de Los Planes
Pacaya, en el municipio de Yamaranguila, departamento de Intibuci, en Honduras, Centro Amé-
rica, dando respuesta a los diferentes planes, programas y proyectos propuestos por la Alcaldia de
Yamaranguila en beneficio de la economia, la educacidn, la salud y la cultura de esta comunidad;
asi mismo, en el fortalecimiento de la identidad nacional, ya que paulatinamente se han ido per-
diendo algunos elementos esenciales que caracterizan las manifestaciones dancisticas y que con-
tribuyen a determinar la identidad de dicha sociedad.
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Abstract

The purpose of this work is to demonstrate the contributions in terms of university-society
links from the academic unit of Folklore Dance, which is attached to the Department of Art, with
the participation of students from the Folklore Dance workshops and the ARTE-UNAH Folklore
Dance Group. The main objective of the intervention of the folkloric dance area in Los Planes
Pacaya, Yamaranguila, Intibucd, Honduras, Central America responding to the different plans,
programs and projects proposed by the Mayor's Office of Yamaranguila for the benefit of the
economy, education, health and culture of this community; in addition, in strengthen the national
identity, since some essential elements that characterize the dance manifestations and that contri-
bute to determining the identity of society have been gradually lost.
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Introduccion

El sibado 6 de abril de 2024 se celebré en la ciudad de La Ceiba un encuentro que reuni a dis-
tintas organizaciones de la sociedad que luchan por la mejora de las comunidades afrodescendien-
tes de Honduras, nos referimos a la exposicién y conversatorio Lucha contra el Racismo: Forjando un
Maiiana Inclusivo, evento realizado en conmemoracién del Dia Internacional del Recuerdo de las
Victimas de la Esclavitud y la Trata Transatldntica de Esclavos y el cierre del Decenio Internacio-
nal para Afrodescendientes. En el marco de este evento convocado por la oficina de la Coordina-
dora Residente de la Organizacion de las Naciones Unidas en Honduras, el artista Cruz Bermudez
exhibié diez obras que son su homenaje personal a distintas personalidades de la historia que él
admira y que de esta manera les rinde tributo al honrar asi su vida y su legado en beneficio de la
humanidad. Se exhibieron diez cuadros de distintas dimensiones que han sido realizados entre los
afios 2019-2024, siendo los pintados en el presente afno hechos especialmente para esta muestra.

La curaduria de la exposicién recayé en quien escribe las presentes lineas, y este apoyo al
artista forma parte de los eventos alternos que se han generado desde una propuesta de beca de
investigacion sustantiva apoyada por la Direccién de Investigacién Cientifica, Humanistica y Tec-
noldgica (DICIHT) de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras, dependencia con la cual
conjuntamente con la Fototeca Nacional Universitaria y el Centro de Arte y Cultura (CACUNAH)
se mostrd por primera vez la obra plastica del artista en una exposicion inaugurada en el mes de
abril de 2022 en las salas de exhibicién de este tltimo, en el marco de los eventos en conmemora-
cién del mes de la herencia africana en Honduras. De igual manera, en junio de 2023 se inauguré
en las salas de exhibicién del Paraninfo Universitario una exposicion del artista Bermudez en el
marco del evento Educacién para transformar a la sociedad en conmemoracion a la lucha por el racismo,
iniciativa apoyada por la Rectoria de nuestra universidad y la Organizacién de Estados America-
nos, dentro del programa se dieron conferencias que abordaron esta temdatica y un conversatorio
con el artista Bermudez y estudiantes de la Escuela Nacional de Bellas Artes. Participaron en este
evento la Direccidon de Vinculacién Universidad-Sociedad, la Direccién de Investigacién Cientifi-
ca, Humanistica y Tecnoldgica, y la Fototeca Nacional Universitaria.

El proyecto de vinculacién Socio Cultural Yamaranguila, en el cual, participaron varias uni-
dades académicas del Alma Mater y en el caso especifico del Departamento de Arte, con el drea de
Danza Folkldrica, se establecié para contribuir al desarrollo integral de la sociedad de esta comu-
nidad, y a la vez, dar cumplimiento a lo establecido en el Modelo Educativo de la Universidad Na-
cional Auténoma de Honduras (UNAH); el cual dicta, que la maxima casa de estudios del pais debe
responder a las exigencias y necesidades de la sociedad a fin de dar respuesta a situaciones diversas,
que la poblacién en general enfrenta (UNAH, 2015).

Se selecciond la aldea de Los Planes el municipio de Yamaranguila, Departamento de Intibuca
por ser una comunidad de tradiciones Lencas (grupo étnico de Honduras), que posee costumbres
ancestrales y un sincretismo que enriquece tanto las manifestaciones culturales como las artisticas;
dicho municipio se encuentra ubicado al occidente de Honduras. Considerando que, las artes son
inherentes al ser humano, y provocan cambios significativos en las sociedades, y en el caso especifico
de la danza folklérica se reflejan manifestaciones o formas de expresion colectiva, de alli deriva su
relevancia social. Por ello, la pertinencia a beneficio del desarrollo social, econémico y artistico de la
comunidad con la que se realizan las actividades de vinculacién y extensién (Olmos Aguilera, 2016).

La transmisién de conocimientos teérico-practicos de docentes a estudiantes en los salones de
clases permite la formacién del recurso humano, sin embargo, la vinculacién universitaria es uno
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de los pilares mds importantes que sostienen la educacién superior pues, dichos conocimientos
transmitidos son aplicados al servicio de la sociedad (Molina-Zavala & Martinez-Andrades, 2016).
Es por ello que la participacién de los estudiantes de los talleres de Danza Folklérica y del Cuadro
de Danzas Folkléricas ARTE-UNAH, ha sido, clave para lograr los objetivos establecidos de la
vinculacién universidad-sociedad; ademais, la integracién de personas de distintas edades de Planes
Pacaya en Yamaranguila, Intibucd, y la inclusiéon de los grupos dancisticos existentes en la zona,
fomenta la participacion activa en el arte y la cultura de la comunidad, apuesta al desarrollo integral
de la poblacién. El proyecto fue posible gracias a la colaboracién de instituciones que trabajan en
pro del beneficio social liderando la UNAH vy la alcaldia de Yamaranguila, Intibuca.

Con este proyecto el drea de Danza Folklérica del Departamento de Arte ha contribuido a
enriquecer el saber hacer, de las expresiones dancisticas de la Comunidad de Los Planes Pacaya en
Yamaranguila, constituyendo un elemento importante para el fortalecimiento de la identidad na-
cional; apostindole al arte como un mecanismo de desarrollo integral tomando a consideracién el
jolgorio de la sabiduria popular y la riqueza de las manifestaciones dancisticas. La relevancia social
y académica de este trabajo contribuira a que docentes, estudiantes y la sociedad en general puedan
adquirir conocimientos sobre la danza folklérica de la comunidad.

La factibilidad del proyecto fue determinada por la organizacién y planificacién de recursos
humanos, materiales didicticos, tecnoldgicos y econémicos para que se desarrolle el proceso de
vinculacién y extensién. La viabilidad enmarcada en la firma de la carta de intenciones entre la
Secretaria de Estado en los Despachos de pueblos indigenas y afrohondurefios (SEDINAFROH) y
la Direccién de Vinculacién Universidad-Sociedad (DVUS); de igual manera, el deseo de participar
en el estudio por parte la unidad académica de Arte especificamente en el drea de danza folkldrica
y la comunidad de Los Planes Pacaya, Yamaranguila.

El desarrollo de este proyecto se considerd en varias etapas que facilitaron su implementacién
en la comunidad, comenzando con el proceso de investigacion e identificaciéon de intereses en par-
ticipar del proyecto, luego con la planificacién de capacitaciones para los estudiantes concluyendo
con actividades de ensenanza-aprendizaje y manifestaciones artisticas de la danza folklérica.

Metodologia

La educacién artistica tiene multiples aristas que benefician a quienes estdn dentro del proceso
de ensefianza-aprendizaje, especialmente en la danza folklérica debido a que es una transmisién
de conocimientos populares a través del arte del movimiento; sin embargo, en materia de investi-
gacién de, en y para las artes, se convierte en una triangulacién compleja de enfoques, en este caso
en particular trabajado en la comunidad de Los Planes Pacaya en Yamaranguila Intibuci, se adoptd
el enfoque metodoldgico desde un proceso investigativo de caricter mixto (Herndndez-Sampieri
& Mendoza Torres, 2018), pues se ha desarrollado la metodologia cuantitativa con la aplicacién
de instrumentos y entrevistas semiestructuradas que reflejan datos numéricos, siendo trasladados
a estadisticas que visibilizardn los resultados. Igualmente, la utilizacién de la metodologia cualita-
tiva, desde la cual, se realizan los andlisis y disertaciones basados en resultados concluyendo con
aportes sustanciales a la comunidad (Falc6 Revelles, Neco Morote, & Torregrosa Salcedo, 2016).

Ademds, el cardcter prictico de este proceso de vinculacién permite el uso de metodologias
orientadas a la transmision de experiencias. De esta manera, Sergio Martinic, propone la sistema-
tizacién de experiencias valorizando las vivencias y conocimientos compartidos, alcanzando un
aprendizaje significativo (Martinic, 2010).
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Asi mismo Barragin-Giraldo expone, cémo se logra interactuar con las actividades o practi-
cas del trabajo de campo con las experiencias vividas, este proceso invita a la sistematizacién del
aprendizaje mismo, como experiencia educativa (Barragan-Giraldo, 2023), es decir, la puesta en
practica de los conocimientos y la coexistencia con la vida cotidiana, sentimientos, emociones y
saberes populares.

La aplicaciéon de las teorias y metodologias en la ensenanza-aprendizaje de la danza folklé-
rica y en la sistematizacién de experiencias converge en un resultado que parte de la practica a
la investigacién y atraviesa el campo de la vinculacién universidad-sociedad, llegando a resulta-
dos de enriquecimiento del conocimiento educativo, cientifico y a la vez popular culminando en
el aprendizaje mismo de hechos histdricos y realidades cotidianas de la poblacién; segun Barra-
gan-Giraldo, lo mas importante de este proceso es que estas metodologias permiten replicar los
aprendizajes de los individuos participantes y de los grupos o colectividades (Barragdn-Giraldo,
2023), en este caso particular, con la transmisién de vivencias por generaciones a través de la dan-
za en la comunidad de Planes Pacaya, Yamaranguila confluyendo en el escenario como una obra de
arte coreografica donde se expresan pensares, sentimientos y saberes de la poblaciéon.

La aplicacién de metodologias, métodos y distintas herramientas para lograr un proceso de
investigacion artistica (Calderén Garcia & Hernandez y Herndndez, 2019) y la aplicacién de la
informacién recabada en la vinculacién universitaria, lleva a resultados 6ptimos para el desarrollo
de proyectos de desarrollo integral para las poblaciones involucradas, este es el caso del proyecto
“Fortaleciendo la danza folklérica en Yamaranguila, Intibucd (2014-2016)”.

Resultados

Este proyecto de vinculacién tiene su génesis en la intencién de conservar la identidad cul-
tural del municipio de Yamaranguila especialmente en la comunidad de Los Planes Pacaya en
el departamento de Intibucd Honduras, con el fin de lograr la integracién, respeto y educacion,
fortaleciendo el desarrollo humano a través del arte del movimiento con acciones pertinentes de
vinculacién universidad-sociedad que beneficien a dicha comunidad, que mantiene sus tradicio-
nes Lencas, siendo uno de los grupos étnicos mayoritarios en el pais y poseyendo costumbres an-
cestrales con un sincretismo que enriquece tanto las manifestaciones culturales como las artisticas.

Este trabajo se ha determinado en tres etapas cuyo objetivo es lograr el proceso de sistema-
tizacién de la ensenanza-aprendizaje de la danza folklérica y de las experiencias vividas por los
participantes en el proyecto.

Como primera etapa se realiz6 un diagnéstico para determinar quiénes serdn los participantes
tanto desde la maxima casa de estudios como de la poblacién a la que se dirigirian las acciones en-
caminadas al fortalecimiento de la danza folklérica. Comenzando con el estudio de la comunidad
siendo primordial, para conocer si realmente sus pobladores estaban dispuestos a participar en el
proyecto, utilizando entrevistas estructuradas y semiestructuradas del mismo modo estrategias de
investigacién emic (punto de vista de los nativos) y etic (perspectiva del observador) (Corona Lis-
boa & Maldonado Julio, 2018). Este primer alcance se llevé a cabo, gracias a la colaboracién de li-
deres comunitarios, empleados de la alcaldia municipal y docentes del Centro Bésico. Se entrevistd
y encuest6 una muestra de 294 personas de un total poblacional aproximado 1,250 personas que
habitan la aldea de Los Planes Pacaya (Matamoros, Zepeda, Carias Davila, & Osorto Ruiz, 2022).

La etapa diagnostica facilité informacién sobre la actualidad de la danza como manifesta-
cidén artistica, encontrando que en la aldea de Los Planes no existia ningin grupo organizado
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para la representacién de danzas folkléricas o tradicionales, sin embargo, los maestros del centro
de Educacién Bésica “Francisco Morazdn” se muestran interesados en aprender sobre folklore y
danza para luego transmitir sus conocimientos a los estudiantes. En Yamaranguila centro existen
varios grupos de danza folklérica a nivel escolar e institucional; en el nivel escolar se encuentra el
cuadro de danzas folkléricas de la Escuela Miguel Paz Barahona, a nivel institucional est4 el ballet
folklérico Zabalanquira patrocinado por la Alcaldia Municipal, brinddndole la oportunidad a los
egresados de las diferentes instituciones educativas continuar con las practicas artisticas en el drea
de danza folklérica.

Los datos recabados también proporcionan qué tipo de conocimientos desean obtener los
interesados en el drea de danza, en este caso, el deseo de los pobladores radica en aprender nuevas
piezas de la danza folklérica nacional, es decir interpretaciones dancisticas de todas las regiones
del pais; sin embargo, la comunidad de Yamaranguila centro posee en sus tradiciones de raices
Lencas el conocido Guancasco que es una fiesta conmemorando la paz entre los pueblos, y que
con la incursién de la iglesia catélica se convirtié en un encuentro de santos patronos, en este caso
participan los miembros de la auxiliadora de la vara alta que son los mayordomos de San Francisco
de Asis por la comunidad de Yamaranguila y La Candelaria por la comunidad de Intibuca (Carias,
Leiva, Martinez Miralda, Ordéiiez, & Travieso, 2004). La recreacién del tradicional Guancasco
se realiza con musica y bailes de raices autdctonas, pero es interpretado por personas seleccionadas
por el portador de la vara alta, es decir que participan los mayordomos de los santos y sus familias
que profesan la religion catdlica, por lo que sus bailes o danzas rituales durante la celebracién del
Guancasco no son practicados por toda la poblacién, y ademas se celebran solamente en fechas
especiales como: el dia 4 de octubre con las fiestas de San Francisco de Asis, el 2 de febrero fiesta
de La Candelaria y el dia 13 de diciembre que es la fiesta de la patrona de Yamaranguila Santa Lucia
(Chapman M., 1985-1986).El respeto ritual y religiosos han impedido que el Guancasco se pueda
interpretar de manera artistica, sin embargo, la propuesta de su realizacién en el escenario queda
latente, especialmente cuando esta representacion es realizada bajo la expectacién de extranjeros
o bien de turistas que visitan la localidad de Yamaranguila.

Al analizar la informacién recabada se concluy6, que existian muchas personas interesadas en
recibir talleres, conferencias o actividades en pro del rescate, mejoramiento y fortalecimiento de
la danza folklérica en la comunidad de Los Planes Payaca, y aprovechar los conocimientos tedri-
co-pricticos, que se les ofrecian. A continuacion, se puede apreciar los resultados porcentuales ob-
tenidos en la comunidad de Los Planes Pacaya en esta primera parte del diagnéstico, se obtuvo un
97 % de aceptacién a participar en el proyecto es decir 285 personas de las 294 entrevistadas y en-
cuestadas, quedando apenas un 3 % que por diversas razones no podian participar en el proyecto.

Grifico 1. Interés de la poblacion de Los Planes Pacaya por participar en el proyecto “Fortalecien-
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Estos porcentajes también reflejan la voz popular de utilizar la danza como un elemento im-
portante, para el fortalecimiento de la identidad nacional desde su cultura ancestral.

La investigacion diagnostica también arrojd, que existen diferentes grupos interesados en el
aprendizaje y rescate de la danza folkldrica, sectorizados por edades:

+  Grupo 1: 171 nifios en edad escolar

+  Grupo 2: 85 jovenes colegiales

«  Grupo 3: 25 adultos (docentes u otras personas interesadas)

+  Grupo 4: 4 adultos mayores

En datos porcentuales se refleja como estin integrados estos grupos identificados, el 60 %
corresponde al grupo de nifios en edad escolar, el 30% estd integrado por jévenes colegiales y un
9 % compuesto por los adultos, quienes en su mayoria son personas lideres de la comunidad y los
profesores de las instituciones educativas; y apenas un 1% de adultos mayores interesados en el
fomento de la danza folklérica.
Grifico 2. Diferenciacién de grupos interesados en participar en el proyecto “Fortaleciendo la
danza folklérica en Yamaranguila, Intibucé (2014-2016)”

Grupos beneficiarios identificados en el proyecto de
fortalecimiento de la danza folklorica
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Al interpretar la informacién sobre los intereses de los pobladores respecto a la danza y a su
identificaciéon por grupos, se pudieron establecer los planes de trabajo para desarrollar talleres
especializados, tomando en consideracién las edades de los participantes, sus deseos e intereses, el
espacio fisico y los horarios de implementacién de los talleres.

Para lograr atender a todos los interesados en recibir cursos, talleres o conferencias sobre
folklore y danza, fue necesaria la disposicion de estudiantes avanzados en los talleres de Danza
Folklérica y del Cuadro de Danzas Folkléricas ARTE-UNAH, este aporte de recurso humano se
materializé iniciando con un breve conversatorio sobre la importancia de la vinculacién univer-
sidad-sociedad y la proyeccién de la danza folklérica, asi como, del rescate de las manifestaciones
culturales y ancestrales a través de la danza seguido la explicacién de los objetivos del proyecto.

Se realizé una encuesta donde participaron 104 estudiantes, sobre la intencién de participar
en el proyecto, arrojando resultados positivos a pesar de que todos los estudiantes pertenecen a
diferentes carreras que sirve la UNAH, siendo los encuestados miembros del Cuadro de Danzas
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ARTE-UNAH o de los talleres de Danza Folkldrica que se imparten como espacios de aprendizaje
en el Departamento de Arte. A continuacidn, se evidencia la positividad del interés por participar
en el proyecto.

Grifico 3. Interés de los estudiantes de los talleres de danza folklérica y del Cuadro de Danzas
Folkléricas del Departamento de Arte en participar en el proyecto “Fortaleciendo la danza folklé-
rica en Yamaranguila, Intibucé (2014-2016)”

Interés en participar en el proyecto de fortalecimiento de la
danza folklorica

=Si * No

La segunda etapa de este proyecto se enfoca en los estudiantes voluntarios para realizar el
proceso de vinculacién, el 80% corresponde a 83 jovenes con quiénes se planificé un proceso de
capacitacién, brindiandoles formacién especifica en ensefianza de técnica de la danza folklérica
hondurenia, de esta forma, los estudiantes de los talleres de danza y del cuadro de danzas folkldricas
adquirieron las competencias para poder impartir talleres de danza folklérica de Honduras a los
distintos grupos sociales de la comunidad.

Los talleres que recibieron los estudiantes se enfocaron en tematicas de folklore hondurefio
y danza folklérica de Honduras, segtin las regiones y los grupos étnicos, asi mismo, se trabajaron
métodos y técnicas de la ensefianza de la danza folklérica de manera prictica y ludica para alcanzar
el aporte prictico del saber hacer con las personas beneficiadas (Cardenas Toledo & Fabre Cavan-
na, 2022).

Partiendo de la capacitacién los estudiantes pueden llevar a la prictica los conocimientos
conceptuales, procedimentales y actitudinales, adquiridos en los salones de clase, permitiéndoles
poner a prueba sus competencias (Gonzélez Plate & Sepulveda Gallardo , 2021). Sugiriendo a los
estudiantes el método narrativo en vista del uso de las técnicas de la historia de vida, sumando la
experiencia y aportes artisticos de personas que son consideradas valores culturales en las comu-
nidades (Gonzalez Macias, Mendoza Arvizo, & Lozoya Munoz, 2021).
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Planificacion de Talleres de folklore y danza de Honduras

1. Capacitacion para Estudiantes: Area de danza folklorica
1.1 Preparacion de los temas a desarrollar sobre la teoria del folklore y la danza
folklorica.

a. Clases magistrales sobre los temas a los estudiantes y miembros del Cuadro
de Danzas Folkloricas del departamento de Arte-UNAH que fungiran como
capacitadores de los talleres teoricos.

b. Realizacion de material didactico para las capacitaciones tedrico-practicas.

c. Prueba de conocimientos a los estudiantes sobre Teoria del folklore, danza,
contexto ¢ historiales de las danzas y contexto regional de Yamaranguila.

d. Seleccion de estudiantes que seran los capacitadores idoneos para impartir los
talleres tedrico-practicos.

e. Distribucién de temas teodricos entre los estudiantes seleccionados.

1.2 Capacitacion en métodos y técnicas de ensefianza-aprendizaje

a. Meétodos y técnicas tedrico-practicas para el proceso de ensefianza-aprendizaje
con nifios.

b. Métodos y técnicas teorico-practicas para el proceso de ensefianza-aprendizaje
con jovenes adolescentes.

c. Me¢étodos y técnicas tedrico-practicas para el proceso de ensefianza-aprendizaje
con adultos y adultos mayores.

1.3 Preparacion de las danzas o piezas a enseiar.

a. Seleccionar las piezas o danzas a ensefiar, tomando en cuenta los criterios y
resultados de las entrevistas en la etapa diagnostica.

b. Distribucion de piezas o danzas a ensefiar entre los estudiantes capacitadores.

c. Detallar cada paso, movimiento y desplazamiento coreografico de las piezas
a ensefar.

d. Ensayo practico de piezas o danzas a ensefar.

1.4 Capacitacion en técnicas de ensefianza orientadas a la danza.

a. Préactica de ensefianza (dominio de escenario, dominio coreografico, expresion
segun el contexto de la danza, dominio de pasos, ritmo corporal)

b. Prueba de métodos y técnicas practicos en la ensefianza de la danza.
(explicacion de movimientos paso a paso)

1.5 Prueba final de conocimientos tedrico-practicos.
2. Capacitacion de Danza Folklorica: Primera visita ambas comunidades (Los Planes

y Yamaranguila centro)

. Fecha del taller: xx/xx/xxxx

. Facilitadores del taller:

o Docente de danzas folkldricas departamento de Arte UNAH: 1
o Estudiantes integrantes del Cuadro de Danzas Folkléricas del
departamento de Arte UNAH: 2

. Poblacion a la que se dirige el taller: (cada grupo no debe exceder de 20
personas)
o Grupo 1: categoria de nifios en edad escolar, horario de 8:00 a.m. a
10:00 a.m.
o Grupo 2: categoria de jévenes colegiales, horario de 10:00 a.m. a 12:00
m

o Grupo 3: categoria de adultos (docentes u otras personas interesadas),
horario de 1:00 p.m. a 3:00 p.m.
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En la capacitacién también se desarrollaron disefios de talleres y conferencias magistrales para la
teoria y la préictica de la danza folklérica, para ser impartidos en las instalaciones de Educacién
Basica “Francisco Morazdn” de Los Planes Pacaya en Yamaranguila, Intibucé:

Tabla 1. Planificacién de taller de folklore y Danzas “Fortaleciendo la danza folklorica en Yama-
ranguila, Intibuca (2014-2016)” Primera Parte.

Taller de folklore y danzas: Primera parte: 3 horas
ACTIVIDAD CONTENIDO EXPOSITOR _ DURACION _ METODOLOGIA Horario
o Presentacion de
expositores y

Carmen Flores y 10 minutos

Presentacion .. Estudiantes de Expositiva
participantes ,
- Danza Folklorica
o Objetivos
o Preguntar si saben
lo que significa
folklore
Definicién de o Definicién . 2N
e 15 minutos concepto con los
Folklore o Caracteristicas %
participantes
o Dar ejemplos
o Pedir ejemplos
o Mapa Conceptual
o Folklore o Expositiva
Division del Espiritual 15 minutos o Exposiciones de
Folklore o Folklore social los participantes
o Folklore Material (experiencias)
Musica
o Baile
o Gastronomia o Magistral
El Folklore y otras o Vestuario glsira
. . . " o Exposiciones de
manifestaciones del o Poesia 15 minutos -
los participantes
arte y la cultura o Arte popular: L
Refranes, (experiencias)
Adivinanzas,

leyendas, etc.
o Gastronomia
o Musicae

instrumentos
musicales o Magistral
o Folklore 15 minutos o Exposiciones de
Romancero y los participantes
poético (experiencias)
El Folklore © Folklolre
Hondurefio Narrativo, Oral y
lingtiistico
RECESO 10 minutos
o Vestimenta o Magistral
Folklorica . o Exposiciones de
- 20 minutos -
o Accesorios los participantes
Tipicos (experiencias)
o Danza Folklorica 10 minutos o Magistral
Ejecucion de © Ensefiar una 70 minutos Exposicion magistral e

danza, teoria y

. interactiva
préctica

Danzas Folkloricas
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Tabla 2. Planificacién de taller de folklore y Danzas “Fortaleciendo la danza folklérica en Yama-
ranguila, Intibuca (2014-2016)” Segunda Parte.

Taller de folklore y danzas segunda parte: 3 horas cada dia
ACTIVIDAD CONTENIDO EXPOSITOR DURACION METODOLOGIA Horario
o Presentacion de
expositores y
Ensefianza de participantes
Danzas Folkloricas o Objetivos
o Historial de las
danzas a enseflar

Carmen Flores y 20 minutos
Estudiantes de Expositiva, interactiva
Danza Folclérica

RECESO 5 minutos

o Ensefar una
danza, teoria y 70 minutos
préctica

Ejecucion de
Danzas Folkloricas

Exposicion magistral e
interactiva

RECESO 15 minutos

o Ensefar una
danza, teoria y 70 minutos
préctica

Ejecucion de
Danzas Folkloricas

Exposicion magistral e
interactiva

Para culminar el proceso de capacitacion se trabajé con los estudiantes el uso de diarios de campo y
recoleccién de informacién para creaciones coreograficas basadas en las danzas representativas de
la zona (Hidalgo Salgado, 2011), mismos que servirdn en el proceso de presentacién de informes
del trabajo tedrico-prictico realizado.

La tercera etapa constituyo el trabajo de campo, es decir, la realizacién de actividades como ta-
lleres, seminarios y conferencias magistrales in situ (Lorente, 2015); cada actividad se programé
con tres grupos de trabajo, de los cuatro identificados (Grupo 1 nifios, Grupo 2 jévenes y Gru-
po 3 adultos). Realizando un cronograma con el fin de organizar las visitas de intervencion, asi
como, las actividades relacionadas al proyecto. Esta calendarizaciéon permitié, establecer horarios,
avances o progresos tedrico-practicos y sus respectivas evaluaciones en materia de competencias
adquiridas por los beneficiarios del proyecto.

Para lograr este propdsito se implementaron los talleres tedrico-pricticos orientados a enriquecer
y fortalecer el conocimiento empirico de los pobladores asi se incrementa el valor del saber hacer,
y su aporte a la identidad cultural de la comunidad, también con las actividades programadas se
instruye a los pobladores en nuevas técnicas que mejoran el desempeno artistico promoviendo
estimulo creatividad, sostenibilidad y mejores condiciones de vida, ya que se proporciona una via
por la cual poder difundir y proponer externamente las actividades artisticas y con ello lograr be-
neficios econémicos, educativos, culturales en pro de la colectividad de la comunidad beneficiaria.
Las capacitaciones se realizaron en las instalaciones del Centro Bésico Francisco Morazan de la
comunidad de Los Planes Pacaya, donde se trabajé con nifios y jévenes correspondientes a la cla-
sificacién de Grupo 1y Grupo 2, asi como los docentes de dicha institucion y algunos lideres de la
comunidad conformando el Grupo 3, con quienes a pesar del espacio reducido y la falta de energia
eléctrica en el poblado, se lograron excelentes resultados, culminando con una presentacién ar-
tistica de danzas folkléricas de raices indigenas o campesinas para incentivar a los receptores del
taller a continuar las practicas dancisticas.

Se logré un aprovechamiento significativo en los 3 grupos atendidos, lo que sugiere que, se alcan-
zaron los objetivos propuestos. En la siguiente grafica, se muestran los porcentajes de aprovecha-
miento de cada grupo en las capacitaciones en el drea de danza folklérica.



Fortaleciendo la danza folklorica en Yamaranguila, Intibucé
(2014-2016)

Griéfico 4. Aprovechamiento de los participantes en los talleres de folklore y danza en el proyecto
“Fortaleciendo la danza folklérica en Yamaranguila, Intibuca (2014-2016)”
Aprovechamiento de capacitaciones en el area de danza
en las comunidades de Los Planes Pacaya
102%

100% 100%
100%

98%
96%
94%

92%

90%

90%
88%

86%

84%

OGrupo | ®Grupo2 BGrupo 3

Como se puede observar en la grifica anterior el mayor porcentaje de aprovechamiento lo obtu-
vieron los participantes del grupo 1 con el 100% de asistencia y participacién. En el caso del grupo
2 en la comunidad de Los Planes fue altamente participativa con un 100%. El grupo 3, que corres-
ponde a las personas adultas fue el grupo que menos aproveché las capacitaciones, debido a la falta
de tiempo disponible ocasionado por sus compromisos laborales, a pesar de ello en la comunidad
de Los planes se logré un 90 % de participacién.

Imagen No 1. Estudiantes miembros del Cuadro de Danzas Folkléricas del Departamento de Arte

y de los distintos talleres en el proyecto “Fortaleciendo la danza folklérica en Yamaranguila, In-
tibuca (2014-2016)”, Los Planes, Yamaranguila, Intibuca. 2014. Archivo Fotografico de Danzas
Folkléricas ARTE-UNAH. Fotografia de Carmen Flores.
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Analisis de resultados

En la primera parte (etapa diagnostica) se determinaron los intereses de la poblacion de la co-
munidad de Los Planes, Yamaranguila como de los estudiantes universitarios en participar en el
proyecto, este proceso permitié establecer algunas causas de la desaparicién o de la continuidad
de ciertas tradiciones ligadas a las manifestaciones dancisticas, asi como, encontrar las vias para
recuperarlas y/o propiciar actividades que fomenten la cultura, dichas actividades estan ligadas al
desarrollo integral de la poblacién, contribuyendo como aporte con la economia creativa (presen-
taciones artisticas para recaudar fondos, o como servicio artistico a diferentes instituciones publi-
cas o privadas), con la salud integral, vista la danza como terapia ocupacional en la comunidad, con
la integracién de personas de diferentes edades.

Posteriormente en la segunda etapa correspondiente al proceso de capacitacién comienza pre-
parando a los estudiantes para poder impartir talleres de danza folklérica, que proporcionan un
aporte practico al saber hacer de las personas beneficiadas. Asi mismo, con la ejecucién de diversas
actividades artisticas de la comunidad, donde los estudiantes de danza folklérica pudieron llevar a
la practica los conocimientos adquiridos en los salones de clase, permitiéndoles poner a prueba sus
competencias, asi mismo alcanzando mayor aprendizaje en la interaccién con los pobladores de la
comunidad, donde compartieron experiencias de aprendizaje y sobre todo de vida.

En la tercera etapa se implementaron los talleres tedrico-practicos cuyos resultados comprueban
que la poblacién interesada en la danza folklérica como arte escénica, considera que la danza pue-
de contribuir a la salud integral, la economia local y el fomento de la cultura y el arte, logrando a
través de la sistematizacién de experiencias se llega a disertaciones como la vivencia de los estu-
diantes que impartieron los talleres, quienes se dieron cuenta de la importancia de la danza folklé-

Imagen No 2. (Grupo 2 Participantes en el proyecto “Fortaleciendo la danza folklérica en Yama-
ranguila, Intibucéd (2014-2016)”, Los Planes, Yamaranguila, Intibuca. 2015). Archivo Fotogréfico
de Danzas Folkléricas ARTE-UNAH. Fotografia de Lenin Salgado.
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rica en la transmisién de conocimientos ancestrales, de hechos histéricos y de la vida cotidiana,
representados todos a través del arte del movimiento, del mimo modo corroboraron que se puede
llevar la teoria a la practica mediante los procesos de planificacion de la ensefianza-aprendizaje.

En el caso de los beneficiaros, valoraron de manera positiva los talleres impartidos, relacionando
las actividades artisticas con su entorno, social, econémico, religioso y cotidiano, que ayuda a
construir y mantener la identidad cultural y nacional. También se visualizé6 como una oportuni-
dad para incorporar la actividad dancistica como elemento de salud integral para la comunidad, no
solo para el que practica danza, sino para el que la aprecia en el escenario. Segun los participantes
los beneficios de la danza son fisicos, mentales y relajantes, con esta aseveraciéon se comprueba que
la danza es biopsicosocial.

Para los docentes involucrados también hubo aprendizaje significativo partiendo de la interacciéon
y reciprocidad de conocimientos compartidos con los pobladores, especialmente sobre la rituali-
dad de ciertas danzas con origenes ancestrales en la tradicién Lenca. También la practicidad de la
danza folklérica que opera como una herramienta que fomenta el estudio de la historia de la cul-
tura hondurefa ayudada a construir identidad cultural y nacional, contribuyendo a la ensefianza
del arte del movimiento a nivel de educacién superior.

Conclusiones

Se conoce que las artes contribuyen al desarrollo integral de los pueblos, en este caso en particu-
lar la danza folklérica pues los involucrados en el proyecto de vinculacién Universidad-sociedad
“Fortaleciendo la danza folklérica en Yamaranguila, Intibucd” expandieron sus conocimientos y
fueron participes del accionar del arte dancistico y sus beneficios biopsicosociales.

Se destaca que la poblacién de Los Planes Pacaya procuré aprovechar al maximo las capacitacio-
nes, que funcionaron para desarrollar y/o complementar los conocimientos en esta manifestaciéon
artistica, que podra ser proyectada en las distintas actividades de los centros educativos o del go-
bierno municipal, dichas actividades promueven la expansion del arte y la cultura a través de la
danza, asi como la recreacién de ninos, jévenes y adultos. Es por ello que las actividades de capa-
citacion artistica en el drea de danza folklérica contribuyen al desarrollo de la comunidad, ya que
tienen un valor préctico para la sociedad en general y en especial con la comunidad intervenida
respecto a sus acciones econémicas, pues con el aprovechamiento de los talleres, pueden utilizar
los conocimientos adquiridos para generar proyectos de economia creativa en su comunidad, ade-
mas, la valorizacién de la danza como elemento de salud integral en actividades recreativas, y la
realizacién de presentaciones artisticas, incentivando a proponer y realizar nuevos proyectos en
la comunidad.

Cabe destacar que las diferentes instituciones educativas y de interés colectivo pudieron enri-
quecer sus conocimientos en la expresion artistica de la danza folklérica del mismo modo que
los estudiantes que participaron en el proyecto, quienes al interactuar con los distintos grupos
enriquecieron sus conocimientos y fortalecieron su entusiasmo por contribuir a la construccién
de la identidad nacional y cultural a través de la danza. La experiencia adquirida por los estudian-
tes no solo enmarca la aplicacién de la teoria aprendida en los salones de clase, cuyo aprendizaje
cognitivo se pone a prueba en la prictica, sino que con cada grupo identificado. Con el grupo 1
correspondiente a los nifios en edad escolar, la aplicacién de metodologias ludicas facilité la ense-
flanza de pasos y ritmos convirtiendo la diversién en aprendizaje significativo por ello se logré un
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100% en el aprovechamiento de los talleres programados, asi mismo, los estudiantes aprendieron
a transmitir sus conocimientos con nifios quienes demostraron su flexibilidad corporal y lograron
adquirir competencias motoras y de dominio de espacio.

Respecto al grupo 2 integrado por jovenes colegiales se utilizaron las técnicas bésicas de danza,
que permitieron relajacién y dominio corporal, actuando como un librante del estrés, incluso del
temor a presentarse ante el publico. Los jévenes participantes alcanzaron el 100% ya que aprove-
charon al méaximo los talleres impartidos, a pesar de sus labores en casa y en su institucién edu-
cativa; para los estudiantes de la UNAH el compartir vivencias con los jévenes participantes en el
proyecto constituyd un conjunto de enseianzas para su vida personal, recalcando valores como el
respeto, la ayuda mutua, colaboracién y trabajo en equipo, especialmente mejorando su autoesti-
ma al sentirse entes de cambio para la comunidad.

Con el grupo 3 cuyos integrantes son personas adultas, se trabajé con técnicas de danza que per-
miten no solo el aprendizaje cognitivo y prictico, también permiten el transmisién de los conoci-
mientos aprendidos a otros, es decir aprender a ensefiar, basado en “aprender haciendo” este gru-
po de adultos se beneficié con las capacitaciones en un 90%, debido al poco de tiempo disponible
no se logré alcanzar el 100% de aprovechamiento, pues en su mayoria sus compromisos laborales
les impedian asistir en los horarios establecidos, para los estudiantes de la UNAH, la experiencia
con los adultos represent6 una mirada a la realidad de la responsabilidad que conlleva la ensenan-
za, en esta ocasion involucrada con la danza folklérica y su aporte directo a la memoria del pasado
construido por las tradiciones y costumbres de los ancestros del pueblo Lenca.

El proceso de vinculaciéon desarrollado en la comunidad de Los Planes Pacaya en Yamaranguila,
Intibucd, no solo ha dejado aprendizajes para los estudiantes y los beneficiarios, también la UNAH
como ente rector de la educacién superior, se queda con grandes beneficios especialmente en la
implementacién de proyectos viables y factibles que brindan conocimientos para continuar las
labores de ensenianza-aprendizaje en los salones de clase, del mismo modo la implementacién de
futuros proyectos en otras comunidades valorando el accionar positivo del arte para lograr salud y
desarrollo integral. También se reconoce la necesidad de implementar nuevas carreras que apor-
tan a la construccion la identidad cultural y nacional, valorando el aporte histérico y artistico a la
sociedad. Tal es el caso que los resultados de este proceso de vinculacidén aportan conocimientos
practicos para su implementacion en los disefios curriculares de las futuras carreras de arte que se
ofertaran para la UNAH (Danza, Artes Visuales, Teatro y Cine).

Como disertaciones finales se reitera que la informacién obtenida de este proceso de vinculacién
parte de la experiencia tanto de los estudiantes universitarios como de los participantes de la co-
munidad de Los Planes Pacaya en Yamaranguila, que manifiesta el compartir de conocimientos
tedrico-practicos, para lograr el desemperio artistico de los grupos existentes en dicho municipio,
ya sean éstos étnicos o de otras comunidades. Este tipo de proyectos socioculturales proponen
formas innovadoras de realizar la vinculacién Universidad-sociedad, ya que los aportes en el saber
hacer de la comunidad son sustanciales y visibles, ademds, las experiencias adquiridas por parte de
los estudiantes y docentes involucrados fomentan el interés de contribuir al desarrollo integral de
la poblacién hondurena.

Se han cumplido los objetivos del proyecto de vinculacién “Fortaleciendo la danza folklérica en
Yamaranguila, Intibucd” que se enmarcan en la difusién, reproduccién y fortalecimiento del arte y
la cultura, asi mismo la informacién recopilada y presentada puede servir a otros proyectos de in-
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vestigacion y vinculaciéon. Del mismo modo las experiencias vividas en el desarrollo del proyecto
de vinculacién quedarin no solo como informacién para uso cientifico, sino como un compartir
pensamientos, emociones y conocimientos, que permaneceran en el corazén y en la mente de
todos los involucrados.
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