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Resumen

Este articulo plantea un enfoque teérico-metodolégico para el desarrollo de un turismo activo en la
cuenca media baja del rio Tempisque, en la provincia de Guanacaste, Costa Rica. Se busca el aprove-
chamiento de los recursos naturales y culturales locales para la diversificacién de la oferta turistica y
el fortalecimiento de la resiliencia ante el cambio climdtico. Se realiza una propuesta metodolégica de
vinculacién entre la academia y la comunidad que se desarrollara en cinco fases con el fin de promover
las capacidades locales, la sostenibilidad y la sistematizacién de experiencias, alineada con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible. Asimismo, se reconoce el turismo activo como una valiosa herramienta para
el desarrollo socioeconémico y la adaptacién al cambio climitico.

Palabras clave: turismo activo, resiliencia, cambio climatico, desarrollo local, rio Tempisque

Abstract

'This article presents a theoretical-methodological approach for the development of active tourism in
the middle-lower Tempisque River Basin, located in the province of Guanacaste, Costa Rica. It aims
to utilize local natural and cultural resources to diversify the tourism ofter and strengthen resilience to
climate change. A methodological proposal is presented to foster linkages between academia and the
community, to be developed in five phases aimed at promoting local capacities, sustainability, and the
systematization of experiences, in alignment with the Sustainable Development Goals. Furthermore,
active tourism is recognized as a valuable tool for socioeconomic development and climate change
adaptation.

Keywords: active tourism, resilience, climate change, local development, Tempisque River
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Introduccion

El turismo en la cuenca media baja del Tempisque posee un arraigo histérico que data de los afios
ochenta, partiendo del aprovechamiento de atractivos naturales como, por ejemplo, el Parque Nacional
Palo Verde, el Parque Nacional Barra Honda y la zona navegable del rio Tempisque, los cuales han sido
la punta de lanza para la promocién del modelo de turismo rural en esta region.

Este territorio es conocido como Eco-Regién de la Cuenca Baja del Tempisque (ECBT); ocupa cer-
ca de 1000 km? y se ubica al pie del monte de la sierra volcanica de Guanacaste y las estribaciones del
flanco occidental de las serranias centrales de poca elevacién de la peninsula de Nicoya (Sistema Na-
cional de Areas de Conservacién-siNAc, 2013). Este pertenece a la Unidad de Planeamiento Turistico
Guanacaste, al sector Guanacaste Sur.

Figura .

Embarcadero del Refugio Nacional de Vida Silvestre Cipanci, bolsén de Santa Cruz, Guanacaste

La finalidad de este articulo es generar reflexiones teérico-metodolégicas sobre el turismo activo y
su potencial para el aprovechamiento de los recursos locales, el mejoramiento de la oferta turistica y el
fortalecimiento de la resiliencia ante el cambio climdtico en la cuenca media y baja del rio Tempisque.

Finalmente, como resultado de este anilisis se busca comprender la dindmica turistica asociada a
los modelos de turismo de naturaleza y rural en la zona, a través del cual se orienten los esfuerzos hacia
la diversificacién de la oferta turistica de la ecorregion, donde, a pesar de que existen gran cantidad de
recursos naturales, culturales y paisajisticos, se evidencia que estos no han sido plenamente aprovecha-
dos para beneficio de las comunidades locales.
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El presente articulo estd estructurado en varios apartados que permiten abordar de manera integral
el turismo activo y resiliente en la cuenca media y baja del rio Tempisque, Guanacaste, Costa Rica.
En primer lugar, se desarrollan los aspectos teéricos conceptuales, donde se exploran las definiciones,
evolucién y relevancia del turismo activo, sostenible y rural comunitario, asi como su relacién con el
cambio climdtico y los desafios ambientales actuales. Seguidamente, se describen los aspectos metodo-
légicos del estudio, basado en un enfoque cualitativo.

Posteriormente, el desarrollo del articulo se centra en una propuesta metodolégica dividida en cinco
fases: la caracterizacion del contexto y recursos turisticos, la promocién de capacidades comunitarias, la
sensibilizacién sobre buenas practicas ambientales, la sostenibilidad de acciones climiticas y la sistema-
tizacién de experiencias. Finalmente, el documento presenta las conclusiones, que destacan el valor del
turismo activo como estrategia para diversificar la oferta turistica, fortalecer la resiliencia de las comuni-
dades y contribuir al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Aspectos tedricos conceptuales

El turismo durante los tltimos afos se ha convertido en una de las principales actividades econémicas a
nivel mundial y, en el caso de Costa Rica, no ha sido la excepcién. Segin el Instituto Costarricense de
Turismo (1CT), para el afio 2024 hubo una visitacién de 2 919 483 llegadas internacionales (1T, 2024).

De acuerdo con Gurria (2004), el turismo es tan antiguo como el hombre y equipara los movi-
mientos migratorios de la cultura némada con la idea del hombre viajero o mévil, dada por la presencia
continua de visitantes y de localidades receptoras. Desde este panorama se puede asegurar, entonces,
que el turismo es una actividad que se encuentra en constante evolucién; es importante sefialar que se
ha constituido en uno de los principales motores de la economia tanto a nivel local como global.

Bajo esta evolucién, se puede sefialar que el turismo es un fenémeno social-humano contentivo
de actividades tendentes a satisfacer necesidades humanas y de recreacién en el marco del ocio y del
tiempo libre (Ramirez, 2002).

Dachary (2004) define el turismo como una compleja actividad que ha evolucionado acorde con el
desarrollo de los sistemas mundiales, sean estos el capitalista o, en su momento, socialistas. En la ac-
tualidad, se ha adaptado a la era de la globalizacién y del capitalismo hegeménico, caracteristicos de la
tase posindustrial, convirtiéndose en un elemento clave tanto en lo econémico como en lo ideolégico, al
fortalecer la industria del ocio dentro de la sociedad del especticulo.

Con este proceso de cambio, la tendencia del turismo en los tltimos afios ha dado un giro hacia
modelos de turismo alternativo que vinculen componentes locales y que apunten hacia la sostenibilidad
y sustentabilidad, Lo cual, a su vez, conlleva a la generacién de procesos de planificacién y gestién de
turismo bajo una dindmica con mayor integralidad y que contemple acciones hacia la resiliencia ante
el cambio climatico.

El cambio climatico es uno de los desafios que enfrentan los sistemas humanos y naturales del siglo
xX1. Los cambios drésticos sobre las variables climdticas, especialmente las variaciones en los prome-
dios de temperatura, en la velocidad de los vientos y en los patrones de precipitacién, estin generando
consecuencias en las distintas dimensiones del desarrollo y de los sectores que lo componen.

De acuerdo con la Politica Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico de Costa Rica 2018-2030,

el sector turismo estd particularmente expuesto a las amenazas climdticas, a las repercusiones indirectas
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por dafios y pérdidas en infraestructura y transporte, y a los efectos a largo plazo en la distribucién de
la biodiversidad por cambios en el clima y por el impacto en las zonas costeras del aumento en el nivel
promedio del mar (Girot & Delgado, 2018).

En esta misma linea, el Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE, 2018) sefiala que en Costa
Rica estas amenazas y otros factores fisicos estin interactuando con crecientes condiciones de vulne-
rabilidad de la poblacién y exposicién de activos del desarrollo, lo que provoca graves danos materiales
y pérdidas econémicas, ambientales y humanas, particularmente entre grupos mas vulnerables, de los
cuales el sector turistico no es la excepcién.

La oferta turistica de Costa Rica es altamente dependiente de los atractivos naturales, ya se trate de
ecoturismo, sol, mar y playa, aventura u otros. El Plan Nacional de Desarrollo Turistico (PNDT) 2022-
2027 identifica como una amenaza del sector los desastres naturales y el cambio climatico que afectan
la oferta de productos turisticos en el destino, sobre todo playa y naturaleza (1cT, 2022).

La Organizacién Mundial del Turismo (OMT), el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) y la Organizacién Meteorolégica Mundial (omM, 2007) sefialan que el cambio
climatico genera impactos al turismo en varios aspectos, los cuales se presentan a continuacién:

* Repercusién climitica directa: reduccién en la disponibilidad del agua, dependencia del riego,
necesidad de sistemas de enfriamiento y calefaccién, mayor costo y menor disponibilidad de
productos agropecuarios para la produccién de alimentos y mayores gastos en seguros.

* Repercusién indirecta de los cambios ambientales: pérdida de biodiversidad de interés turistico,
degradacién de la estética paisajistica, alteraciones en la produccién agricola de interés turistico
(agroturismo, turismo de café), necesidad de abastecimiento artificial de arena en playas, dafos
a infraestructura, erosién, derrumbes e inundaciones, alteraciones en zonas costeras y mayor
incidencia de enfermedades transmitidas por vectores (dengue, entre otros).

* Repercusién de las politicas de mitigacién en la movilidad turistica: aumento de los costos del
transporte y modificacién en el comportamiento de viaje de los turistas (eleccién de otro medio
de transporte u otro destino).

* Repercusién indirecta de los cambios sociales: si el cambio climdtico repercute negativamente
en el desarrollo sostenible, el rol del turismo dentro de ese modelo perderd viabilidad y no podra
contribuir a mejorar la calidad de vida de muchas comunidades en la misma medida en que lo
hace hoy dia. Asimismo, amenaza al futuro crecimiento econémico, turistico y a la estabilidad
politica de algunas naciones.

En esta misma linea, Canti-Martinez (2020) hace énfasis en que la preocupacién ambiental ha
retomado un alto nivel de importancia en el mundo debido al deterioro creciente de las particularidades
esenciales que sustentan a nuestra sociedad, por ejemplo, los efectos negativos de la disminucién de la
calidad ambiental.

Algunas eventualidades ambientales, sin excluir algunos efectos generados por el turismo, progresan
rapidamente, como nuevas enfermedades, extincién de especies, desertizacién, hambrunas, contaminacién
de las aguas, destruccién del patrimonio cultural, agotamiento de los recursos, contaminacién atmosférica
y otros, quedando claro que la velocidad y las dimensiones adquiridas eran muy superiores a las predichas.

A partir de esta relacién entre turismo, ambiente y cambio climdtico, se debe promover, entonces, un
enfoque de turismo sostenible, aplicable a las comunidades locales que permita garantizar el adecuado
uso de los recursos locales.
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El turismo sostenible ha surgido como resultado de la evolucién de este fenémeno y consigo ha
venido a potenciar modelos sustentables e integrales. Segtn la OMT, el turismo sostenible atiende a las
necesidades de los turistas actuales y de las regiones receptoras, y al mismo tiempo protege y fomenta
las oportunidades para el futuro (Cardoso Jiménez, 2006). Este modelo de turismo ha sido uno de los
que mds ha logrado consolidar y posicionar al pais a nivel internacional; sin embargo, para las comuni-
dades locales ha sido todo un reto lograr procesos sostenibles y sustentables.

Como se mencioné anteriormente, la actividad turistica en los Ultimos afios ha ido transforman-
dose y se han posicionado nuevas tendencias que siguen una linea de turismo alternativo como lo son
el turismo rural, el turismo activo, el etnoturismo, entre otros, los cuales han tomado mayor fuerza
principalmente en la era del poscovid.

El turismo rural como concepto no presenta una definicién dnica, sino que su caracterizacién es
bastante amplia; sin embargo, la mayoria de las personas investigadoras de los paises europeos lo define
como aquella actividad compuesta por una oferta integrada de ocio y recreacién dirigida a una deman-
da, cuya motivacién principal es el contacto con el entorno autéctono y que potencia la interrelacién
con la sociedad local (Morera, 2006).

El turismo rural comunitario (TRC) es un modelo de turismo que se lleva a cabo mayoritariamente
en zonas rurales y en el que la poblacién local, a través de sus distintas estructuras organizativas de
cardcter colectivo, ejerce un papel preponderante en el control de su ejecucion, gestion y distribucién de
beneficios, en especial, pueblos indigenas y familias campesinas (Cafiada, 2011).

En sintesis, el turismo es observado como una actividad tan antigua como la migracién humana,
el cual ha evolucionado de un fenémeno social-humano, que satisface necesidades de recreacién, a un
pilar econémico e ideoldgico en la era de la globalizacién. Esta evolucién ha impulsado la tendencia
hacia modelos de turismo alternativo que priorizan la sostenibilidad y resiliencia ante el cambio clima-
tico, un desafio crucial del siglo XxI.

Costa Rica, con su oferta turistica altamente dependiente de sus atractivos naturales, es particular-
mente vulnerable a los impactos del cambio climdtico, que van desde la reduccién de recursos hidricos
y la pérdida de biodiversidad hasta el aumento de los costos de transporte y la amenaza a la estabilidad
econdmica de las comunidades.

Por ello, se subraya la necesidad de promover un enfoque de turismo sostenible, como el turismo
rural y el turismo rural comunitario (TRC), para garantizar el uso adecuado de los recursos locales y
potenciar modelos que beneficien a las comunidades, especialmente en la era poscovid, donde estas
nuevas tendencias han cobrado mayor fuerza.

En Costa Rica, la actividad turistica de tipo rural comunitario, cuyas siglas serin TRC, es impulsa-
da por empresas de base familiar y comunitaria, conformadas segtn la Ley de Asociaciones n.” 218,y
la Ley de Asociaciones Cooperativas, creada por el Instituto Nacional de Fomento Cooperativo n.” 4179
y sus reformas.

Esta legislacién tiene como fin que los habitantes de las comunidades rurales procuren la gestién
de su propio desarrollo, el manejo de destinos turisticos locales, la participacién en la planificacién y el
aprovechamiento de los recursos naturales de su entorno de manera sostenible, a fin de que les permita
una mejor condicién de vida (Ley de Fomento del Turismo Rural Comunitario, art. 1).

Dicha ley establece como parte de sus objetivos un uso éptimo de los recursos, el respeto a la au-
tenticidad sociocultural de las comunidades anfitrionas y el aseguramiento de actividades econémicas
viables a largo plazo que reporten beneficios socioeconémicos bien distribuidos. También decreta de
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interés publico el turismo rural comunitario como actividad socioeconémica, estratégica y esencial para
el desarrollo de las comunidades rurales del territorio nacional.

El marco de la Ley para el Fomento del Turismo Rural Comunitario establece que este modelo es
una actividad prioritaria dentro de las politicas del Estado, por lo que se autoriza a las instituciones de
la administracién publica, los entes estatales y no estatales, las empresas publicas y las municipalidades
a impulsar actividades de apoyo para su desarrollo e implementacién.

El turismo activo podria tener un papel relevante en las comunidades locales, en tanto integre un con-
junto de actividades fisico-deportivas, de caricter motriz y de aventura controlada, que como oferta mas o
menos mercantilizada y de fuerte orientacién lidico-recreativa es practicada durante las vacaciones al aire
libre y en contacto con el medio natural, sirviéndose basicamente de los recursos que ofrece, suponiendo
un cierto factor de riesgo, esfuerzo fisico o destreza para sus practicantes (Rivera Mateos, 2018).

Segin The Adventure Travel Association (2014), el turismo activo se divide en Aard, para aquellas
actividades de cardcter duro, y sof?, para las actividades mds suaves. El hard adventure comprende aque-
llas que son de mayor riesgo en su realizacién, mas complejas, suelen requerir mayores costos, equipa-
mientos especiales y una buena condicién fisica. Por otro lado, las actividades sof# son de menor riesgo,
menor costo y, en muchos casos, no requieren de préctica previa (Garcia Fernandez, 2020).

Este modelo ha sido altamente practicado en Europa desde hace mds de 50 afios; es la modalidad de
turismo que mads se integra en los territorios, especialmente en los rurales, y ello favorece un mayor reparto
de ingresos para los pueblos o comunidades que quedan mds alejados del concepto tradicional de turismo.

Las principales actividades que practican los turistas activos en Costa Rica son caminatas por sen-
deros (con o sin guia), observacién de la flora y la fauna, visita a los volcanes, zip-/ine / tirolesa, puentes
colgantes, snorkel, surf, cabalgatas, cuadriciclo, rafting, kayak, rappel, buceo y teleférico (1cT, 2020).

Ala postre, la filosofia de este turismo es la que tiene potencial para un territorio como la peninsula de
Nicoya, debido a la diversidad de recursos que posee, a la facilidad de desplazamiento entre los destinos y
a la cercania con los centros turisticos; no obstante, para el desarrollo de este tipo de turismo es necesaria
la inversién en infraestructuras adecuadas, la senalizacién estricta y otros elementos mds, por ejemplo, el
acceso a financiamiento en condiciones especiales para los micro y pequefios empresarios turisticos.

Este tipo de turismo puede formar parte de los hébitos de vida cotidiana en las poblaciones rura-
les; sin embargo, la habilitacién de las infraestructuras bdsicas para esta prictica es, a su vez, la base
estructural de los recursos para que una comunidad rural proyecte toda su oferta natural y cultural. La
poblacién local estd en el centro del desarrollo y debe ser el pilar de la oferta, dado que dichas infraes-
tructuras deben ser vistas como algo propio y, por lo tanto, mantenidas como una accién fundamental
para su progreso social y econémico.

Por otra parte, basado en el modelo de turismo sostenible, que busca generar una serie de experiencias
para el aprovechamiento de los recursos locales, tanto naturales como culturales, el etnoturismo se cons-
tituye en una opcién que permite la creacién de nuevos productos y el rescate de elementos histéricos y
ancestrales en las comunidades, entendido este como una actividad que surge a partir de la incorporacién
de grupos étnicos y de la poblacién indigena como nuevos actores en la actividad turistica (Acufia Medi-
na, Gafdn Rojo & Arango Alzate, 2019).

Los productos turisticos de nuestro pais tienen como base los siguientes componentes: naturaleza,
costa, cultura viva y sostenibilidad (Fontana & Solis, 2016); sin embargo, para que todos los elementos
que componen el producto turistico funcionen de manera eficiente, se debe disefiar y ejecutar una es-
trategia de planificacién que incluya:
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* Contar con las herramientas necesarias para la intervencién en el territorio, como la ordenacién
y zonificacion.

* Cumplimiento de regulaciones y leyes de sanidad, seguridad, medio ambiente y seguridad laboral.

* Formacién profesional y capacitacién en turismo local, gestién y comercializacién, entre otros.

Para la planificacién del espacio turistico y cultural en Costa Rica existe un sistema estructurado
en un plan nacional de desarrollo turistico, planes regionales y planes reguladores para la zona mari-
timo-terrestre, entre otros, que busca el ordenamiento y la gestién de los destinos turisticos, a fin de
contar con las condiciones necesarias para un desarrollo ordenado, estructurado, l6gico y coherente con
el modelo sostenible definido por el pais (1cT, 2022).

La planificacién turistica emerge como un pilar fundamental para la promocién efectiva del tu-
rismo activo, particularmente en regiones como Nicoya, Costa Rica, donde la singularidad de sus
atractivos naturales es la base de su oferta. Como sefiala Acerenza (2007), la planificacién estratégica
«permite establecer un camino claro y coherente para el desarrollo turistico, optimizando el uso de los
recursos y anticipando los desafios» (p. 25).

En el contexto del turismo activo, una planificacién rigurosa es esencial para identificar y segmen-
tar mercados clave, disefiar experiencias diferenciadas y seguras y seleccionar los canales de promocién
mas adecuados. Esto no solo maximiza el alcance y la atraccién de visitantes, sino que también garan-
tiza la sostenibilidad de las actividades y la infraestructura, considerando la creciente vulnerabilidad a
los impactos del cambio climético, como bien destacan la OMT, PNUMA y oMM (2007) al sefialar las
«repercusiones climdticas directas e indirectas en el sector» (pp. 6-8); por lo tanto, la planificacién no
solo impulsa el crecimiento del turismo activo, sino que también asegura su viabilidad a largo plazo en
un entorno dindmico y desafiante.

Metodologia

La planificacién turistica emerge como un pilar fundamental para la promocién efectiva del turismo
activo, particularmente en regiones como Nicoya, Costa Rica, donde la singularidad de sus atractivos
naturales es la base de su oferta. Sin una planificacién rigurosa, la promocién de actividades como el
senderismo, el ciclismo o los deportes acudticos puede carecer de coherencia y direccidn, resultando en
esfuerzos dispersos y una comunicacién ineficaz.

Una planificacién adecuada permite identificar los segmentos de mercado clave, desarrollar pro-
ductos turisticos diferenciados, optimizar los canales de distribucién y comercializacién y asegurar la
sostenibilidad de las operaciones turisticas.

En este proceso, el andlisis textual y documental juega un rol crucial. Como afirma Creswell (2014),
«el andlisis de documentos implica un proceso sistematico de revision y evaluacién de documentos (fi-
sicos y electrénicos) y textos escritos para obtener el significado de los datos» (p. 237). Este tipo de
andlisis facilita la comprensién profunda de las tendencias del mercado, las politicas existentes, las
regulaciones ambientales y las necesidades de la comunidad local, permitiendo una adaptacién estraté-
gica para afrontar desafios como los derivados del cambio climdtico, los cuales, como sefialan la oMT,
PNUMA y OMM (2007), impactan directamente en la viabilidad del sector.
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Por lo tanto, la planificacién, fundamentada en un analisis documental exhaustivo, no solo impulsa
el crecimiento del turismo activo, sino que también asegura su viabilidad a largo plazo en un entorno
dindmico y desafiante. Asimismo, esta propuesta tiene un enfoque cualitativo con componentes parti-
cipativos y de anilisis territorial para el abordaje integral de la relacién entre turismo, desarrollo local,
sostenibilidad y cambio climatico a través del vinculo entre la academia y la comunidad.

Desarrollo

La metodologia de trabajo que se propone tiene como finalidad desarrollar capacidades comunitarias
para la valorizacién de los recursos locales, culturales, agricolas, ecolégicos y paisajisticos a través del
modelo de turismo activo, con lo cual se pueda diversificar y ofertar nuevos productos turisticos en la
cuenca media baja del rio Tempisque.

El modelo propuesto estard enfocado en el aprendizaje activo utilizando una metodologia cons-
tructivista, con el fin de que las personas participantes dejen de ser espectadoras y aprendan haciendo,
esto para facilitar el desarrollo de habilidades, promover la resolucién de problemas, crear escenarios
alineados con la realidad de su entorno y facilitar la mejora de las habilidades de resiliencia para afron-
tar el impacto del cambio climdtico.

Esta propuesta metodolégica estd dividida en cinco fases, las cuales se describen a continuacién:

Fase I. Caracterizacién del contexto de la zona y sus recursos turisticos

Para esta primera fase se realizard la consulta, busqueda y recopilacién de informacién secundaria sobre
estudios e informacién bibliografica de la zona para construir la linea base y conocer los aspectos biofisi-
cos, sociales y econémicos. Adicionalmente, se hard una recopilacién de informacién primaria, en donde
se procedera a hacer un levantamiento de informacién de campo sobre las caracteristicas de los recursos
turisticos destacados de la zona; esto se llevard a cabo en conjunto con la participacién de los actores lo-
cales y el apoyo del equipo de trabajo.

En este proceso también se vinculard de manera activa con estudiantes de cursos de la carrera de
Gestién Empresarial del Turismo Sostenible (GETS) como: Planificacién del Desarrollo Turistico,
Seminario de Organizacién Comunal, Gestién del Turismo Alternativo y Taller de Sistema Turistico,
quienes realizarian sus procesos de prictica en el marco del proyecto para el fortalecimiento de sus
habilidades (ver Figura 2). De manera complementaria, se realizarin sesiones con funcionarios del
Sistema Nacional de Areas de Conservacién (SINAC) para la validacién de la informacién.

Durante este proceso se usardn herramientas como la matriz de levantamiento de inventarios tu-
risticos de CICATUR. Ademds, se hardn procesos de validacién de la informacién con actores locales,
principalmente del SINAC, y de las organizaciones de base local. Durante este proceso se hara uso de
herramientas tecnolégicas como un dron y GPS.
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Figura 2.

Recorrido de rutas de turismo activo con estudiantes del Curso de Gestién del Turismo Alternativo, carrera

de Gestion Empresarial de Turismo Sostenible, UNA.

Fase I1. Promocién de capacidades comunitarias en los actores clave

Para el desarrollo de esta fase se llevardn a cabo consultas y entrevistas a las organizaciones turisticas
involucradas con el propésito de conocer el estado de situacién de éstas sobre las necesidades de capa-
citacién relacionadas con la actividad turistica.

Posteriormente, se disefiard e implementard un médulo de capacitacién enfocado en el desarrollo
de capacidades para la mejora de la gestién turistica y el disefio de propuestas enfocadas en un modelo
de turismo activo (ver Figura 3). Para esto se trabaja en temas relacionados con planificacién y gestién
del turismo, turismo activo e informdtica (ofimdtica de redes sociales).

En esta misma linea, se contempla trabajar aspectos de género con la colaboracién de la Asociacién Ruta
del Clima. Se espera contar con un minimo de tres organizaciones con un certificado de aprovechamiento.

En esta fase participardn estudiantes asistentes en articulacién con los cursos de la carrera de GETS
(Gestién del Turismo Alternativo, Formulacién y Evaluacién de Proyectos y Seminario de Organiza-
cién Comunal) con la finalidad de vincular la extensién con la docencia.

Ademis, se trabajard en el desarrollo de actividades tecnolégicas que permitan a las empresas locales
mejorar sus procesos de incorporacién de las redes sociales, paquete Office, entre otras.

Finalmente, como parte de este proceso, se promovera la presentacién de ponencias y la participa-
cién de estudiantes en eventos académicos.
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Figura 3.

Taller con actores locales de las comunidades de Ortega y Bolsén

Fase I11. Sensibilizacién y educacién sobre buenas practicas ambientales y acciones climaticas

Para el desarrollo de esta fase, se llevarin a cabo consultas y entrevistas para la recopilacién de informa-
cién sobre casos de experiencias turisticas, implementacién de buenas practicas ambientales y acciones
climaticas que posteriormente sirvan como modelo para otras organizaciones turisticas de la zona que
no han podido implementar este tipo de acciones por distintas razones. Paralelamente, se analizard
informacién sobre los impactos y desatios que enfrenta el sector en materia ambiental y los que genera
o podria generar la variabilidad y el cambio climatico.

Estos datos servirdn como insumo para el disefio e implementacién de un médulo de capacitacién
dirigido a las organizaciones turisticas involucradas en dos temadticas: buenas pricticas ambientales y
acciones climdticas para el sector turismo.

El desarrollo de estas actividades tiene la intencién de sensibilizar y capacitar a las organizaciones
y empresas de base local para que incorporen en sus procesos acciones y actividades econémicas, am-
bientales y climdticas para mitigar el impacto del cambio climatico, asi como aumentar la resiliencia en
el sector. Durante esta etapa se establecerdn vinculos y se articulardn acciones con la asociacién Ruta
del Clima. Asimismo, se promoverd la participacién de estudiantes asistentes de la carrera de Gestién
Empresarial de Turismo Sostenible (GEST) y de la Escuela de Ciencias Ambientales (EDECA) ambos
de la Universidad Nacional, Costa Rica (ver Figura 4).
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Figura 4.

Taller con actores locales de las comunidades de Ortega y Bolsén

Fase IV. Promocién de acciones dirigidas a la sostenibilidad de las acciones ambientales y climaticas

Con el propésito de fortalecer las acciones del sector turistico de la zona y dar sostenibilidad al proceso
iniciado con el proyecto, esta fase contempla la realizacién de actividades dirigidas a la comunicacién y
divulgacién de acciones ambientales y climéticas de organizaciones locales vinculadas con la actividad
turistica en la zona. Esto se llevard a cabo a través de un encuentro de socializacién sobre las experiencias
en la implementacion de acciones ambientales y climaticas de organizaciones locales vinculadas a la acti-
vidad turistica. Asimismo, se disefiarin e implementardn dos campafias de divulgacién y comunicacién,
una dirigida a informar sobre los impactos del cambio climidtico en la actividad turistica y otra orientada
a divulgar sobre las acciones y buenas practicas ambientales en la actividad turistica, lo cual incluye, a
la vez, el apoyo en la elaboracién de rotulacién con mensajes de buenas pricticas ambientales que pro-
mueve la zona. Dentro de esta fase se contard también con la participacién y el soporte de la asociacién
Ruta del Clima.

Aunado a estas actividades, con el propésito de dar a conocer el trabajo y promover la temdtica de am-
biente, turismo y cambio climitico, se desarrollard un evento académico sobre cambio climdtico y buenas
précticas ambientales en la actividad turistica a nivel nacional.
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Fase V. Sistematizacion

La fase de sistematizacién se enfocard en la recopilacién de todo el material y las experiencias vividas
en el proceso de desarrollo del proyecto y la generacién de capacidades comunitarias en los actores clave
involucrados para la identificacién y creacion de propuestas de productos de base local enfocados en tu-
rismo activo. Para ello, se elaborard un documento de sistematizacién que compilara hitos clave vividos
durante el proceso, cémo fue su desarrollo y los resultados obtenidos, asi como las lecciones aprendidas.
A la vez, se elaborard un articulo para publicacién que permita dar a conocer a nivel académico la ex-
periencia y la informacién construida sobre la temitica.

Asi también, se desarrollard una sistematizacién sobre el proceso de ejecucién del proyecto y, como
parte de este proceso, se gestionard la presentacién de ponencias y la participacién de estudiantes en
eventos académicos.

Durante cada una de las fases se incorporardn estudiantes que desarrollen proyectos en las modali-
dades de proyectos de préctica profesional supervisada o trabajos finales de graduacién, se promoverd la
participacién de estos a través del Fondo Concursable para el Fortalecimiento de las Capacidades Estu-
diantiles en la Extensién Universitaria (FOCAES) de la UNA y por medio de la vinculacién con cursos im-
partidos en la universidad, principalmente de las carreras de GETS y de Ingenieria en Gestién Ambiental.

Reflexiones finales

La propuesta metodoldgica presentada se configura como una estrategia integral para el desarrollo y
valorizacién de los recursos locales en la cuenca media baja del rio Tempisque a través del fomento del
turismo activo.

Las diferentes fases de la propuesta presentan de manera integrada un enfoque colaborativo y par-
ticipativo, donde la comunidad se convertird en protagonista del proceso, promoviendo no solo la gene-
racién de productos turisticos, sino también el fortalecimiento de capacidades que le permitan afrontar
los desafios del cambio climatico.

La caracterizacién del contexto es fundamental, ya que establece las bases de conocimiento sobre los
recursos turisticos de la zona e involucra a actores locales y estudiantes en el proceso de recopilacién
de informacion.

La promocién de capacidades comunitarias resalta la importancia de la capacitacién continua en
los procesos de gestién turistica y el disefio de propuestas locales que promuevan la diversificacién
productiva.

La sensibilizacién sobre buenas pricticas ambientales y acciones climdticas se podria considerar un
eje primordial que permitird a los actores del sector no solo entender el impacto de sus actividades, sino
también implementar medidas concretas que contribuyan a la mitigacién del cambio climitico. Este
enfoque integral es esencial para la resiliencia del sector turistico ante los retos ambientales del entorno en
las comunidades locales.

La generacién de espacios, encuentros y campanas de sensibilizacién no solo reforzard la visibilidad
de las iniciativas que se llevardn a cabo por las organizaciones locales, sino que también fomentard un
ambiente de aprendizaje y colaboracién entre diferentes actores del sector.
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La sistematizacién de experiencias y lecciones aprendidas permitira establecer una linea base para fu-
turas iniciativas, garantizando que el conocimiento generado sea accesible y replicable en otros contextos.

Ademas, la participacién del estudiantado en eventos académicos y procesos de extensién e inves-
tigacién potenciar su formacién y conexién con las realidades del entorno, formando profesionales
comprometidos con el desarrollo sostenible.

A manera de resumen, esta metodologia no solo busca la diversificacién y valorizacién del turismo
en la cuenca del rio Tempisque, sino que también actia como un factor que impulsa el empoderamiento
comunitario y la adopcién de pricticas sostenibles, alineando el desarrollo econémico local, el aprove-
chamiento de los recursos locales y la resiliencia ante el cambio climitico.

Finalmente, es importante resaltar que este tipo de proyectos contribuye al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (0Ds) incluidos en la Agenda 2030. Existe un vinculo con el oDSs 1,
que promueve la erradicacién de la pobreza, pues se busca contribuir con el desarrollo econémico local
y con la generacién de empleo para las personas de las comunidades. Con el 0DS 4 se fomenta la capa-
citacién y el fortalecimiento de habilidades mediante los médulos de formacién y con la participacién
estudiantil, y con el oDs 13, debido a que se realizard la sensibilizacién sobre los impactos del cambio
climatico, se fomentara la promocién de practicas para mitigar sus efectos.
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