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				El planeta enfrenta una crisis climática caracterizada por temperaturas extremas y eventos ambientales severos, lo que evidencia un desequilibrio en los sistemas naturales. La producción de alimentos ha sido un factor clave en este deterioro, con prácticas agrícolas que contaminan los suelos, el agua y el aire, y afectan tanto a los ecosistemas como a la salud humana. La deforestación ha reducido significativamente la cobertura forestal, impactando la biodiversidad y los hábitats de múltiples especies. Además, la dependencia de sistemas de producción intensiva y genética limitada en la ganadería pone en riesgo la resiliencia de estos sistemas frente al cambio climático. Para abordar esta crisis, se proponen enfoques regenerativos que buscan no solo la sostenibilidad, sino también la restauración del equilibrio ambiental. La agricultura regenerativa y el pastoreo holístico son ejemplos de prácticas que restauran los ecosistemas, promueven la biodiversidad y mejoran la salud del suelo, al mismo tiempo que aumentan la productividad agrícola y ganadera. Estas prácticas integran estrategias tradicionales y circulares que aprovechan recursos de manera eficiente. La adopción de estos modelos regenerativos es esencial para mitigar el daño ambiental, adaptarse a las condiciones cambiantes y garantizar la seguridad alimentaria en armonía con el entorno natural.
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				The planet is facing a climate crisis characterized by extreme temperatures and severe environmental events, which is evidence of an imbalance in natural systems. Food production has been a key factor in this deterioration, with agricultural practices polluting soils, water and air, affecting both ecosystems and human health. Deforestation has significantly reduced forest cover, impacting biodiversity and habitats of multiple species. In addition, reliance on intensive and genetically limited livestock production systems threatens the resilience of these systems to climate change. To address this crisis, regenerative approaches are proposed that seek not only sustainability, but also restoration of environmental balance. Regenerative agriculture and holistic grazing are examples of practices that restore ecosystems, promote biodiversity and improve soil health, while increasing crop and livestock productivity. These practices integrate traditional and circular strategies that efficiently use resources. Adopting these regenerative models is essential to mitigate environmental damage, adapt to changing conditions and ensure food security in harmony with the natural environment.
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				Estado planetario actual 

				Actualmente, el mundo enfrenta una grave crisis debido al cambio climático, manifestada en aumentos nunca antes vistos en las temperaturas y eventos climáticos extremos (Atwoli et al., 2021; Royo 2023). Según la comunidad científica, nos encontramos frente a un escenario crítico en el que el planeta ha superado los límites operativos seguros para la humanidad: se estima que se han traspasado 6 (cambio climático, pérdida de biodiversidad, ciclos del nitrógeno (N) y fósforo (P), uso de agua dulce, cambio en el uso del suelo e introducción de nuevos contaminantes químicos) y solo se mantienen dentro del umbral 3 limites (acidificación de los océanos, carga de aerosoles atmosféricos, degradación de la capa de ozono), lo que genera una gran preocupación ante un escenario de posible extinción humana (Richardson et al., 2023; Forster et al., 2023). 

				¿Cómo se producen los alimentos?

				El factor que más contribuye al deterioro del planeta es la manera en la que los seres humanos producen sus alimentos, por ejemplo, una de las mayores fuentes de contaminación medioambiental son los plaguicidas y fertilizantes utilizados en la producción agrícola, los cuales sin un manejo correcto pueden permanecer como trazas en los alimentos y, además, pueden dispersarse en el agua y el aire (Palacios y Moreno, 2022). Esta contaminación mencionada, sumada al cambio climático y la reducción de la diversidad biológica, repercute también en la salud humana debido a la afectación por diversas enfermedades y alergias (González-Díaz et al., 2022). En el caso de la viticultura, los mayores efectos negativos están relacionados con las emisiones directas de fertilizantes y pesticidas al suelo (Ferrari et al., 2018)

				El tema de la reducción de la biodiversidad biológica es uno de los factores determinantes, tanto desde una vía ecológica para el planeta como desde la vía agrícola y pecuaria para la supervivencia humana. Abordando el primer punto de vista desde el primer enfoque, según la FAO (2020), la deforestación ha provocado la desaparición de 420 millones de hectáreas de bosque entre 1990 y 2020, principalmente en América del Sur, África Central y el Sudeste Asiático. Este proceso afecta considerablemente a la biodiversidad ocasionando la perdida de especies que tienen en los bosques su hábitat (García, 2016). 

				Por otro lado, en cuanto a la segunda vía mencionada, la supervivencia humana en el planeta depende de los cultivos y animales de abasto que proporcionan alimentos, pero también en estos elementos han existido una gran pérdida de biodiversidad, según la FAO (2006), de las 7600 razas de animales registradas, para ese año ya se habían extinguido 190, y 1500 se consideraban en peligro de extinción. Las mejoras tecnológicas y los sistemas intensivos de producción han tenido un gran impacto en este aspecto, generando dependencia de animales inadaptados a las condiciones locales y al cambio climático. Un claro ejemplo es el ganado Holstein de Estados Unidos, donde se descubrió que todos los toros de esta raza descienden exclusivamente de uno de dos toros existentes en la década de 1950, lo que impide conocer que características se han perdido dentro de la raza (Dechow et al., 2020). 

				Este tipo de situaciones supone un riesgo latente por la falta de diversidad genética, como ocurrió en la gran hambruna en Irlanda de 1845, un desastre que provocó la muerte y migración de millones de personas, causada por Phytophthora infestans. La biodiversidad jugó un papel clave 

			

		

		
			
				en este caso, ya que la papa irlandesa Lumper (Solanum tuberosum) era susceptible al patógeno (Goss, 2014; Angé, 2024). 

				 La manera correcta de producir

				Los casos expuestos anteriormente, deberían ofrecer una idea de cuál es la manera correcta de producir los alimentos. Hoy ya no se puede hablar solo de sostenibilidad en este escenario; se debe adoptar una postura regenerativa para revertir el daño causado al planeta. Una alternativa correcta de producción puede ser por ejemplo, el pastoreo holístico, concepto acuñado por Savory (1991). Este enfoque demuestra que una mejor gestión del pastoreo puede mejorar las condiciones de tierras degradadas, siendo un ejemplo de ganadería regenerativa (Nordborg, 2016). De la misma manera, la agricultura regenerativa se basa en principios ecológicos y holísticos. Su objetivo es restaurar y mejorar la salud de los ecosistemas agrícolas, aumentar la biodiversidad y promover la captura de carbono en el suelo. Se trata de un tema transversal, que puede ser abordado en diversas materias y actividades curriculares: desde la geografía hasta la biología, y desde la economía hasta la ética. (Suarez y Jiménez, 2024). 

				Experiencias con la agricultura regenerativa han demostrado que estas prácticas aumentan la biodiversidad en el suelo e incrementan los rendimientos de los cultivos a partir de la regeneración de los suelos degradados (Cañet, 2022). Dentro de este enfoque no se excluye el elemento del traspatio que naturalmente promueve y conserva la biodiversidad de plantas para uso humano como alimento y medicina (Olvera-Hernández et al., 2017), así como la biodiversidad animal para alimento, fuerza de trabajo y transporte (Martínez et al., 2023; Nava et al., 2018; Martínez Aguilar et al., 2023). En viticultura ecológica, que representa una producción vitivinícola sostenible prometedora, estos sistemas aún coexisten en gran medida con sistemas convencionales (Frem et al., 2023). Sería interesante evaluar practicas regenerativas en la producción de vid. 

				En cuanto a la producción porcina, existen experiencias que incorporan prácticas regenerativas como: reciclaje de las excreciones en el pasto, uso de residuos de cultivos agrícolas como cama y la aplicación de abono compostado en campos. Estos sistemas representan una sostenibilidad circular al ahorrar suplementos, combustibles, fertilizantes y agua, además de adaptarse y mitigar el cambio climático (Milera-Rodríguez, 2022).

				Conclusión

				Con base en los elementos planteados, puede concluirse que la producción de alimentos debe trascender el concepto de sostenibilidad y adoptar un enfoque regenerativo capaz de revertir el daño ambiental acumulado. El pastoreo holístico y la agricultura regenerativa emergen como alternativas viables para lograr este objetivo, al promover la restauración de ecosistemas, el incremento de la biodiversidad, la mejora de la salud del suelo y la captura de carbono. Estas prácticas no solo generan beneficios ambientales, sino que también inciden positivamente en la productividad agrícola y ganadera.
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RESUMEN

El planeta enfrenta una crisis climética caracterizada por temperaturas
extremas y eventos ambientales severos, lo que evidencia un
desequilbrio en los sistemas naturales. La produccion de alimentos
ha sido un factor clave en este deterioro, con practicas agricolas
que contaminan los suelos, el agua y el aire, y afectan tanto a los
ecosistemas como a la salud humana. La deforestacion ha reducido
significativamente la cobertura forestal, impactando la biodiversidad y los
hébitats de miltples especies. Adems, la dependencia de sistemas de
produccién intensiva y genética limitada en la ganaderia pone en riesgo
Ia resiliencia de estos sistemas frente al cambio climtico. Para abordar
esta crisis, se proponen enfoques regenerativos que buscan no solo la
sostenibilidad, sino también la restauracion del equilibrio ambiental. La
agricultura regenerativay el pastoreo holistico son ejemplos de précticas
que restauran los ecosistemas, promueven la biodiversidad y mejoran
la salud del suelo, al mismo tiempo que aumentan la productvidad
agricola y ganadera. Estas précticas integran estrategias tradicionales y
circulares que aprovechan recursos de manera eficiente. La adopcion de
estos modelos regenerativos es esencial para mitigar el dafio ambiental,
adaptarse a las condiciones cambiantes y garantizar la seguridad
alimentaria en armonia con el entoro natural.

Palabras claves: Biodiversidad, Agricultura regenerativa, Pastoreo

ABSTRACT

The planet is facing a ciimate crisis characterized by extreme
temperatures and severe environmental events, which is evidence of an
imbalance in natural systems. Food production has been a key factor
in this deterioration, with agricultural practices polluting soils, water
and alr, affecting both ecosystems and human health. Deforestation has
significantly reduced forest cover, impacting biodiversity and habitats of
multiple species. In adition, reliance on intensive and genetically limited
livestock production systems threatens the resilience of these systems
to climate change. To address this crisis, regenerative approaches
are proposed that seek not only sustainabiliy, but also restoration of
environmental balance. Regenerative agriculture and holistic grazing are
examples of practices that restore ecosystems, promote biodiversity and
improve soil health, while increasing crop and livestock productivity. These
practices integrate traditional and circular strategies that efficiently use
resources. Adopting these regenerative models is essential to mitigate
environmental damage, adapt to changing conditions and ensure food
security in harmony with the natural environment.

Keywords: Biodiversity, Regenerative Agriculture, Holistic Grazing.
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