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“E/ hombre ha despertado en un mundo que no comprende, y

Resumen

ILa corriente cientificista—materialista oc-
cidental, ha cambiado de manera radical la
forma en la cual se concibe la produccion
de conocimiento cientifico en la actualidad.
Esta concepciéon monista, sustentada a tra-
vés de metodologias y técnicas centradas ex-
clusivamente en la exploracion del “objeto”;
a partir de la experimentacién y cuantifica-
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por eso trata de interpretarlo”

Carl Gustav Jung

cion de datos; ha sido irradiada de forma
indiscriminada hacia todas las areas de in-
vestigacion; inclusive en aquellas tan poco
acomodadas para su uso, como es el caso
de la psicologfa. Lo anterior ha traido como
resultado la “cosificacion” sistematica de la
esencia psiquica del hombre, y una vision
reduccionista de la compleja vida animica
del sujeto. Este hito contemporaneo se en-
cuentra profundamente vinculado al feno-
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meno histérico y ontolégico de la escision
de la consciencia, que encuentra su maxima
expresion en el hombre occidental moder-
no. Hoy mas que nunca se vuelve necesario
ubicar un punto de equilibrio al interior de
la ciencia; donde las ciencias sociales, y es-
pecialmente la psicologia, puedan reencon-
trarse una vez mas con su propia identidad.

Palabras clave: Alma, Psique, Cientificismo,
Monismo, Escision, Racionalismo, Intuicion, In-
consciente.

Abstract

The western scientificism—materialistic tradition
has radically changed the way we now conceive the
production of scientific knowledge. This monistic
conception, supported by methodologies and pro-
cedures exclusively focused on, the description of
the “object”; mainly through the empirical experi-
mentation and the quantification of the informa-
tion; has been indiscriminately expanded among
all scientific fields; even on those, in which this
way to proceed is unsuitable, such as the psychol-
0gy. This misconception has lead modern science
to systematically treat the psychic essence of men
as an object; and to a simplify point of view of
the very much complex inside experience of the
mind. This contemporary milestone is deeply re-
lated to the historical and ontological phenomenon
of the splitted conscions, which founds its greater
excpression in the modern western culture. Now,
more than ever, it is necessary to find an appro-
priate balance within the modern science; in which
social disciplines, especially psychology, are able to
rediscover their own identity.
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“El hombre ha muerto”. Puedo vislumbrar
casi con perfecta claridad al lector abrien-
do con enorme sorpresa sus ojos ante tales
palabras introductorias. Y es que, a pesar de
la aparente trivialidad, y porque no decitlo,
banalidad con la que el hombre moderno
afronta el tema de la muerte hoy en dia;
no es habitual que nos encontremos cara
a cara con una frase que nos confronte de
manera tan cruda con la aniquilaciéon propia
y obligue a nuestra inmutable consciencia a
recordar cuan fragil y volatil es en verdad
la naturaleza humana. Similar reacciéon ha
de haber provocado, con seguridad, Mi-
chel Foucault en sus lectores, frente a esta
enigmatica y oscura afirmacion a mediados
de la década del sesenta. Sin embargo, por
mucho que esta idea perturbe la sagrada
cotidianidad; y rompa nuestro armonico es-
tado de feliz desentendimiento del mundo;
es necesario hacer una pausa, y beber cada
gota de este amargo caliz. Porque lo cierto
es, que el hombre ya no es el faro que ilumi-
nay da forma a la realidad; mucho menos es
esa criatura noble y benevolente; victima de
una sociedad que le corrompe y le transfor-
ma en su version mas despiadada y perversa*

(Rousseau, 1762).

La historia, a travéz del devenir historico, ha
sido testigo a través del tiempo de los diver-
sos papeles que ha interpretado el ser huma-
no durante su efimero paso por este mundo.
Hemos presenciado como este ha ocupado
los sitios mas preponderantes y privilegia-
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dos dentro del universo; como objeto me-
diador de la realidad, como fuente de ilimi-
tada capacidad creadora y verdad esencial.
Pero también hemos conocido la faceta mas
misantropica del ser; donde el hombre fue
reducido a su expresion mas banal, frenética
y detestable dentro de la naturaleza.

Ya el ilustre filésofo y psicoanalista ale-
man de origen judio, Erich Fromm, ha-
bria reflexionado distendidamente sobre la
influencia en la psique que, a través de la
historia, las doctrinas Luteranas y Calvinis-
tas, por citar un ejemplo concreto de este
periodo; habrian hecho acerca del hombre
por medio de la lectura que ambas elaboran
sobre la naturaleza pecaminosa, inmunda e
indigna, inherente a cada ser humano que
transitara por esta tierra. Las corrientes pro-
testantes de la Reforma deben haber cons-
tituido una de las concepciones mas radica-
les en contra de la figura del hombre. Aun
hoy en dia es posible contrastar esta idea en
muchas de las doctrinas imperantes dentro
del pensamiento protestante; grabadas en
piedra en los corazones de sus feligreses, en
donde el solo hecho de concebir al hom-
bre como una criatura llena de capacidades
propias con poder para tomar las riendas de
su vida, y dotado de un intelecto capaz de
traspasar las barreras de los “limites de la
voluntad divina”; continia siendo motivo
de escandalo y de la més alta condena.

En definitiva, pareciera que el ser huma-
no es la Gnica especie que se desprecia a si
misma. Para Fromm (1941), esta desvalori-
zacion del ser, producto de los complejos
y temores internos; que tanto Lutero como

73

Luigi M. Camilot

Calvino extienden y generalizan sobre su
pensamiento a manera de proyeccion; con-
lleva catastroficas consecuencias sobre el
devenir psicosocial del hombre; temeroso
de encontrarse solo y desamparado en el
mundo. Fste hard cualquier sacrificio ne-
cesario para encontrarse como parte de un
todo superior. Adn si este sacrificio impli-
ca, el postrarse ¢l mismo sobre el altar y
enterrar el cuchillo en lo mas hondo de su
naturaleza humana. La linea de pensamien-
to fundamentalmente teocéntrica; tratese
tanto del catolicismo tradicional, como de
la posterior reforma protestante; se exten-
di6 durante todo el medioevo. Durante
ese tiempo el hombre, podria decirse, pasé
de forma casi inadvertida por este mundo.
La verdad estaba supeditada al poder de la
iglesia; por tanto no se requerfa demasiado
del uso del intelecto, y aquellos pocos in-
trépidos que tenfan la osadia de traspasar el
estatuto, corrian el riesgo de terminar que-
mados en la hoguera o excomulgados en el
mejor de los casos.

No es menester de este breve escrito el es-
cudrifiar a profundidad la filosoffa medieval,
o el funcionamiento psiquico del hombre
durante el oscurantismo; para lo cual remito
al lector a los trabajos de Fromm antes se-
fialados. Sin embargo, si es de capital interés
el ubicar un punto de inflexién dentro de la
historia, que devuelve al hombre a la centra-
lidad; como maxima referencia mediadora
de la realidad. Este momento, para muchos
eruditos en filosofia, llega en 1637; no con
un acérrimo rival de la iglesia, sino por el
contrario, con un fiel creyente que decide
revalorar el método con el cual aprehende-



\

I NZ¥N\ e =Y, [®Y] Enero-Junio 2016, n.° 26, ISSN: 1995-4743

mos la realidad y ulteriormente comprende-
mos el mundo. Su nombre: René Descartes.
Es probable que entre los numerosos apot-
tes y logros que el pensamiento Cartesiano
obtiene en una diversidad de campos; tales
como la matematica y la filosoffa, entre
otros, el mas trascendental; dado su contex-
to histérico claro esta, haya sido el de resti-
tuir al hombre en la centralidad cognoscitiva
del universo. Descartes ubica al individuo
como la conditio sine guea non de la realidad
perceptiva del mundo. Todo esto a través de
un proceso gnoseologico sustentado en el
propio entendimiento, donde las generaliza-
ciones, producto de la experiencia subjetiva
quedan depuradas; y es la razon quien toma
total protagonismo en el acto cognoscitivo
del hombre; dando lugar al surgimiento del
denominado racionalismo. Si bien es cierto,
no puede decirse que histéricamente Des-
cartes (2005) haya sido el primero en poner
en preminencia el uso de la razén, como
instrumento privilegiado del hombre para
aproximarse al estudio del universo; si debe
de darsele el mérito de recuperar esta tltima
en principio, durante uno de los periodos
de mayor pobreza intelectual de la historia.

Eventualmente con la llegada del Renaci-
miento se engendrarfa una vasta cosecha
de los frutos mas selectos en materia inte-
lectual, artistica y cientifica. Asi, de nadie es
desconocido el hecho histérico; que el Re-
nacimiento terminarfa por instaurarse como
un periodo de transicién en distintos nive-
les; entre ellos, los campos de la filosoffa y la
sociologfa. Principalmente a través del rele-
vo de la filosofia escolastica y el feudalismo
europeo hacia una filosoffa natural. Ahora
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bien, aterricemos las ideas que hasta ahora
nos ha llevado por este breve pero impor-
tante viaje a través de la historia; sobre el
punto que realmente nos ocupa en este es-
crito. Avancemos hasta el afio de 1885; afio
en el cual Friedrich Nietzsche publicaba una
de las obras mis emblematicas de la historia;
y que terminarfa por contribuir a moldear
el Zeitgeist del siglo XX. Nietzsche no solo
crea en este texto una de las criticas mejor
conocidas sobre la politica contemporanea,
los dogmas de la religiéon judeo—cristiana, y
principalmente del hombre mismo; sino que
mas importante aun, éste es testigo de una
verdadera exposicién profética; donde el
mismo Nietzsche (2007), se ve confrontado
con los mas oscuros y profundos rincones
de su alma; se embarca en un exquisito viaje
de contenido arquetipico, donde entabla “la
conversacion de su vida”. Una travesia de
tan profundo contenido, que cautivo a mu-
chas de las mentes mas brillantes del siglo
XIX, y cuyo examen sistematico es equipa-
rable a través de la historia solo con obras
tan influyentes, como La Divina Comedia
de Dante Alighieri, o el Fausto de Goethe.
Este didlogo llegaria a ser conocido poste-
riormente como su obra titulada: Asi hablo
Zaratustra. Y es que es precisamente en el
Zaratustra de Nietzsche, que se encuentra
la tesis inicial de nuestra disertacion. Nietzs-
che, no se caracteriz6 precisamente por ser
un pensador conservador, ni mucho menos
condescendiente. Tildado de hereje, antise-
mita y hasta demente; puede suponerse que
a lo largo de su vida haya sido autor no so-
lamente de brillantes volimenes de filosofia,
sino también de las mas controversiales sen-
tencias. Y con seguridad una de esas senten-
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cias, que término por marcar la historia; fue
la que hiciere Nietzsche en repetidas ocasio-
nes, donde afirma que: “Dios ha muerto”.
Dicha frase aun hoy en dia resuena con fre-
cuencia entre salones de clase, en discursos
de movimientos sociales e ideolégicos, o in-
clusive en grafitis cargados de resentimiento
plasmados en las calles de la ciudad. Esta
sentencia, sigue generando en nuestros dias
la misma conmocién que en su momento.

Con el paso del tiempo, el pensamiento
Nietzscheano como es llamado comunmen-
te; ha sido producto de las mas diversas for-
mas de interpretacion; y un claro ejemplo de
ello es que para muchos expertos, éste fue
promotor de algunas de las principales ideas
antisemitas del partido nacional socialista
aleman. Al retomar conceptos fundamen-
tales como es el caso del “Saper Hombre”,
o la “voluntad de poder”, y ser interpreta-
dos con cierta atrbitrariedad, y hasta cierto
punto con la aprobacién de la propia fa-
milia de Nietzsche. Sin embargo, lo que es
realmente interesante retomar para nuestro
analisis, es el poder dilucidar qué significa-
do tiene esta afirmacién tan oscura; donde
Nietzsche afirma que Dios ha muerto. Em-
presa que, empero, no resulta nada sencilla.
Si bien es cierto no existe ninguan consensus
gentium acerca de su significado absoluto;
desde una interpretacion mas filosofica po-
demos entender que mas alla de constituir
un simple desahogo emocional, cargado de
resentimiento y enojo; o de ser una simple
y vulgar “herejia” expectorada desde lo mas
profundo del alma de Nietzsche; esta frase
condensa una serie de ideas mucho mas tras-
cendentes; y que forman parte esencial de

75

Luigi M. Camilot

un contenido mucho mas elaborado dentro
del pensamiento Nietzscheano. A tal punto
que eventualmente terminarfa por influir de
manera significativa en la psique del hombre;
y formarfa parte incluso de la cultura popular
del siglo XX. Cuando Nietzsche afirma que
Dios ha muerto, en verdad que para este en-
tonces, Dios verdaderamente habia muerto.
Pero lo que muri6 fue la imagen proyectada
del hombre acerca de Dios. LLa imago dei, del
dios judeo—cristiano; instaurada en la psique
colectiva del hombre a través de los siglos;
habia muerto. Nietzsche vislumbré asi; este
“ocaso de los idolos”, como la inevitable e
irremediable fractura a la que estaban desti-
nados los valores suprasensibles de la socie-
dad, y de la escala axioldgica histéricamente
atribuida a la imagen de Dios.

Hablando en términos eminentemente psi-
colégicos; no es pertinente el elaborar con-
clusiones acerca de la posible existencia me-
tafisica de Dios, y de todo el drama que se
vive alrededor de esta idea. Sino mas bien en
reparar en el hecho de que ésta se encuentra
orientada a ser un punto de inflexiéon den-
tro de nuestra historia. Cuya significancia
radica en proponer que los valores sociales,
entendidos como universalmente buenos al
hombre; en cualquiera de las modalidades
que estos se presenten; particularmente a
través de su institucionalizacién; como es
el caso de la iglesia; no deberfan de consti-
tuir las maximas premisas en la aprehension
de la realidad. Y es que hay que entender el
hecho que cuando Nietzsche nos dice que
“Dios ha muerto”, lo que se expone, es un
nuevo paradigma filoséfico—gnoseologico
en el cual existe un fundamento diferente al



\

I NZ¥N\ e =Y, [®Y] Enero-Junio 2016, n.° 26, ISSN: 1995-4743

teocéntrico; recordemos que en el medioevo,
Dios es la instancia mediadora fundamental
de toda la realidad. Como bien lo expone el
brillante ensayista y filésofo argentino José
Pablo Feinmann, para todo aquel que acep-
ta la idea de Dios, éste tltimo se constituye
para ¢l en el punto de partida fundamen-
tal para conocer y explicar la realidad. Asf
la persona que aceptase la figura de Dios,
entrarfa en una relaciéon donde la realidad
viene lefda de forma exclusiva, a partir de la
figura de Dios. Dicho de otra forma; Dios
es el punto de referencia universal para in-
terpretar y entender la realidad. Podrfamos
decir, de cierta manera que Nietzsche se
emplaza como el maximo referente de la lai-
cidad del pensamiento de su época. Ahora
bien, se preguntaran ¢Por qué es importan-
te esta frase de Nietzsche?, y mas que nada
¢qué significado posee para nuestra actual
disertacion? Lo cierto es que esta pequena,
pero significativa férmula, encuentra justa-
mente su antitesis, su antagonista natural en
la frase antes mencionada de Foucault, “El
hombre ha muerto”. Valiéndonos de un re-
curso propuesto por Fichte, la denominada
triada dialéctica, podemos proponer a con-
tinuacion la ecuacion que nos sera referente
para aclarar este primer punto.

Como hemos visto contamos con dos hitos
principales. Dos momentos historicos que
han marcado el pensamiento del hombre;
y que en apariencia se muestran diametral-
mente opuestos; pero que desde su plan-
teamiento individual han logrado despertar
suficiente interés. Por un lado, tenemos en
Nietzsche la tesis que sostiene que Dios ha
muerto; a esta le saldra al paso su antite-
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sis, donde Foucault dira, no, es el hombre
quien en realidad que ha muerto. Ahora
bien, para comprender con claridad esta an-
titesis propuesta, es necesario en primer lu-
gar que extraigamos la esencia de la misma;
y pongamos en contexto su interpretacion.
Paul Michele Foucault debe ser sin dunda
alguna, una de las mentes mas brillantes
que haya emergido durante el recién siglo
pasado. Si bien es cierto nunca se identifico
asi mismo como un expositor del estruc-
turalismo, que por aquel entonces gozaba
de su apogeo; su pensamiento se encuen-
tra en buena parte representado dentro de
éste. Tampoco es desconocido el hecho
de la enorme influencia y simpatia que el
mismo Foucault tuviese acerca del trabajo
del propio Nietzsche. Caracterizado por
su personalidad tanto multifacética como
excéntrica, Foucault influyo a través de sus
ideas de manera significativa a la sociolo-
gia, la psicologia, y de forma mas concreta
dentro de la filosoffa. L.amentablemente,
sus valiosos aportes se vieron eclipsados de
manera prematura. Foucault morirfa a los
57 afios de edad, pero ese tiempo seria su-
ficiente para heredar a la humanidad en un
legado invaluable a través de su pluma; y es
justamente en uno de sus textos capitales,
Las palabras y las cosas; en donde Foucault,
hace una brillante critica de la razén; y que
de alguna manera queda esencialmente
sintetizada en la esta emblematica frase: el
hombre ha muerto. Cuando Foucault dice
que el hombre ha muerto, esencialmente, lo
que esta aconteciendo es la instauracion de
un nuevo punto de partida epistemologico;
donde Foucault (1968) extrae al hombre de
la centralidad cognoscitiva.
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Como hemos visto anteriormente, fue
Descartes (2005) quien habria devuelto al
hombre a esta centralidad de la apropiacién
de la totalidad. Sin embargo, y en esto se
concentra en buena medida el pensamiento
estructuralista; el sujeto no es en si mismo
constituyente primordial de la realidad; sino
por el muy contrario se encuentra inmerso
dentro de ella (estructura); al mismo tiem-
po que forma parte activa de esta realidad
percibida. Para Foucault, el hombre no es
un ente privilegiado que opera fuera o ajeno
a las interrelaciones de la realidad. Foucault
retrotrae de nuevo al hombre a un estado
mas conservador, donde figura unicamente
como parte de una realidad mucho mas am-
plia; para efecto del caso, podemos imaginar
una escena un tanto teatral donde Foucault
funge como un Galileo moderno, y expone
la triste y “sacrilega” verdad que contrario a
lo que se habia dicho en antafio, el hombre
no es el centro del universo. Y es justamen-
te llegado a este punto, donde nos encon-
tramos frente a una disyuntiva de la mayor
importancia: Donde Nietzsche ha matado a
Dios, y Foucault al hombre.

La pregunta fundamental, que debe surgir a
continuaciéon en nuestro pensamiento es: si
Dios ha muerto, pero también su sustituto,
el hombre, ha sido exterminado, ;Qué ha
quedado a la humanidad, como punto de
partida epistemologico para aprehender la
realidad? Por una parte, hemos arbitraria-
mente sacado de la ecuacion, a los tantos
modelos basados en la metafisica; princi-
palmente por estar en abierta contradiccion
con el materialismo cientifico imperante
en la actualidad. Pero también hemos ex-
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pulsado al hombre, entiéndase, a la razon,
como premisa universal de aproximacion al
fenémeno que representa la comprension
de la realidad. Entonces parece ser que nos
encontramos frente a un callejon sin salida;
y donde a pesar de miles de afios de pro-
greso como género humano; el alcance de
nuestro pensamiento no ha sido el suficien-
te para poder dar respuesta a preguntas tan
transcendentales. Sin embargo esto no tie-
ne por qué ser del todo verdad. Aun nos
queda establecer la sintesis de nuestra triada
propuesta con anterioridad. En este sentido,
mi propuesta surge, como un intento con-
ciliador entre ambas posturas; retomando
esencialmente una premisa universal, ex-
puesta de diversas maneras a lo largo de la
historia; y dependiente en buena medida de
la concepcidn con la que ésta se externe. A
pesar de ello, si podemos hacer a un lado
las diferencias eminentemente semanticas e
ideologicas; podemos resumir esta premisa
como el denominado principio universal del
equilibrio. Ahora bien, en psicoanalisis nos
encontramos familiarizados con algunos
términos caracteristicos como es el caso
de la escision. De forma muy general la es-
cision del Ego se caracteriza por constituir
una bifurcacién de la libido (energia), o una
polarizacién de la conciencia, donde la per-
sona dificilmente logra ubicarse en puntos
medios; es decir la persona esquematiza la
realidad a través de una relacion dicotomica,
donde unicamente concibe dos estados po-
sibles de resolucion.

Un individuo con una marcada escision
de la consciencia, tiende a ser una petrso-
na sumamente ortodoxa y poco flexible. Su



IN@N\B)SY[e)S Enero-Junio 2016, n.° 26, ISSN: 1995-4743

cosmovision se limita a identificar si un as-
pecto de la realidad es bueno o malo, si es
izquierda o derecha, arriba o abajo, blanco
o negro; y es incapaz de distinguir la gama
de grises que hay en medio de ello. A pe-
sar que fue el mismo Freud (1913) quien
establecié6 un su momento una diferencia-
cién funcional entre procesos normales y
procesos patologicos; es habitual encontrar
definido al proceso de la escision, exclusi-
vamente en términos de un mecanismo de
defensa del Ego. Sin embargo, la experiencia
ha demostrado que tanto la escision de la
consciencia, otros procesos inconscientes
como la regresion, la negacion, y principal-
mente la proyeccion; constituyen no sola-
mente un recurso endo—psiquico de defen-
sa; sino también corresponden a procesos
psicolégicos independientes. Hasta ahora
solo unos pocos han logrado visualizar el
hecho de que estos procesos (regresiones,
proyecciones, o la misma escision, etc.), de-
sarrollados principalmente por expositores
de la corriente psicodinamica; cumplen
con una funcién adaptativa al interior de
la psique; tanto como cualquier otro pro-
ceso psicologico superior referido dentro
la psicologia tradicional; como la memoria
o el pensamiento. Y desafortunadamente
los psicoanalistas de corte freudiano, aun-
que conscientes de esta doble naturaleza,
visualizan estos procedimientos de forma
reduccionista; apegandose a constructos
teéricos que, si bien pudieran resultar vali-
dos en cierta medida, intentan desarrollar a
partir de postulados tradicionales; un con-
cepto que por definiciéon posee una natura-
leza mucho mas amplia. O por otro lado, se
limitan a describir dichos procesamientos
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unicamente dentro de marcos de referencia
que con frecuencia rayan en lo patolégico*
(Brusset, 2004); y pierden de este modo, la
enorme riqueza y diversidad en la cual se
presentan estos procesos “alternos”.

Sin embargo, en contraste con la concep-
ci6én habitual de los mecanismos de defensa
podemos decir que los procesos, efectiva-
mente pueden llegar a manifestarse bajo
la modalidad de formaciones defensivas;
pero es unicamente cuando el FEgo, carente
de recursos para gestionar adecuadamen-
te un conflicto interno, recurre a ellos; se
apropia de ellos para intentar resolverlo y
resulta sumamente verosimil, tomando en
cuenta que son Procesos sumamente ar-
caicos filogenéticamente hablando; por lo
cual han coexistido junto a la conciencia
ya de pretérito. Este dualismo presente en
la escisién, posee una naturaleza universal,
y se manifiesta a manera de ley, en forma
de contrarios complementarios; y puede
ser encontrado no solamente en el plano
psiquico sino que también podemos apre-
ciar claras expresiones de su existencia con
particular frecuencia entre los mitologemas
y la teologfa. Inclusive pueden ser halla-
dos en la realidad material (hombre—mujer,
dia—noche, vida—muerte); de hecho la fisica
tradicional ha tenido su propio encuentro
con esta ley. La tercera ley del movimien-
to, descrita por el célebre Sir Issac Newton,
es un ejemplo infalible que demuestra este
punto: “Actioni contrariam semper & wqualem
esse reactionen: sive corporunt duornm actiones in
Se mutno semper esse aquales & in partes contra-
rias dirigl”; “
una reaccion igual y contraria”. Esto quiere

Con toda accién ocurre siempre
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decir que las acciones mutuas de dos cuer-
pos siempre son iguales y dirigidas en sentido
opuesto. Otro ejemplo de como la dualidad
universal puede ser encontrado en la fisica
moderna, yace en la teoria de la Relativi-
dad general propuesta por Albert Einstein
en 1915. Un enunciado popular que resu-
me dicha teorfa, afirma, que tanto materia
(objeto) como energia (sujeto) constituyen
dos caras de una misma moneda (realidad).
En este sentido se cumple el axioma her-
mético de Correspondencia que encontra-
mos en el Kybalion (2005): asz como es arriba
es abajo; que también aplica en su opuesto
complementario: asi como es adentro es
afuera. Dicho esto podemos darnos cuenta
que la escisién se emplea tanto dentro del
macrocosmos del universo (physis), como
en el microcosmos de la experiencia subjeti-
va individual (nous).

El filésofo aleman Christian Wolff (1734)
fue el primero en desarrollar el concepto
de dualismo en funcién de una aplicacion
metafisica y ontologica para describir las re-
laciones entre el cuerpo (objeto) y el alma
(sujeto). Este fenomeno es conocido como
el principio de Polaridad; y de este es im-
portante retomar un aspecto esencial que
ayudara a comprender nuestra exposicion
actual: «la tesis y la antitesis son idénticas
en naturaleza, difiriendo sélo en gradon.
Ahora, teniendo estos elementos en men-
te, regresemos a nuestro empleo anterior.
De todo lo planteado hasta el momento
el lector podra elaborar una diversidad de
interpretaciones acerca de cual es el pun-
to epistemolégico fundamental de partida;
guiandose principalmente por la escision
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de su propia consciencia. Podemos partir
de un punto <x> o de un punto <y>, pero
mientras continuemos utilizando un méto-
do monista y unilateral para aproximarnos
a la descripcion de los fenémenos observa-
dos en la realidad, dificilmente lograremos
llegar a un punto <z> “real”. Como he he-
cho mencion anteriormente, la propuesta
que contemplo en estas paginas se desarro-
lla fundamentalmente en torno al encuentro
entre ambas posturas.

La pregunta que seguramente surge en nues-
tras mentes es ¢cudl es el punto de equili-
brio entre el Dios desterrado de Nietzsche;
y el hombre menospreciado de Foucault? Y
este punto lo encontramos justamente: el
Alma. Histéricamente el concepto de alma
ha sido concebido e interpretado de diver-
sas formas. Sin embargo, es evidente que
durante la antigliedad su significado esen-
cial se encontraba intimamente vinculado a
la nocion del espiritu vital que reside dentro
de cada persona. En una fuente de creativi-
dad ilimitada y desbordante. Multiples cul-
turas han asociado la idea del alma al acto
de la respiracion, es decir al halito de vida
que anima la materia. Encontramos un cla-
ro ejemplo de ello en la tradicion budista
del atman, que es una palabra que deriva
de la raiz indoeuropea €t-men (aliento), y
de la cual se desprende ahamkara: el Ego.
O también del prana hindu (aire respirado)
del cual se desprende prana (lleno, comple-
to), siendo pra: ‘cumplimiento’. O el mas
caracteristico entre la psicologia, PUXH psy-
ché (soplar), representacion del alma huma-
na a través de conocido mito griego don-
de el alma al morir abandona el cuerpo en
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forma de mariposa. Estos son apenas unos
escasos ejemplos de la nocion historica a la
cual se encuentra vinculada la significancia
del alma. Representa el punto de encuen-
tro donde convergen el numen y el logos.
Serfa un error de interpretacion el tratar el
alma (anima) como equivalente del numen;
el alma posee en definitiva un caracter nu-
minoso, pero no constituye por si sola el
origen de dimension numinosa. Asi, el con-
cepto de alma se encuentra intimamente
ligado a la nocién de “ser”, que representa
a su vez, la condicién suprema y por ex-
celencia de la conciencia; la capacidad del
hombre, no solo de aprehender la realidad
sino de aprehenderse asi mismo dentro de
ella, y conferir asi el sentido de identidad.

La consciencia es uno de los procesos psi-
colégicos que menor atencién ha recibido
por parte de los tedricos; mas pobre es aun
la concepcién reduccionista del materialis-
mo cientifico el cual se limita a denominarla
como un “fenémeno de la materia”. Aun-
que resulte imposible extender en estas bre-
ves paginas un detallado estudio acerca de la
consciencia, es mi deseo el exponer con cla-
ridad la naturaleza funcional de la conscien-
cia como caracteristica inherente del alma,
y como proceso matricial fundamental de
la psique, en su relaciéon dualista conscien-
te—inconsciente; y el fruto que surge de la
integracién entre estos polos dindmicos: el
desarrollo del alma.

“La ciencia serd siempre una biisqueda, jamds un
descubrimiento real. Es un viaje, nunca una lega-

da”. Karl Popper
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El alma o psique constituida como verda-
dera esencia del hombre, y como genuino
ente mediador de la experiencia humana
tal y como ha sido descrita anteriormente;
ha sido histéricamente explorada dentro
de dos corrientes fundamentales. Y, aun-
que estas dos iniciativas de interpretacion
se encuentran en apariencia bastante bien
definidas y estructuradas; resultara imposi-
ble para el buen observador el no reparar
en el hecho de que en los elementos forma-
les que constituyen dichos modelos, suelen
con gran frecuencia solaparse o extrapo-
larse hacia dominios que cominmente no
parecerfan estar vinculados entre si. Estos
dos campos cientificos ampliamente desa-
rrollados a los cuales hago referencia co-
rresponden a las corrientes nomotética e
ideografica. Ahora bien, cuando hablamos
de un enfoque nomotético de investigacion,
fundamentalmente nos referimos a un siste-
ma de aproximacion a los hechos, o fenome-
nos observados, caracteristica indispensable
dicho sea de paso, que se desarrolla estric-
tamente dentro un marco regido por ciertos
principios o leyes propuestos, que son uni-
versalmente aplicados, o mejor dicho gene-
ralizados, sobre cualquier individuo.

El modelo mnomotético obtiene su nombre
a partir del vocablo griego “nomothetikds”,
que hace referencia a aquel conocimiento
que es propuesto en forma de Ley. El fil6so-
fo aleman Wilhelm Windelban, quien reto-
mando algunas ideas de Immanuel Kant; es
uno de los primeros en reconocer el uso del
modelo nomotético, principalmente dentro
de las ciencias naturales; ya que este modelo
sostiene que la generalizacién de resultados
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obtenidos a través de leyes es posible dado
que los distintos procedimientos y técnicas
que emplea para obtener informacion, per-
miten la recopilacién de datos de naturale-
za mas consistentes, principalmente desde
un punto de vista estadistico. El enfoque
mnometético esta por consiguiente, vin-
culado directamente al modelo tradicional
de investigacién cientifica; sustentando en
la evidencia empirica, y en la capacidad de
cuantificaciéon de la informacion, que ro-
dea al fenémeno que se intenta describir,
basindose en un razonamiento hipotéti-
co—deductivo. Para sintetizar un poco esta
informacién, diremos que el modelo mno-
motético, asienta sus bases tedricas, sobre
aquella porcion de la “realidad”, que pue-
de en alguna manera ser consensuada; esto
debido que un fenémeno dado se presenta
con suficiente regularidad como para poder
enunciar una ley acerca de su naturaleza ex-
tensible en cada escenario en el que se pre-
sente. Es precisamente debido a ello, que
tradicionalmente el modelo mnomotético
ha estado vinculado por excelencia al do-
minio de las ciencias naturales; lo cual, no
obstante, resulta bastante atinado.

La segunda corriente, que intenta desarro-
llar el fenémeno de los contenidos y la di-
namica del alma, es el denominado enfoque
ideografico. Al contrario del modelo mno-
motético; el enfoque ideografico, parte del
estudio de la individualidad y particularidad
de cada fenémeno descrito. LLa meta de este
tipo de estudio recae principalmente en setr
capaz de comprender, antes que en clasifi-
car la informacion; donde se enfatiza la des-
cripcién antes que la generalizacion. Podria
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decirse que para la ciencia ideografica no
existe un punto de comparaciéon universal,
ni una ley tan exacta que se cumpla a cabali-
dad en cada escenario; por lo tanto es inne-
cesario, y a la vez imposible, establecer una
descripcion fidedigna a partir de uno o mas
factores comunes que se replican de forma
homogénea con suficiente regularidad para
lograr explicar las causas de un evento o fe-
némeno dado. Asi el enfoque ideografico se
sustenta sobre la concepcion de un ideofe-
némeno; un acontecimiento unico y de ca-
racter individual. Si trasladamos esta idea
al campo del estudio del comportamiento
humano, dirfamos entonces que ningin
individuo puede ser comparado con otro;
justamente es por ello que se constituye en
su caracter de “individuo”. De hecho Gor-
don Allport (1937), el reconocido psicologo
estadounidense, fue uno de los principa-
les expositores y defensores del enfoque
ideografico dentro de la psicologfa contem-
poranea. Esto debido a que un abordaje
ideografico del sujeto en la practica clinica
permite un acercamiento mucho mas genui-
no a su verdadera identidad; a la vez que ad-
mite un analisis mas extenso entre diversas
variables estrictamente individuales como
son las experiencias de vida de la persona,
o los mecanismos de afrontaciéon que posee.

De lo anterior se comprenderd enton-
ces porque historicamente el enfoque
ideografico se encuentra en enorme afini-
dad con las ciencias sociales; cuyo objeto de
estudio es el ser humano en toda su com-
plejidad. El estudio ideografico se sustenta
sobre un modelo de razonamiento hipotéti-
co—inductivo; al mismo tiempo que cumple
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a través de diversas formas de investigacion
la tarea de intentar dar una explicacion del
sentido que el mundo tiene para las perso-
nas, aproximandose asi al campo de la fe-
nomenologia. Ahora bien, al describir estas
dos vertientes de conocimientos hay que te-
ner en mente que nos referimos simultanea-
mente a diversos campos cientificos y filo-
s6ficos que convergen o incluso anteceden
a estos ultimos.

Cuando profundizamos en la corriente
nomotética nos damos cuenta que también
hacemos referencia a aquella parte que den-
tro de la metodologfa clasica de investigacion
es conocida como investigaciones cuantita-
tivas (estadisticas). Estas a su vez, se encua-
dran en una corriente mucho mas grande
procedente del siglo XIX, conocida como
positivismo. El positivismo posee ciertas
cualidades metodologicas y epistemoldgicas
caracterfsticas, entre las cuales predomina
un marcado monismo metodologico; es de-
cir un unico camino admisible para la cons-
truccion del conocimiento, que en este caso
se sustenta en la observacion, la evidencia
empirica, la capacidad de cuantificacion, de
ser capaz de someter a experimentaciéon el
fenémeno de estudio y la posibilidad de re-
plicar dichos resultados.

Con el paso del tiempo se conformarfa una
nueva corriente: el materialismo cientifico;
que actualmente goza de tanta credibilidad y
renombre, principalmente entre la sociedad
occidental. Estos saberes histéricos se en-
cuentran a la base de la cualidad denominada
como obyjetividad; es decir la descripcion no
solamente del objeto, sino también a partir
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desde el objeto. Y es la razén el instrumen-
to por excelencia con el cual los hombres
de “ciencia” modernos buscan asirse de la
verdad; aspecto que resulta sumamente pa-
radéjico ya que como veremos mas adelante
la razén lejos tiene que ver con un consenso
objetivo. Es aquella misma razén que como
mencionamos anteriormente, Descartes ha-
bia instaurado en la centralidad del proceso
cognoscitivo y que en esta nueva etapa del
conocimiento ha retornado, después que
siglos atras habfa sido condenada al exilio.
Por otra parte, la corriente ideografica per-
tenece a una estirpe diferente que también
presenta su propia “linea genealogica”.

Dentro de las nociones contemporaneas de
la metodologia de investigacion el enfoque
ideografico se ubica dentro de los métodos
denominados como cualitativos (cualidades).
Muchos estudiosos del tema, concuerdan
que el enfoque ideografico, posee sus raices
en la filosoffa. Conclusién que mas alla de
ser verdadera no es exclusiva del enfoque
ideografico. Como hemos visto el modelo
nomotético también posee un fundamento
que podriamos denominar como filoséfico;
pero mientras este ltimo se centra en el ob-
jeto, el enfoque ideografico lo hace a partir
del sujeto. Dicho esto, se advertird que la
compresion de la realidad para el enfoque
ideografico parte esencialmente de la subjeti-
vidad, presente en buena medida en su con-
cepcion fenomenoldgica de aproximacion y
descripcion de los hechos sometidos a estu-
dio. Sin embargo esto representa un proble-
ma capital para la mayoria de mentes “ilus-
tradas” del siglo XXI. Cuando hablamos de
la subjetividad es muy frecuente encontrar
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este término vinculado a ciertas concepcio-
nes erroneas; a tal punto que para muchos
profesionales hablar de subjetividad dentro
de la investigacion cientifica, es sinénimo de
proceder con arbitrariedad, o influyendo to-
tal o parcialmente sobre los resultados. Pero
retomemos el punto que nos ocupa a esta
altura de nuestro encuentro. La razén no
ha sido la tnica condicién privilegiada con
la cual el hombre ha intentado interpretar
el mundo en el que vive, o mejor dicho su
mundo intetno.

En la antigiedad, los fildsofos de la escuela
platénica concibieron que existfa una herra-
mienta cognitiva mas alla de la razén (Lo-
gos): la intuicién. Un vasto continente casi
inexplorado al interior de la psique, que en-
cierra un cumulo de conocimiento de origen
metafisico y que transciende las barreras de
la raz6n. Ahora, antes de proceder con el si-
guiente punto quisiera dejar en claro algunas
consideraciones sobre este ultimo. La apa-
rente secuencia que he descrito lineas atras,
no pretende en ningun momento representar
una secuencia cronoldgica actual de los even-
tos que han llevado a la conformacion de
las corrientes nomotética e ideografica, sino
mas bien busco presentar al lector un pano-
rama mas amplio que muestre la diversidad
de areas del conocimiento con las cuales se
agrupan e interconectan dichos enfoques.

Ahora, confio en que llegado este instante
no habra escapado a la agudeza del lector el
darse cuenta que nos encontramos frente a
un viejo y desgastado dilema, ampliamen-
te desarrollado y difundido; sometido a los
mas diversos debates y encuentros académi-
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cos. Esta lucha de poderes antitéticos se ha
emplazado ya de antiguo en el camino del
hombre y paulatinamente ha evolucionado;
principalmente en sus dimensiones técnicas,
mas en esencia permanece fiel a su represen-
tacion original. Encontramos por ejemplo, a
través de personajes de la mitologfa griega
clasica, el contraste entre Apolo y Dionisio,
la confrontacion producto de una dicoto-
mia filoséfica entre la razén y la emocion;
el divorcio del mundo sensible, del “kosmos
horatds”, y el “kosmos noetés” mundo in-
teligible de las ideas. La bifurcacién de la
conciencia consumada en la escisién ultima
que sustrajo lo abstracto de lo concreto, lo
objetivo de lo subjetivo, lo “real” de lo “ima-
ginario”, mito versus ciencia, cientifismo oc-
cidental contra espiritualidad oriental, razén
frente a intuicion. Y asi, sin ser conscientes
de ello, el proceso de escision ha modelado
el mundo en el que vivimos, o mejor dicho,
lo ha dividido. La escisién no solamente
separé fundamentalmente el mundo en
dos corrientes epistemoldgicas, fracciond
nuestra conciencia, y por ende nuestro pen-
samiento. Resulta sumamente llamativo el
hecho de que esta “ley separadora”, por lla-
marla de alguna manera, encuentre un corre-
lato inclusive a niveles tan inesperados como
el organico—fisiologico. Quizas no deba por
ello sorprender que uno de los grandes cam-
pos habituales de la ciencia materialista—mo-
nista de hoy en dia que intenta aproximarse
al analisis del alma se encuentra justamente
en la neurociencia.

La neurociencia puede definirse a grandes
rasgos como un conjunto de disciplinas cien-
tificas que tiene como objetivo el estudio de
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la composicion, funcion, y desarrollo del sis-
tema nervioso, principalmente del cerebro;
asi como de la diversidad de elementos que
actian sobre él. No obstante, este enfoque
fisiologico de los fenémenos del alma no es
precisamente tan novedoso como se ha que-
rido hacer ver; ya de antiguo existieron un
sin numero de teorfas propuestas acerca de
una diversidad de temas referentes al funcio-
namiento psiquico del hombre; las hipotesis
eran sin duda harto diversas y oscilaban des-
de las mas alocadas hasta las genuinamente
creativas. Sin embargo todas ellas convergen
en un punto en comun, y es que explican a
través de la materia, es decir desde el objeto,
o propiamente dicho desde el cerebro o de
alguna de sus estructuras, y desde las varia-
ciones estructurales o bioquimicas por las
que este atraviesa, la diversidad de fendme-
nos comportamentales del ser humano. De
hecho, a tal punto ha llegado esta “revolucién
neurocientifica” en la actualidad, que para
sus expositores mas ortodoxos ha contribui-
do a reforzar la tesis biomédica o psiquiatrica
tradicional que afirma que todo proceso cog-
nitivo, afectivo y comportamental, puede ser
referido y explicado exclusivamente a través
de la estructura del cerebro; exponiendo asi
un modelo reduccionista donde se interpreta
que la vida animica del ser humano no es mas
que un saco de células altamente diferencia-
das entre si, que depende de la providencia
de la suerte para obrar de forma adecuada
y que reaccionan fundamentalmente a las
condiciones del ambiente. Por lo tanto con-
trolando los factores que intervienen en esa
respuesta, y en todas sus combinaciones al-
goritmicas posibles, producen en fenémeno
conocido como comportamiento.
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Ahora, de lo dicho anteriormente corres-
ponde aclarar que este planteamiento obe-
dece a una postura radical, fruto de una me-
todologfa monista en toda su expresion y
que sin embargo para un gran sector de pro-
fesionales constituye el terreno mas sélido
y confiable con el que cuentan; gracias a la
ilusion de seguridad absolutista que otorga
la investigacion centrada en el objeto a una
mente escindida. Hasta ahora no pretendo
con ello afirmar que no exista ninguna en-
seflanza profunda proveniente de nuestro
organismo que nos ayude a comprender la
“fenomenologfa del alma”; Por el contrario,
en el mejor espiritu que nos inculcara el Dr.
Alexander Lowen (2012), identifiquemos
qué podemos aprender de la sabiduria de
nuestro cuerpo. Cuando hablamos del po-
tencial de accién o impulso eléctrico ner-
vioso, fundamentalmente hacemos referen-
cia a un proceso electroquimico, producto
de la célula nerviosa denominada neurona,
que posee la particularidad de ser capaz
de transmitir informacién a otras células
nerviosas u 6rganos efectores a través del
proceso de sinapsis. Estas sefiales transfe-
ridas a través de la sinapsis se dividen en
dos categorfas puntuales: aferencias, para
identificar aquellas sefales provenientes de
la periferia, tanto desde el mundo exterior
de los sentidos como del medio somatico
interno hacia el sistema nervioso central; o
¢ferencias, que identifican las sefiales que son
enviadas desde el sistema nervioso central
(cerebro y médula espinal) hacia el sistema
nervioso periférico. Ahora, estos dos tipos
de sefiales nerviosas clasificadas poseen a
la vez una naturaleza y una codificacion
subyacente.
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El estudio del sistema nervioso ha demos-
trado que el funcionamiento neurolégico del
hombre se encuentra expresado a través de
dos grandes funciones, cuyo origen y finali-
dad se presentan en polos opuestos, pero que
a la vez cumplen una funcién complementa-
ria. Nos referimos a la informacién de tipo
sensorial y de naturaleza motora o efectora.
Puede decirse que sobre estos dos grandes
pilares se erige el sistema nervioso humano;
donde las aferencias demuestran ser siempre
de naturaleza sensorial, mientras que en el
otro extremo las eferencias corresponden a
sefiales de tipo motor o ejecutivas. De he-
cho, hasta el propio Sigmund Freud (2013)
retomarfa estas consideraciones acerca de
la dualidad existente en el aparato nervioso
para construir las bases del funcionamiento
animico, y especialmente la topografia del
aparato intrapsiquico descrito dentro de la
teorfa psicoanalitica. Y es que como pode-
mos observar claramente, el principio de po-
laridad se encuentra presente aun en la ma-
teria; y es por excelencia el magno ejemplo
de ello el que encontramos en el claustro de
nuestra conciencia, el locus de nuestra vida
psiquica: el cerebro.

El cerebro humano se encuentra compues-
to de aproximadamente unas cien millones
de células netrviosas, cuatro 16bulos modal-
mente diferenciados y especializados y tres
niveles basicos de corteza cerebral. Pero
mas importante aun, se divide en dos he-
misferios cerebrales, morfolégica y funcio-
nalmente diferentes. Ruego se me permita
la indulgencia de avanzar por este punto
de manera muy general, ya que un analisis
completo de la asimetria cerebral tomarfa
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capitulos completos para poder ahondar en
su total riqueza; pero haré mencion de aque-
llos elementos importantes para mi plantea-
miento. Hoy en dia sabemos que nuestros
hemisferios cerebrales se encuentran mo-
dalmente diferenciados y especializados en
diversas funciones; es precisamente esta
nocién uno de los pilares de las ciencias
del cerebro. Estoy seguro que existe en la
actualidad una enorme cantidad de literatu-
ra que expone el fendmeno de la asimetria
cerebral; no solamente desde un punto de
viste anatbmico sino mas importante ain
psicologico. Toda esta amalgama de diser-
taciones tiene como punto en comun que
nuestro hemisferio izquierdo difiere fun-
cionalmente del derecho; siendo el hemis-
ferio izquierdo el popularmente llamado
hemisferio racional. Por ende, conocemos
un listado de toda una serie de funciones
y procesos atribuidos al hemisferio izquier-
do, casi como si de conferirle una persona-
lidad propia se tratase; dentro de las cuales
se ubica primordialmente la estructura del
lenguaje, la habilidad 16gico-matematica, el
razonamiento, la habilidad numérica, entre
otras. Mientras que por el otro lado, el he-
misferio derecho ha sido catalogado como
el cerebro emocional (no debe confundirse
con el sistema limbico); sobre el cual recaen
la inteligencia musical y artistica, la imagina-
cién y creatividad del individuo, la intuicién
y la perspicacia.

Nuestro cerebro es uno de los ejemplos mas
concretos que existe de esta ley sobre el cual
se encuentra construido el universo, tanto
el macrocosmos (physis), como el micro-
cosmos (pshyché); y que como hemos men-
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cionado anteriormente se conoce como el
principio de polaridad. Ahora, de nuestro
cuerpo hay una ensefianza mas y de la ma-
yor importancia que debemos retomar aun.
Nuestro cuerpo no se reduce a la simple
convergencia de una multitud de células, te-
jidos y 6rganos; es mucho mas que solo neu-
ronas, sarcomeros u osteocitos. Es un mapa
de genuina sabiduria, para aquel que sabe
donde leer. Al interior de nuestro cuerpo,
especificamente a nivel del sistema nervio-
so central, existe un tercer tipo de neurona
modalmente especifica, cuya funcién radica
en servir como un puente comunicacional
entre las neuronas sensitivas y las neuronas
motoras, llamadas neuronas de asociaciéon o
interneuronas.

Podria decirse entonces que las interneu-
ronas cumplen con una funcién mixta; al
procesar una parte de la informaciéon sen-
sorial, pero también intervenir a su vez en
actos motores reflejos. Luego, ascendiendo
en sentido espinal inverso, adentrandonos
en lo profundo del encéfalo, llegaremos a la
comisura central. El haz de fibras nerviosas
comisurales mas grande del cerebro deno-
minado como cuerpo calloso. Este dltimo
cumple la funcién de interconectar ambos
hemisferios cerebrales, coordinando sus
funciones de forma integrada. En retros-
pectiva, nuestro cuerpo, en su privilegiada
sabiduria, cuenta con los recursos necesa-
rios para saber integrar esta dualidad inhe-
rente dentro de si mismo; sabiendo integrar
la importancia de ambas funciones en un
mismo camino: la vida.
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Nadie en su sano juicio, y muy a pesar aun
de cualquier posible carencia de competen-
cias profesionales o educativas, se atreveria
a argumentar que uno de los hemisferios
cerebrales es un “pseudo—hemisferio”, de-
bido a la subjetividad de la produccion de
su actividad. Por el contrario, nuestro ot-
ganismo nos ha enseflado el camino de la
integracion, la via regia por la cual transi-
ta la naturaleza del alma. El meta—anilisis
que se fabrica de estos aportes de la ciencia
moderna, si bien son loables, es que no ha
descubierto nada que no se haya dicho ya en
antafio. El universo esta regido por el prin-
cipio de polaridad como hemos visto, y es
por ello la necesidad apremiante de balance,
de un punto de encuentro en nuestras vidas,
en nuestro cuerpo y fundamentalmente en
nuestra alma, que contrarreste el proceso de
escision al interior de cada uno de nosotros
y nos eleve a un estado superior de con-
ciencia, de encuentro con Nosotros Mismos
y con la totalidad. Ciertamente parecer ser
que energfa y materia son caras opuestas de
una misma moneda: el hombre.

“No puedes descubrir los limites del alma, incluso
§i viajaras por todos los caminos para hacerlo; tan
profundo es su significado”. Sigmund Freud

Hemos llegado asi a la tercera y dltima parte
de nuestro analisis propuesto y, que a pesar
de su brevedad espera poder encontrar ser
lo suficientemente sucinto en el proposito
que este persigue. Si bien soy consciente del
hecho, que me ha sido imposible el poder
extenderme tanto como hubiese sido me-
nester de tan importante empresa, en nume-
rosas ideas y tematicas contenidas a lo largo
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de su desarrollo, y por lo cual me disculpo
con mis lectores; he intentado exponer con
la mayor claridad posible algunos de los sus-
tentaculos y principios basicos, pero funda-
mentales, que todo aquel que desea empren-
der la privilegiada tarea de someter a analisis
el alma debe de considerar concienzuda-
mente si desea tener éxito en tal labor. La
serie de principios y consideraciones, que
hasta el momento he expuesto, se encuen-
tran fundamentalmente orientadas a la ela-
boracién de una concepciéon metodolégica
que permita la restitucion del balance inter-
no de la psique humana. Ahora, sabemos
que una metodologfa de tales caracteristicas
(y mas de una dicho sea de paso) ya ha sido
concebida de pretérito; de hecho desde fina-
les del siglo XIX y hasta la época contempo-
ranea ha existido un incremento sustancial
en los enfoques psicoterapéuticos basados,
esencialmente, en esta finalidad. Pero que la
corriente materialista—monista de la socie-
dad capitalista moderna se ha encargado de
relegar a dichas propuestas al campo de la
supersticion, bajo las etiquetas de “esoteris-
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mo”, “misticismo” o “pseudociencia”.

Tal accién no puede ser interpretada de
manera mas objetiva, que como un autén-
tico producto de la mente escindida del
hombre moderno. Como ya se ha men-
cionado con anterioridad, la cultura occi-
dental ha logrado emplazarse a sazoén de
la experimentacion cientifica, y sustentada
primordialmente en la figura de la razon,
como portadora universal del conocimien-
to a través de la corriente cientificista—ma-
terialista. Esta concepcion unilateral y ra-
cionalista no tardé demasiado en irradiarse
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con galopante rapidez a casi todas las 4reas
del conocimiento humano, especialmente
en aquellas referidas a la investigacion; in-
cluyendo por supuesto a la psicologfa.

A decir verdad la razén tomo tal protagonis-
mo y significancia al interior de la ciencia del
comportamiento humano, que algunos au-
tores han llegado a contemplarla dentro de
sus esquemas dimensionales de la conduc-
ta “anormal”, como un indicador de estado
patologico; a aquel funcionamiento psiquico
que sea distinguido como “irracional”. Lo
cual representa un problema de particular
complejidad, dada la naturaleza abstracta y
poco delimitada que conocemos de la ra-
z6n. De hecho, ante tal postura se vuelve
inminente la necesidad de emprender una
revalorizacion de la nocion de la razon; un
replanteamiento de ideas, que nos indicase
que es aquello que entendemos por un acto
racional, o un proceso funcional sustentado
en el razonamiento. Debo aqui, lamentable-
mente excusarme una vez mas ante mis lec-
tores por no incurrir en un analisis detallado
acerca de este ultimo punto, ya que dada su
complejidad y amplitud demandarfa de un
ensayo independiente para poder desarrollar
con toda riqueza y profundidad su impor-
tante significado. Sin embargo, encuentro
de capital importancia para el desarrollo de
este analisis, el plantear al menos de forma
sucinta las principales ideas que deben ser
consideradas alrededor del tema de la razon.

En primer lugar invitarfa al lector a formu-
larse las siguientes interrogantes para poste-
riormente someter a un analisis critico cada
una de ellas: en un inicio debemos pregun-
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tarnos ¢Qué es la razon?, ¢Cual es su natu-
raleza?, sCual es su finalidad o proposito?,
¢Es esta una condicién inherente al hombre
en tanto especie?, ¢Existe acaso una razon
universal? ¢Es la razén un estado infinita-
mente bueno para todos los hombres? La
esencia de estos cuestionamientos debe de
representar la base de cualquier tentativa de
colocar la razén como eje privilegiado de
exploracion.

Estoy seguro de que en el intento de dar res-
puesta a estas preguntas nos verfamos en-
vueltos al interior de un interesantisimo de-
bate, del cual podrian surgir las mas diversas
posturas; sin embargo existen una serie de
elementos muy concretos que no podemos
simplemente abandonar a la subjetividad de
opinién, debido a que en suma, se presen-
tan de forma bastante evidente; y por lo cual
su afirmacién no amerita especial discusion.
Tal es el caso que se presenta ante la posibi-
lidad de llegar a considerar a la razén como
un fenémeno universal de idénticas caracte-
risticas y proporciones, con manifestaciones
intelectuales homogéneas para cada indivi-
duo y por encima de su heterogeneidad. Di-
cho esto de otra forma, no existe una razon
universal comun a todos los hombres. La
raz6n no constituye un plano o una dimen-
sion ajena a la subjetividad del individuo; en
el ejercicio de la razén, no se escapa de la
imperfeccion de la naturaleza humana para
acceder a un mundo perfectamente 1ogico,
congruente y libre del demonio de la irra-
cionalidad. Y es que ¢doénde existe en la
naturaleza un modelo arquetipico (ideal) de
la razén?, ;donde encontramos una pauta
o prototipo primigenio de la razén; sobre
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la cual se pueda comparar, y construir una
categoria cognitiva que demarque los limi-
tes precisos del funcionamiento concebido
como racional?

Frente a una concepcion tal que considere
enfermiza la irracionalidad, temo decir que
debemos entonces cerrar nuestros libros,
cesar los debates, y sucumbir ante una reali-
dad en donde la vida se presenta constante-
mente patologica. Y mds aun que cada uno
de nosotros nace potencialmente enfermo.
Un hombre que afirme no poseer dentro de
si, una parte inherente a su naturaleza caren-
te del espectro de la razoén, sea esta descrita
en forma de pensamientos, sentimientos,
actos, sensaciones, deseos, etc.; tal hombre
se engana a si mismo.

Nuestra experiencia histérica nos ha ense-
flado a cada uno de nosotros, que lo cier-
to es que la vida no siempre se presenta de
forma racional. Existe un componente irra-
cional en el universo del cual no podemos
escapar. No podemos, por ejemplo, saber
a ciencia cierta qué motivo al empresario
hinda Bhanwatlal Doshi, a renunciar a una
fortuna de 600 millones de ddlares para op-
tar por el ascetismo de la vida monastica.
Como tampoco sabemos explicar el porqué
del fenémeno algunas veces llamado Sin-
drome Primermundista, en el cual naciones
como Japén o Rusia a pesar de los altos
estandares de vida, poseen indices conside-
rablemente altos de suicidios. No sabemos
por qué cosas malas suceden a las personas
buenas; tampoco sabemos porque el des-
tino pareciera haber sido tan despiadado
con la existencia de algunos, mientras que
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otros gozaron de toda su bondad. Ni siquie-
ra sabemos, después de siglos de esfuerzos
e innumerables intentos de explicacion, de
donde proviene el hombre; hacia donde va
y mas importante ain ¢para qué? La exis-
tencia del hombre se presenta bajo cualquier
modalidad como fundamentalmente irra-
cional. Maxime cuando considerando todo
aquello que hasta hoy sabemos del hombre
nos lleva a plantearnos la conclusién que en
apariencia la existencia del hombre no po-
see ninguna explicacion racional de ser.

El hombre mismo es producto de la irra-
cionalidad. Los increibles y loables descu-
brimientos de la bioquimica moderna nos
han demostrado cuan compleja es en ver-
dad la composicién del ser humano. Para
lograr entender la magnitud de la comple-
jidad de nuestra naturaleza me permitiré
hacer uso del bloque basico y funcional de
construccion del organismo: la célula. Una
célula simple se encuentra conformada de
aproximadamente 239 proteinas diferentes.
Una sola proteina contendria un promedio
de 445 aminodacidos. Una sola célula con-
tiene alrededor de 1000, 000,000 de partes
funcionales operantes. Como si esto no re-
presentase ya suficiente complejidad, anali-
cemos mas detenidamente la composicion
quimica de las proteinas.

Una molécula de proteina promedia una
cadena de aproximadamente 400 aminoa-
cidos; altamente organizados en secuencias
exactas y determinadas para lograr formar
una proteina especifica y que, de acuerdo a
laley de las probabilidades, es practicamente
imposible que pueda presentarse por casua-
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lidad. Las proteinas por si solas son incapa-
ces de organizarse en una secuencia correc-
ta; es aqui donde entra en escena el ADN, el
cual contiene unos 4000, 000,000 de bitz de
informacion; que se comportan como men-
sajes cifrados para organizar estos aminoa-
cidos y donde el ARN copia la informacion
localizada en el ADN para trasmitirla a los
aminoacidos y que estos logren organizarse
en perfecta secuencia. Asi la probabilidad
estadistica, que una célula simple completa
se forme de manera espontanea, producto
de una fortuita combinacién de elementos
es de aproximadamente 1 en 10 elevada a
la potencial 137 mil. Estos datos desbaratan
sensatamente, o ponen al menos en serias
dificultades, a la idea que sostiene que la
existencia del hombre es fruto de un acci-
dente fortuito. La intencién de compartir
estos interesantes y desconcertantes datos
a la vez, radica justamente en lograr dis-
cernir con la mayor claridad posible el he-
cho sumamente irracional e incompresible
que significa nuestra sola existencia en este
mundo. La irracionalidad acompafia como
una sombra a la razén de la cual no puede
liberarse jamas.

Ya hemos descrito anteriormente con el
principio de polaridad la naturaleza dual que
todo elemento posee; (la irracionalidad se
presenta como polo opuesto y complemen-
tario, necesario e inseparable de la razon).
Sin embargo, en la época moderna, la figura
de la irracionalidad carga a cuestas con una
imagen bastante tergiversada de si; producto
de la desvalorizacion generalizada que la co-
rriente cientificista—materialista hace de todo
escenario que se juzgue como contrario a la
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razén. Es por ello que actualmente cuando
hablamos en términos de irracionalidad ha
llegado este a ser interpretado como un esta-
do de contenido irrelevante, o inclusive per-
nicioso. De hecho hoy en dia es frecuente
observar como el término de irracionalidad
es utilizado de forma unilateral para deno-
tar arbitrariamente caracteristicas o aspectos
negativos de la realidad. Se asume de este
modo, que un comportamiento, una idea,
o un hecho, etc.; que cae en los dominios
de la irracionalidad, es por consiguiente una
produccién absurda, trivial, nociva, carente
de sentido o direccién, fruto de un intelecto
pobre, o de la mente que ha enfermado. Tal
idea demuestra ser una vez mas, producto
directo de la escision que actualmente preva-
lece en el pensamiento humano. Tanto la ra-
cionalidad como la irracionalidad no pueden
set descritas de forma arbitraria desde una
escala atributiva de valores; donde la racio-
nalidad obedece a lo bueno, lo productivo, y
lo pragmatico; y la irracionalidad a lo malo,
enfermizo e intrascendente.

Ambas dimensiones polares, tanto raciona-
lidad e irracionalidad, se presentan funda-
mentalmente como capacidades representa-
tivas ilimitadas, de naturaleza indiferenciada
y por definicién neutras; donde es en la fi-
gura del sujeto sobre la cual recae el verda-
dero papel directivo. Asi como es un hecho
bien conocido que el razonamiento puedo
ser utilizado para fines nobles y humanita-
rios, orientados al progreso y el bienestar
comun; también puede ser empleado para
los propositos mas destructivos y siniestros,
hecho que tristemente también conocemos
por experiencia. Similar situacién es la que
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caracteriza a la irracionalidad. Cudntas ideas,
propuestas o suefios a lo largo de la historia
habran sido concebidos como descabella-
das o excéntricas en su momento; pero que
terminarfan por transformarse en invalua-
bles obras de arte, o iconicas piezas musi-
cales, en revolucionarias teorfas cientificas,
en inventos que cambiarfan la manera en
que conocemos el mundo para siempre, o
en momentos que marcaron la historia de
la humanidad. La irracionalidad puede ser
fuente de un tipo particular de sabidurfa. Es
por ello, que cuando nos embarcamos en
la tarea del analisis del alma, debemos eli-
minar de nuestro intelecto este sesgo, que
se caracteriza por la supervaloracion de la
razon, ya que en este unico polo no se ha-
llara ningtn terreno sélido para tal proposi-
to. Inclusive una de las tesis del antes citado
Michael Foucault, Historia de la locura en
la época clasica, gira entorno de un profun-
do cuestionamiento que Foucault hace de
la razo6n, justamente a través de su antitesis
natural: la locura. La locura, para Foucault,
es la peor pesadilla de una sociedad ultra ra-
cionalista como lo es la cultura occidental
moderna. Es un fantasma que aparece de
tanto en tanto para recordarle al hombre
en sociedad que no es en manera alguna
invulnerable a la irracionalidad. De ahi que
parte la necesidad de esta masa racional que
constituyen nuestras sociedades hoy en dia,
de mantener alejada de su conciencia lo mas
posible a la locura. Permanecer apartada en
la figura del “manicomio”. Un lugar destina-
do para mantener encerrada, no a la locura,
sino mas bien al inmenso terror que infunde
en el hombre racional la amenaza de la irra-
cionalidad.
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Ahora bien, hace algunas lineas atras hice
mencion del hecho que la corriente mate-
rialista—cientificista habrfa logrado encon-
trar un lugar inclusive en un terreno tan
poco apropiado para si, como lo es la psi-
cologia. Esto principalmente, y como era
de esperarse, entre las escuelas o corrientes
occidentales. Dentro de la atn floreciente y
joven historia de la psicologia moderna, el
modelo conductista, entre cuyos precurso-
res mas importantes se encuentran John B.
Watson y Burrhus E Skinner; debe ser se-
guramente uno de los enfoques de mayor
cuestionamiento que han existido. La expe-
rimentacién con animales cuyos resultados
eran extrapolados al campo humano, los
procesos de investigacion circunscritos ex-
clusivamente a un ambiente de laboratorio,
la posicién reacia que sostenia frente a la
existencia de una mente subjetiva, pero so-
bre todo el positivismo a ultranza que pre-
dicaba, son quizas los elementos que mejor
definen a esta corriente.

En el conductismo se refleja el mejor ejem-
plo de cuales son las consecuencias natura-
les de aplicar a la investigacion psicologica,
la metodologia ortodoxa del enfoque posi-
tivista. De ahi el hecho que haya fracasado
como modelo psicolégico; y hoy en dia se
retomen Unicamente algunos principios
basicos para palear ciertas conductas topi-
cas, principalmente en nifios cuyo funcio-
namiento arcaico y muy elemental permite
en ocasiones oportunidad para tal adiestra-
miento. Por otra parte este modelo posee
algunos legitimos herederos que continian
de buena disposiciéon con este legado poco
efectivo para comprender el fenémeno del

91

Luigi M. Camilot

alma en toda su dimension. La falta de apli-
cabilidad del enfoque conductista, asi como
la dificultad de adaptacién con la esfera
cognitiva; obligé a la comunidad cientifica
a buscar un enfoque sucedaneo que pudiera
abarcar las carencias y limitantes del méto-
do original. La respuesta a estas demandas
se encuentra en la corriente cognitivo—con-
ductual. El modelo cognitivo—conductual
tan aclamado en la actualidad, es un deti-
vado directo de esta concepcion positivista
y particularmente racionalista del funcio-
namiento animico del hombre. Ahora para
comprender este punto es primero necesa-
rio reparar en un hecho que tiende a ser pa-
sado por alto con frecuencia. Cada una de
las escuelas o modelos psicologicos poseen
un elemento que he denominado como pro-
ceso matricial.

El proceso matricial constituye el punto de
partida epistemologico desde el cual cada
enfoque o modelo dentro de la psicologfa in-
tenta desarrollar y explicar el funcionamien-
to psiquico del hombre. Este se encuentra
reflejado, no solamente en la construccion
teérica del modelo, sino que interviene di-
rectamente en la esfera metodolégica de
diagnostico y tratamiento. Asi, por ejemplo,
el proceso matricial de la terapia Gestalt se
encuentra en la percepcion y las emociones
(afectividad); mientras que para la corriente
psicodinamica reside en la consciencia. Para
el caso del modelo cognitivo—conductual, el
proceso matricial recae en el pensamiento,
lo cual no debe sorprendernos sobrema-
nera, ya que como hemos visto, el pensa-
miento pertenece a una de aquellas tantas
categorias que con gran frecuencia suelen
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ser esquematizadas como racionales o irra-
cionales. Propiamente hablando desde una
aproximacion psicoterapéutica, el enfoque
cognitivo—conductual se centra en las ideas
y pensamientos del paciente; y afirma que es
precisamente desde la intervencion del pen-
samiento que tiene lugar una modificaciéon
simultanea de otros procesos.

Lo que caracteriza la idiosincrasia de este
enfoque (cognitivo—conductual), es que
se sustenta en la aplicacion de técnicas y
procedimientos que gocen de “respaldo
cientifico”, o de “evidencia empirica” que
demuestran su efectividad para tratar x o y
condicion. Asi como del uso frecuente de
instrumentos psicométricos debido al énfa-
sis que éstos hacen en la cuantificacion de
datos; mismos, que dicho sea de paso, per-
tenecen a la tradicién mnomotética de eva-
luacién psicolégica. Este proceder basado
en la necesidad imperiosa de aprobacion o
respaldo cientifico, y apoyado en las caracte-
risticas metodolégicas del modelo mnomo-
tético, posee ciertos peligros tal y como ya
hemos visto.

La psicologia nace por definicion como un
estudio de la individualidad del ser, por lo
tanto cuando sometemos a este ser a un es-
tudio comparativo, cuya maxima referencia
se encuentra en una media estadistica, co-
rremos el riesgo casi inminente de tropezar
en nuestro camino. La principal limitante
que este modelo ha de encontrar es que no
existe manera lo suficientemente cientifica,
o empiricamente valida para probar una
realidad interna. El modelo cognitivo—con-
ductual es la ejemplificacion perfecta del
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resultado de la crisis de aprobacién y reco-
nocimiento que sobrecogié a la psicologia
durante la segunda mitad del siglo pasado.
En cierta ocasion, durante una breve visi-
ta que el Dr. Ignacio Martin—Baré hiciese a
la universidad de Puerto Rico en el afio de
1986, hizo ver la penosa condicién por la
cual atravesaba en aquel entonces la psico-
logia. El Dr. Martin—Bar6 hablé acerca de
la desmesurada necesidad que existia entre
la comunidad psicolégica de ser reconoci-
dos bajo el titulo de “ciencia”. No resultaria
inverosimil el sustentar que dicha necesi-
dad surgiera en buena medida, debido a los
enormes avances que las ciencias naturales
lograsen a lo largo de todo el siglo XX. Asf
como del paso a escena de la filosoffa ma-
terialista—monista de la sociedad occidental;
lo cual crease una falsa impresién en don-
de una psicologfa basada en el acercamien-
to mitopoético, a través de la fantasia, y la
intuicién, y de profundas raices artisticas,
comenzara a verse como anticuada y fuese
cuestion de tiempo antes de ser relegada al
campo de lo “mistico” o “pseudocientifico”.

En este mismo sentido, el Dr. Martin—Bard
hizo ver, en la misma oportunidad, una re-
flexion critica acerca de las nuevas corrien-
tes psicologicas que por aquel entonces
emergieron, incluido el enfoque cognitivo—
conductual; en donde la popularidad que
éstas encontraron entre los profesionales en
psicologia, no se debia a que alguno hubiese
precisamente sometido a un analisis critico
las corrientes psicoanaliticas o conductistas
para desestimar su aplicabilidad; sino que
obedecia simplemente a una moda prove-
niente de la sociedad norteamericana. De
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hecho, a partir del discurso que algunos de
los defensores del modelo cognitivo—con-
ductual pareciera dejar entrever el hecho
que este enfoque goza de especial acepta-
ci6én entre aquellas mentes demasiado teme-
rosas de adentrarse en las profundidades de
la mente, que como sabemos no siempre
es racional. De alli la necesidad constante
de contar un respaldo seguro, un proceso,
o una serie de pasos que evite la ansiedad
de tener que enfrentarse a la posibilidad
de fallar en la tarea que se emprende, o de
tener que enfrenar la irracionalidad con la
cual nos sorprende la mente. En sintesis, el
hecho que deseo exponer con suma clari-
dad, es que los modelos psicolégicos, sus-
tentados en la experimentacion controlada,
la cuantificacién de datos, la elaboracién de
leyes generalizables a cualquier individuo, y
sobre todo apoyadas en una visién raciona-
lista del funcionamiento psiquico, no pue-
den ser aplicados al analisis funcional de la
vida animica del hombre. Y esta inhabilita-
cioén tiene una razoén logica de ser.

Cuando hablamos de someter a estudio
critico y analisis a la psique, hablamos de
explorar realidades o hechos internos que,
por definiciéon se nos remiten a la naturale-
za subjetiva. Hablamos de hechos pertene-
cientes al mundo abstracto de las ideas, lo
intangible e inmaterial; contenidos cuya di-
mension radica en lo etéreo y numinoso. Asi,
durante el encuentro psicologico, tiene lugar
un fenémeno de apertura y autorrevelacion
del mundo interno del individuo; donde se
entra en contacto con la experiencia subje-
tiva que cada persona ha construido de si
mismo y de la realidad. No es factible, bajo
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ninguna circunstancia, el aplicar una meto-
dologia cientificista—materialista al campo
del analisis psiquico; ya que tal intencion
tendria como resultado, falsas conclusiones
acerca de la naturaleza espiritual del ser hu-
mano. Ya desde siglos atras, el pensamiento
occidental se ha encargado de comercializar
con la falacia que tnicamente aquello que
logra atravesar el canon del modelo cientifi-
co, puede ser considerado como una verdad
absoluta, o gozar de suficiente credibilidad
cientifica. Esta postura tan ortodoxa e in-
comprensible, no puede ser entendida de
mejor manera, que desde un verdadero te-
mor que sobrecoge al hombre moderno. Ya
he mencionado en la primera parte de este
analisis la lectura que Erich Fromm (1941)
hace del hombre, como un ser profunda-
mente asustado. Asustado de su naturaleza,
asustado del mundo en el que se encuentra,
asustado de encontrarse solo ante esta rea-
lidad tan basta que se le presenta. Es por
ello que el hombre, a lo largo de su deve-
nit, ha encontrado la manera de huir de la
constante ansiedad, y crea una ilusion que le
embriaga y le ayude a disolver sus temores:
la ilusiéon de control.

El hombre moderno ha caido victima de su
propio engafo; en el cual cree que a través de
la ciencia, sera capaz de controlar la realidad
que le rodea. Es por ello que, cada vez que
este hombre moderno, racional y escindido,
se reencuentra frente a frente con la irracio-
nalidad que tanto teme, y ésta le recuerda la
banalidad de su existencia, que no es capaz
de controlar a voluntad este mundo y mucho
menos de dar respuesta a todas las experien-
cias que lo atemorizan; recurre entonces de



IN@NB S Y[e)S Enero-Junio 2016, n.° 26, ISSN: 1995-4743

nuevo a la vieja estrategia de la escision. La
polarizacion de la conciencia, o una inflacion
de la psique, como Jung (2015) le hubiese
denominado, es una estrategia primitiva, de
la cual se vale la psique para contrarrestar la
ansiedad que produce en su interior el miedo
a lo indeterminado. De esta forma la con-
cepcién ortodoxa materialista—monista que
actualmente se erige como estandarte distin-
tivo del hombre occidental, en el fondo, no
esconde mas que un auténtico misonefsmo.

Ahora bien, he mencionado anteriormente
que una investigacién de caricter positivista
no encuentra lugar en el terreno de la mente
humana; y digo esto debido a que la postura
unilateral de la ciencia ha creado una suerte
de extrapolacién metodologica; en donde a
través de instrumentos o procedimientos uti-
lizados para explorar el mundo material (ob-
jetivo), propios de las ciencias naturales dado
sus objetos de estudio, se intenta alcanzar una
aproximacién al mundo de los fendmenos
animicos internos (subjetivos); y teniendo
como resultando de ello una franca antinomia.

Quisiera ejemplificar este punto de la si-
guiente forma: Quién de nosotros se atre-
verfa a comprar una casa, cuyos planos no
fueron elaborados a partir de calculos exac-
tos, tomando en cuenta la resistencia de los
materiales, el peso que la estructura debera
soportar, o la cantidad de gente que esta-
ria supuesta a albergar dentro de ella; sino
que el arquitecto recurrié principalmente a
su intuicion para calcular cada una de estas
variantes. O quien estarfa dispuesto a some-
terse a un tratamiento farmacoldgico cuya
férmula quimica y ventana terapéutica han
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sido elaboradas a partir de las especificacio-
nes metabolicas de un unico paciente. Es
por ello que justamente no pueden traspa-
sarse los limites metodolégicos que presen-
tan tanto la corriente mnomotética, como
ideografica; que corresponde a su vez a las
ciencias naturales y las ciencias sociales.

Quisiera ceder brevemente la palabra al Dr.
Catl Jung, acerca de algunas consideraciones
que elabora sobre el examen de la psique a
través de los métodos cientificos tradiciona-
les, principalmente en lo referente al dogma-
tismo que gira alrededor de estas tradiciones:

“La critica (materialista) que desde la época
de la ilustracion se ensaia constantemente en
la tmprobabilidad fisica de los dogmas, yerra
por completo sus tiros. Bl dogma tiene gue ser
Jforzosamente una imposibilidad fisica, puesto
que nada predica sobre la physis, sino gue es
un simbolo de procesos trascendentes o sea in-
conscientes, que hasta donde pueda determinar-
lo la psicologia tiene que ver con el inevitable
desarrollo de la consciencia” *

Y nuevamente:

“Para cierta mediocridad intelectnal caracteri-
gada por un racionalismo ilustrado una teoria
cientifica que simplifique las cosas constituyen
un exvelente recurso de defensa, debido a la in-
quebrantable fe del hombre moderno en todo
cuanto leve la etigueta de “cientifico” *
Ahora para dejar perfectamente esclarecida
cual es la postura que proponemos para el
eficaz trabajo con el alma, me permitiré sin-
tetizarlo de la manera siguiente: La psiché,
es decir, el alma humana, como producto
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de la interaccion entre el sujeto y el objeto,
pero de exclusiva pertenencia del primero*;
representa un fendmeno sui generis, que co-
rresponde a una dimension abstracta y su-
prasensible, la cual funge como ente media-
dor entre la realidad objetiva del medio, y la
experiencia subjetiva interna del individuo.
Constituye el producto de una vinculacion
inmaterial, en donde convergen dos realida-
des opuestas.

El alma representa un cimulo de conoci-
mientos y experiencias condensadas que
permiten al hombre vincularse con la tota-
lidad. Y es justamente a partir del estudio
fenomenoldgico de la psique, tal y como la
concebimos hoy en dia, que puede decirse
que ésta se construye, fundamentalmente,
sobre la base del fenémeno de la conciencia
que representa el proceso matricial por ex-
celencia, es el punto de partida y de llegada
para el andlisis del alma. Esta representa una
capacidad inherente con la cual se encuentra
dotado el hombre para conferirle un estado
superior dentro de la naturaleza. Ademas le-
permite al individuo distinguirse del objeto
y, sobre todo, conferitle la nociéon de “ser”.
Ser y existir no son categorias equivalentes.
Los objetos inanimados existen dentro del
universo tanto como el hombre; ocupan
un lugar en el espacio en tanto constituyen
materia. Pero solo el hombre posee la ca-
pacidad de diferenciarse asi mismo. De ser
consciente de si, en tanto es ser. Tal y como
lo expresa el tedlogo italiano Vito Mancuso
(2013): “No somos solo sapiens, somos sapiens—
sapiens; no somos solo conscientes, como también
antoconscientes, conscientes de nuestra consciencia, y
gracias a ello tenemos la capacidad de cambiar de
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ideas y de comportamiento”™. Distintos tipos de
procesos psicologicos superiores, pueden
ser encontrados en otras especies, princi-
palmente entre los mamiferos; tales como la
memoria, los procesos sensitivos, inclusive
algunas formas elementales de inteligencia.
Pero solo el hombre posee conciencia de si
mismo. Solo el ser humano posee la nocion
de identidad; y esta condicién de autocons-
ciencia ha sido habitualmente personifica-
da en la idea conocida como “Egs”. Ahora,
como corresponde de acuerdo al principio
de polaridad, la conciencia encuentra su an-
tagonista natural en los dominios de una di-
mension aun mas profunda y compleja que
recibe el nombre de Inconsciente. La existen-
cia de este dominio ha sido ya ampliamente
reconocida como un hecho; inclusive por
parte de algunos campos pertenecientes a
las ciencias naturales como es el caso de la
investigaciéon neurocientifica. Consciente e
inconsciente representan las dos dimensio-
nes constitutivas de la psique humana, que
tienen como sintesis el alma. Asf al hablar
propiamente del alma, nos referimos a la
totalidad de la experiencia y potencialidad
del individuo, a la esencia integradora que
alberga la naturaleza del hombre, el 7ous que
confiere forma y orden. Es probable que
durante esta ultima porciéon de mi analisis,
se pudiese haber generado cierta confusion
en el lector, principalmente en aquello rela-
cionado a uno de los objetivos que anterior-
mente me propuse. Es posible que mi lector
se encuentre reflexionando de la siguiente
manera: ¢no hablé acaso en un principio
que es de capital importancia el buscar el
equilibrio, ya que es justamente en el balan-
ce donde se encuentra el camino correcto;
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pero ahora deliberadamente se ha decanta-
do por una postura polarizada, la cual expo-
ne como unica metodologia posible para ex-
plorar la naturaleza animica? A lo cual debo
de responder de forma negativa.

Cuando he hablado acerca de los recursos
metodolégicos correctos para el estudio
de la vida animica del hombrte, es decir
aquellos centrados en la evaluacién dife-
renciada producto de la individualidad, la
naturaleza subjetiva e inmaterial de los fe-
némenos, y las estrategias de exploracion y
diagnostico sustentadas en la exploracion
del medio interno a través de la fantasia y
las manifestaciones de experiencia interna,
asi como de la tradicion ideografica; sim-
plemente he devuelto al terreno correcto,
del cual se hubiese desviado el estudio del
alma. La postura que he tomado frente a
las corrientes desarrollas a lo largo de este
trabajo, no son en manera alguna antojadiza
o arbitraria. La psicologfa nace dentro del
campo de las llamadas ciencias “blandas”,
aquellas cuyo objeto de estudio se presenta
demasiado variable o indeterminado como
para establecer sobre €l cualquier tipo de
ley absoluta; por lo cual, representa una
distorsion metodologica el tratar de ubicar
los hechos inmateriales en el campo de las
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ciencias duras, como es la pésima costum-
bre en la actualidad. Las ciencias naturales
que, hemos interpretado como aquellas que
tienen un sustento metodolégico basado en
la experimentacion, la cuantificacién, la des-
cripcion exacta de fendmenos observados,
poseen un campo especifico de aplicacion,
y son dignas de todo el reconocimiento del
cual gozan en la actualidad. Sin ellas, cam-
pos como la medicina, la bioquimica, la fisi-
ca, etc., no habrfan sido capaces de brindar
todo el conocimiento en salud, tecnologia
y farmacéutica entre otras, que hoy en dia
tanto bien ha traido al hombre.

De lo anterior se comprende que tanto la co-
rriente cientifica, como la corriente espiritual
o del alma, corresponden a dos tipos de sa-
beres opuestos, si, pero también complemen-
tarios. Y es aqui donde surge el equilibrio tan
necesitado; entre las ciencias del mundo sen-
sible, concreto y material; y aquellas que tra-
tan con el mundo de las ideas, los abstracto y
subjetivo. Ambas tienen como sintesis, como
punto de equilibrio un mismo proposito: el
desarrollo y bienestar fisico del ser humano,
asi como la trascendencia del alma, que per-
mita al hombre acceder a niveles mas eleva-
dos de consciencia acerca de si mismo y del
mundo en el que habita.



Luigi M. Camilot
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