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Seriora editora:

David Gaba describfa: «La simulacion es
una técnica, no una tecnologia, para reem-
plazar o amplificar experiencias reales con
experiencias guiadas que evocan o replican
aspectos sustanciales del mundo real de
una manera totalmente interactiva»'.

La educacion médica ha progresado de
manera continua, particularmente en las es-
pecialidades de alto riesgo como anestesia,
obstetricia, emergencia-cuidado intensivos
pedidtricas y medicina neonatal-perinatal.
Los avances se incrementaron con la imple-
mentacién de entrenamientos basados en
simulacion. La simulacion clinica cambia la
vision tradicional de la ensefanza, que se
centraba especificamente en las debilida-
des o deficiencias de los profesionales de la
salud durante la atencién del paciente. Con
base en esa experiencia, se educaba para
evitar dafnos en los siguientes pacientes.

Los programas educativos basados en la
simulacion clinica, como el Helping Babies
Breathe (Ayudando a los Bebés a Respirar,
HBB) de la Academia Americana de Pedia-
tria (AAP) implementados desde hace 23
anos, en mas de 80 paises de bajos ingresos,
han ensefiado habilidades esenciales de
reanimacion neonatal y cuidado del recién
nacido para apoyar a los recien nacidos que
presentan apnea en el momento del naci-
miento, en simuladores de baja fidelidad,
salvando muchas vidas®.

En el 2022 se realizd una revision sistema-
tica midiendo el efecto de este programa,
utilizando modelos de efectos aleatorios
para evaluar la heterogeneidad mediante
las pruebas Cochrane Q e 12; se encontro

una disminucion de la mortalidad general,
mortalidad por mortinatos intraparto y la
mortalidad en el primer dia“. Este metaana-
lisis encontrd una alta heterogeneidad y se
concluyé que la implementacion del pro-
grama de simulacion de baja fidelidad en
paises de bajos y medianos ingresos tiene
un impacto significativo en la reducciéon de
la mortalidad neonatal temprana®.

La simulacion como un método de en-
sefanza y educacion con el uso de nuevas
tecnologias ha permitido que en el area de
neonatologia se utilicen maniquies de alta fi-
delidad, que no solo se aproximan al tamano
y peso de los recién nacidos de término, sino
también a los prematuros, y que ademas, po-
seen una via aérea, un color de piel y vasos
sanguineos umbilicales realistas. Estas venta-
jas permiten también que el profesional de
salud que atiende a los recién nacidos pueda
realizar practicas para incorporar o mejorar
habilidades en ciertos procedimientos, como
la intubacién endotraqueal, la toracostomia y
la colocacion de catéteres umbilicales®.

En pediatria, la ensefianza y educacion
con simulacion fueron estudiadas por el
grupo de la Universidad de Calgary, Canad3,
quienes realizaron un metaandlisis con en-
foque GRADE (Grados de recomendacion,
evaluacion, desarrollo y evaluacion) en el
programa PALS (Pediatric Advanced Life
Support) con el objetivo de comparar la
efectividad de los maniquies de alta con re-
lacion a los de baja fidelidad en el contexto
del entrenamiento de soporte vital avanza-
do para mejorar el conocimiento y las habi-
lidades al finalizar el curso. El metaanalisis
demostré un beneficio moderado para los
maniquies de alta fidelidad®.

[189]

E ACCESO ABIERTO

Simulation-based
teaching and education
in pediatrics: a paradigm
shift

Citacion recomendada:
Pleitez Navarrete JA. Ensefianza
y educacion en pediatria
basadas en simulacion:

un cambio de paradigma.
Alerta. 2023,;6(2):189-190.

DOI: 10.5377/alerta.v6i2.16401

Recibido:
8 de junio de 2022.

Aceptado:
7 dejulio de 2022.

Publicado:
20 de julio de 2023.

Contribucion de autoria:
PNJA: concepcion del estudio,
disefo del manuscrito,
busqueda bibliogréfica,
recoleccién de datos, manejo
de datos o software, andlisis de
los datos, redaccion, revision y
edicion.

Conflicto de intereses:
Autor declara no tener
conflictos de interés.



La capacitacién basada en simulacion
ofrece un entorno seguro y sin riesgos para
que los pediatras que atienden a recién
nacidos y nifos en condiciones especiales
desarrollen y mantengan su competencia.
Ademas, el entrenamiento basado en simu-
lacion también es una herramienta valiosa
en la ensefanza de habilidades conductua-
les como la comunicacion efectiva, el traba-
jo en equipo vy el liderazgo, que son aspec-
tos esenciales del desempefio del equipo
de salud en una emergencia.

La simulacion puede utilizarse para de-
sarrollar estas habilidades no técnicas que
no pueden ser aprendidas usando méto-
dos tradicionales de ensefianza y puede ser
utilizado para mejorar la confianza y el co-
nocimiento. Es a través de los diferentes es-
cenarios bien disefados, con base en casos
reales que se presentan en la asistencia hos-
pitalaria, donde los estudiantes pueden rela-
cionarse y desencadenan respuestas cogni-
tivas y psicoldgicas. La simulacion también
se usa para capacitar a los equipos de salud
en las habilidades cognitivas, técnicas y con-
ductuales necesarias para actividades com-
plejas de baja frecuencia y alto riesgo.

La creacion e innovacion del moderno
Centro Nacional de Simulacion en el Ins-
tituto Nacional de Salud, es una iniciativa
y producto con visiéon al futuro, cimenta-
da en bases solidas cientificas y humanas
para la enseflanza y educacion del perso-
nal de salud que atienden emergencias
neonatales y pediatricas.

La vision de esta forma de ensefanza
no solo representa un cambio de educa-
cion, sino que conlleva a un cambio de
paradigma para poder mejorar las habili-
dades y disminuir las complicaciones en
las atenciones de los nifios. Con la premi-
sa del Dr. Perretta, profesor de medicina e
instructor de Simulacion Clinica del Centro
SIMMER en Buenos Aires, Argentina: «Pen-
sar en simulacién como una tecnologia es
un error; la simulacion clinica es una nueva
herramienta educativa que trae consigo un
cambio de paradigmay’.
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