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Resumen

El estado nutricional de los nifios es un tema prioritario para numerosas instituciones nacionales e internacionales. A pesar de
los esfuerzos por mejorar su condicién, aun persisten casos de malnutricion, tanto por exceso como por déficit de macro y
micronutrientes. Las enfermedades asociadas a esta condicion transmisibles o no, tienen un impacto directo en la salud fisica
y psicolégica de los infantes. Este articulo presenta la relacion entre una nutricion adecuada y el desarrollo cognitivo éptimo
durante las primeras etapas de la vida. Para ello, se consulté informacién de diversas fuentes como SciELO, PubMed, Scopus,
Hinari, repositorios universitarios, e informes de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, del
Programa Mundial de Alimentos y de la Organizacion Mundial de la Salud. Estas fuentes afirman que la malnutricion y el hambre
oculta en los nifios son causas de alteraciones en los procesos cognitivos, ya que la dieta diaria provee las sustancias necesarias
para los procesos metabolicos cerebrales.
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Abstract

The nutritional status of children is a priority issue for many national and international institutions. Despite efforts to
improve their condition, there are still cases of malnutrition, due to excess and deficit of macro and micronutrients. Diseases
associated with this condition, whether communicable or not, have a direct impact on the physical and psychological
health of infants. This article presents the relationship between appropriate nutrition and optimal cognitive development
during the early life stages . For this purpose, information was consulted from various sources such as SciELO, PubMed,
Scopus, Hinari, university repositories, and reports from the Food and Agriculture Organization of the United Nations, the
World Food Program and the World Health Organization. These sources state that malnutrition and hidden hunger in
children is the cause of alterations in cognitive processes, since the daily diet provides the substances necessary for brain
metabolic processes.
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La malnutricién se define como una
condicién anormal causada por déficit o

Introduccion

A nivel mundial existe una preocupacion
por el estado nutricional de los nifos, espe-
cialmente en los pafses con ingresos inter-
medios o bajos. Segun informes de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS), ocho
millones de nifos menores de cinco afos
presentan algun grado de malnutricion, lo
que es de gran importancia por sus repercu-
siones en la salud desde los primeros afos
de vida hasta la edad adultat™",

exceso de nutrientes, tanto de macronu-
trientes o micronutrientes, manifestan-
dose en pérdida (desnutricion), aumento
excesivo de peso (sobrepeso y obesidad),
talla baja relacionada con la edad e inges-
ta inadecuada de vitaminas y minerales
(hambre oculta). Es multifactorial e in-
cluye factores socioeconémicos, bioldgi-
cos y culturales™,
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Una adecuada nutriciéon es crucial para
mantener la homeostasis en las funciones
cerebrales, dado que los nutrientes actlan
como cofactores o neurotransmisores, es
decir, son sustancias quimicas necesarias
para llevar a cabo actividades cognitivas
como el procesamiento de informacion, la
memoria, la motricidad, y el lenguaje, entre
otros determinantes claves del aprendizaje
y rendimiento académico™iv,

El estudio de esta temética es impor-
tante debido a que las primeras etapas de
la vida son fundamentales para el desa-
rrollo cerebral. Jean Piaget, en su clasifica-
cion de las etapas del desarrollo cognitivo,
destaco que el proceso de aprendizaje de
los nifios es tanto cualitativo como cuan-
titativo, ya que, conforme avanzan en las
etapas, su forma de pensar se transforma
debido a la asimilacién y acomodacién del
proceso de aprendizaje”.

Por lo tanto, es indispensable asegurar
una dieta adecuada desde el embarazo,
durante la lactancia materna, alimentacion
adecuada en los primeros cinco afos de
vida, periodo crucial para que se provean los
nutrientes necesarios para prevenir las dife-
rentes manifestaciones de la malnutricion™,

El objetivo de esta revisién es describir
la relacion entre una nutricion adecuada y
el desarrollo cognitivo en los primeros afnos
de vida. Para ello, se realizd una busqueda
de documentos en bases cientificas como
PubMed, Google Scholar, Research Gate, Co-
chrane, ScifLO, Redalyc, National Library of
Medicine, asi como en repositorios univer-
sitarios y documentos oficiales de la OMS,
Programa Mundial de Alimentos (PMA), la
Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO), e in-
vestigaciones oficiales de la Defensoria del
Consumidor de El Salvador. Se tomaron en
cuenta articulos publicados en espanol, in-
glés y portugués, con fecha de publicacion
menor de cinco afos (2019-2023).

Discusion
Situacion nutricional de los ninos

La alimentaciéon adecuada en los primeros
afos de vida es crucial para el buen desarro-
llo de los nifos. Sin embargo, a nivel mun-
dial, predomina la produccion y el consumo
de alimentos que carecen de |os nutrientes
necesarios para que ellos tengan un éptimo
crecimiento, lo que ha generado preocupa-
cién por los altos indices de malnutricion
reportados en la poblacién infantil' v,

En 2022, la OMS calculd que 149 millo-
nes de nifos menores de cinco afos tenian
retraso del crecimiento, 45 millones tenian

emaciacion y 37 millones tenfan sobrepeso
u obesidad, y que alrededor de la mitad de
las defunciones de niflos menores de cinco
afos tienen que ver con la desnutricion’.

La Agenda 2030 de la Organizacion de

las Naciones Unidas (ONU) y la OMS en las
metas mundiales de nutricién para 2025
establecen metas dirigidas a la salud de los
ninos y madres, reconociendo que la nutri-
cion infantil inicia desde antes del embarazo
hasta los primeros cinco afos de vida. Di-
chas metas pretenden reducir el retraso del
crecimiento, la anemia materna, el indice de
sobrepeso, bajo peso al nacer y emaciacion,
asi como, aumentar la tasa de lactancia ma-
terna hasta los seis meses de edad""™'",
Los ninos y ninas estdn continuamente ex-
puestos a la publicidad sin restricciones de
comida rapida“™. Esta situacion implica un
aumento en el consumo, cada vez mas fre-
cuente, de alimentos procesados y ultrapro-
cesados, que son modificados de su estado
natural para prolongar su tiempo de consu-
mo, modificar su consistencia y mejorar su
sabor a expensas de anadir altos contenidos
de grasa, azUcar, sal u otros aditivos“i’,

Segun la Cumbre de Sistemas Alimen-
tarios 2021 de las Naciones Unidas, en
El Salvador la dieta se basa principalmente
en pan, tortillas de maiz, bebidas azucara-
das y pan dulce, con un incremento en el
consumo de carbohidratos simples, bebi-
das carbonatadas, alimentos con exceso de
grasa y sodio, especialmente los conocidos
como comida rapida’™,

Ademas, dicho informe reporta un me-
nor consumo de frutas, verduras y alimentos
de origen animal, debido a que la poblacién
salvadorefa se ha visto influenciada por los
medios de comunicacion masivos y la glo-
balizacion que induce a la incorporacion
de comida rapida a la dieta diaria. A esto se
suma, el insuficiente consumo de agua a
menos de dos litros diarios”.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), a nivel mundial
en 2019, uno de cada tres niflos menores
de cinco anos se encuentra en situacion de
desnutricién o sobrepeso, y la mitad de ellos
presentan hambre oculta, que afecta negati-
vamente su desarrollo fisico y cognitivo*™. Lo
anterior se evidencio en la Encuesta Nacio-
nal de Salud 2021 de El Salvador, que mostro
que los nifos menores de dos afos ingieren
principalmente jugos envasados y bebidas
gaseosas, mientras que, en las areas rurales
predomina en esa edad el consumo de be-
bidas de chocolate o café”.

Esta encuesta también revela que, en
El Salvador, la desnutricion crénica afecta
principalmente a los niflos menores de cin-
co meses que viven en el drea rural (5,9 %) y
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que el porcentaje de retardo de crecimiento
también es mayor en esta zona (11 %), en
comparacion con el drea urbana que es de
9,3 %. Esto se contrapone al porcentaje de
niRos menores de cinco afos con sobrepe-
5o (8,3 %) y obesidad (3 %), a predominio
del drea urbana"™,

Corteza cerebral y funciones
cognitivas

Es crucial explorar los procesos fisiolégicos
que intervienen en el metabolismo cerebral
y las funciones cognitivas para comprender
la importancia de una ingesta equilibrada
de nutrientes a través de una dieta balan-
ceada. Esto permite establecer la relaciéon
entre nutricién adecuada y los procesos
Cognitivosﬁ'\,xii,xii\'.

La corteza cerebral estd compuesta
por millones de neuronas y células glia-
les, que reciben estimulos provenientes
del medio ambiente, generando impulsos
nerviosos que provocan respuestas sensi-
tivas o motoras. En la transmisién de estos
impulsos nerviosos a través del espacio si-
naptico, intervienen neurotransmisores y
receptores quimicos.

Las células gliales tienen como fun-
cion mantener la homeostasis cerebral,
dar soporte y producir la vaina de mielina,
contribuyendo a la transmision del impul-
SO nervioso que se dirige hacia el sistema
nervioso central y periférico para generar
una respuesta i,

Los neurotransmisores son mensajeros
quimicos que envian sefales inhibitorias o
excitatorias a las neuronas para desencade-
nar impulsos nerviosos. Entre los principales
neurotransmisores se encuentran la acetil-
colina, noradrenalina, dcido gamma amino-
butirico (GABA), glutamato, serotonina, glici-
na e histamina*,

Todo este sistema es necesario para los
procesos cognitivos, que comprenden el
conjunto de acciones relacionadas con la
actividad intelectual de conocer y razonar,
que incluyen la memoria, la percepcion, el
lenguaje, el pensamiento y la imaginacién,
influenciados tanto por el ambiente biop-
sicosocial como por la nutricion recibida,
gue proporciona micro y macronutrientes
esenciales para la sintesis de neurotransmi-
sores y la energfa necesaria para el metabo-
lismo cerebral®x»,

Estos procesos cognitivos se moldean en
el cerebro a través de miles de sinapsis, for-
mando redes neuronales que almacenan o
descartan informacion segun las necesida-
des del nifto. Estas redes neuronales empie-
zan aformarse en los primeros cinco anos de
vida y perduran hasta la etapa adulta®i»ixx,

Jean Piaget describi¢ que el desarrollo cog-
nitivo incluye diversas etapas y que el aprendi-
zaje, asi como la asimilacion de la informacion,
es tanto cualitativa como cuantitativa, es decir,
acumula conocimientos y los reorganiza. Las
etapas propuestas por Piaget son: sensorio-
motora (0-2 anos), preoperacional (2-7 afos),
operaciones concretas (7-11 afnos), operacio-
nes formales (11 afos en adelante)".

Dieta balanceada y hambre oculta

El término dieta hace referencia a todos los
alimentos preparados y bebidas que las per-
sonas consumen diariamente, cuyos habitos
y practicas de preparacion se ven influen-
ciados por la situacion geografica, cultura 'y
condicién socioecondmica™™x,

Una nutricion adecuada comienza desde
la buena alimentacion materna durante la
gestacion y continta con la lactancia mater-
na que contribuyen al crecimiento sano, un
optimo desarrollo cognitivo y un fortalecido
sistema inmunolégico. En ese mismo senti-
do, una nutricion adecuada en los primeros
cinco afos de vida ayuda a evitar el riesgo
de enfermedades no transmisibles vy las dife-
rentes expresiones de la malnutricién descri-
tas anteriormente* >,

Una dieta balanceada debe considerar
la cantidad adecuada de alimentos, con ra-
ciones ajustadas a la edad y las necesidades
metabdlicas, asf como los nutrientes necesa-
rios para mantener el buen funcionamiento
del organismo sin causar dafo, respetando
los habitos alimentarios segun la cultura de
cada region. La transculturizacion ha influi-
do en la alteracion de las dietas locales™™ .,

Es recomendable combinar alimentos
gue aporten tanto macronutrientes como
micronutrientes y evitar los alimentos pro-
cesados o ultraprocesados que contienen
altos niveles de grasa, de sal o de azucar,
que les da mejor palatabilidad, pero incre-
mentan los indices de obesidad y de enfer-
medades cardiacas, entre otros riesgos™*

La Food and Nutrition Board de Estados
Unidos, sugiere que la ingesta diaria reco-
mendada para nifos de cero a ocho anos
debe incluir hidratos de carbono, fibra total,
lipidos, &cido linoleico, acido alfa linolénico,
proteinas, asi como vitaminas A, B, £, K, C, B6,
B12, tiamina, riboflavina, niacina, folato, aci-
do pantoténico, biotina, colina, y minerales
como calcio, yodo, hierro, zing, flior, magne-
sio, fésforo, entre otros™™,

La deficiencia de micronutrientes se co-
noce como «Hambre Oculta». Micronutrien-
tes como el hierro, las vitaminas A, D, com-
plejo B, zinc y el calcio son responsables de
multiples funciones en el organismo y tanto
su deficiencia como el exceso en el consu-
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mo, pueden alterar el desarrollo cognitivo y
el crecimiento en la infancia,

El impacto del hambre oculta durante el
embarazo es especialmente preocupante,
ya que podria afectar al feto y reflejarse en la
salud del recién nacido hasta los cinco anos
de vida®™¥ McCoy sostiene que el hambre
oculta en esta etapa de vida, tiene conse-
cuencias en la capacidad funcional del cere-
bro en desarrollo, crucial para la asimilacion
de la informacion i,

Malnutricion y desarrollo
cognitivo

En las primeras etapas de la vida se produce
un acelerado desarrollo y maduracion del
cerebro, donde se establecen conexiones
neuronales importantes que permiten a los
ninos adaptarse al medio que los rodea y
utilizar la informacién que se asimild. Estas
conexiones son mas evidentes en las etapas
de operaciones concretas y formales v,

El metabolismo cerebral, que implica
tanto a las neuronas como a las células glia-
les, requiere cofactores para la sintesis de
neurotransmisores y de Adenosin Trifosfato
(ATP), la principal fuente de energia para las
funciones electrofisiolégicas, obtenidas a
partir de la glucosa y el oxigeno®¥»,

Diversas investigaciones han demostra-
do que los nifios que reciben una dieta ba-
lanceada tienen un mejor desarrollo cogni-
tivo. La lactancia materna, por si sola es una
fuente necesaria y suficiente de nutrientes,
vitaminas, hidratos de carbono y otros bio-
activos en cantidades adecuadas que apor-
tan los sustratos necesarios para dicho desa-
rrollo infantiPe»»vixii | os nifos que carecen
de estos nutrientes pueden presentar défi-
cits en procesos de analisis, clasificacion de
ideas e imagenes, organizacion de ideas y
simbolos que se transmiten principalmente
mediante el lenguaje o la realizacion de ta-
reas cotidianas como jugar, resolver proble-
mas e incluso aprender una melodia, entre
otras actividades®*,

Martin et al. realizaron estudios en nifios
con obesidad a fin de evaluar el desarrollo
cognitivo y reportaron que, en comparacion
con los nifos de peso normal, estos presen-
taban puntajes mas bajos en matematicas,
lectura y ortografia; ademds, detectaron
disminucién del razonamiento perceptivo
y memoria, reflejado en problemas emocio-
nales, menor motivacién, y reducida partici-
pacién en las actividades académicas™* ",

La malnutricion también induce a la dis-
minucion en el nimero de neuronas, cone-
xiones nerviosas, dano en la vaina de mielina
y en ramificaciones dendriticas, manifes-
tdndose en una corteza cerebral delgada

y lento crecimiento del cerebro, afectando
la funcién motora y la memoria. Este dafo
puede ser irreversible si persiste después de
los cuatro afos de edad ™,

La pobre ingesta de micronutrientes no
es fisicamente visible, esta se manifiesta en
el déficit cognitivo de los nifios, incluyen-
do repitencia escolar, menor duraciéon de
la escolaridad, bajo desempefio en evalua-
ciones académicas, debido a su esencial
papel en la sintesis de neurotransmisores
y cofactores que propician las reacciones
biogquimicasidv,

El cerebro demanda una alta cantidad de
energia, principalmente de glucosa obteni-
da de la ingesta diaria de carbohidratos. Sin
embargo, el consumo de carbohidratos con
alto contenido de azucar y bajo valor nutri-
cional produce la disminucion de las fun-
ciones cognitivas y psicomotoras en ninos
menores de cinco afos il

Los neurotransmisores derivados del
metabolismo de las proteinas se obtienen
principalmente de la dieta, y son esencia-
les para las funciones cognitivas. Las células
gliales estdn estructuralmente compuestas
por lipidos, y subrayan la importancia de
una alimentacion saludables en raciones
adecuadasxxiv,xxv,xxviii'

Neurotransmisores como la serotonina,
adrenalina y dopamina se sintetizan a par-
tir de los aminodcidos triptéfano y tirosina,
presentes en los productos lacteos, carnes
rojas y blancas, frutos secos y algunas ver-
duras. Estos compuestos estan involucrados
en procesos cognitivos como el aprendizaje,
razonamiento y memorigee,

La acetilcolina, estd relaciona con la
memoria y el neurodesarrollo, también se
sintetiza a partir del aminodcido L-tirosina,
obtenido de la alimentacion diarig@»,
Ademads, su sintesis depende de la vitami-
na B12 y folato. La deficiencia de fosfato de
piridoxal, pirofosfato de tiamina y vitami-
na B12 provocan una marcada disfuncion
neuro|égicaxxxii,xxxiﬁ‘

Dos terceras partes de las neuronas de
la corteza cerebral utilizan dcido glutamico
ComMOo neurotransmisor, y contienen zinc en
sus vesiculas sindpticas. La deficiencia de
zinc se ha relacionado con el retraso cogni-
tivo en los nifos, dado que estas neuronas
son las encargadas de la memoria a largo
plazoy el proceso de aprendizaje® =,

El hierro es un cofactor necesario para di-
VErsas reacciones enzimaticas, ya sea Como
hemoproteina o no, interviene en la conduc-
cion del impulso nervioso. Es un nutriente
necesario en la dieta de los nifios menores
de cinco anos, que es donde se establecen
la mayorfa de conexiones neuronalesvhoxi,
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El dcido docosahexaenoico (DHA), es un
fosfolipido que forma parte de la membrana
celular, participa en la transmisién de impul-
s0s nerviosos, el crecimiento neuronal, los
procesos de aprendizaje, la neurogénesis, la
memoria y en la funcion visual. Se encuentra
principalmente en la leche materna, pesca-
dos y mariscos, soja y frutos secos izl

El yodo, presente en pescados, mariscos
y productos lacteos es esencial para la sin-
tesis de hormonas tiroideas, cruciales en el
desarrollo y funcionamiento adecuado del
cerebro. Su deficiencia produce déficit inte-
lectual, por lo que se recomienda la fortifica-
cion de la sal con yodooxvioed,

Es importante destacar que, aun-
que la dieta balanceada es determinan-
te en el desarrollo cognitivo de los nifios,
también influyen el ejercicio fisico y las
condiciones medioambientales en las
que se desarrollan®,

En los casos de nifios con obesidad, el
deterioro cognitivo se asocia a la neuroin-
flamacion y la neurodegeneracion. El tejido
adiposo libera adipocinas como la leptina e
interleucina 6, que poseen funciones proin-
flamatorias, provocando un estado de infla-
macion cronica. Esta inflamacion conlleva a
un debilitamiento de la barrera hematoen-
cefalica y puede causar dafio a nivel de
la microgliag<™ i,

La resistencia a la insulina presente en la
obesidad, junto al efecto de la leptina, dismi-
nuye la funcién de esta hormona alterando
la plasticidad sindptica. Investigaciones en
nifos con obesidad han observado dificul-
tades en la atencién sostenida, la memoria 'y
otras habilidades motorasi<v,

Conclusion

Existe consenso cientifico que relaciona la
importancia de la nutricion adecuada con
el dptimo desarrollo cognitivo en las prime-
ras etapas de la vida. Durante este periodo,
los nifios asimilan y procesan la informacién
que reciben de su entorno, lo que permite
un mejor desarrollo de los procesos cogni-
tivos. Por el contrario, los nifilos malnutridos
presentan altos indices de repitencia esco-
lar, desercion escolar o baja escolaridad.

Por esto es necesario asegurar la ingesta
de una alimentacion adecuada, equilibran-
do los macronutrientes y micronutrientes.
La carencia de estos Ultimos se manifiesta
en el déficit cognitivo a edades tempranas,
incluso puede provocar dafios cerebrales
irreversibles. La dieta preconcepcional de la
madre y la lactancia materna exclusiva hasta
los seis meses son fundamentales, sequidas
de la introduccion paulatina de alimentos
con todos los nutrientes necesarios.

En contraste, el consumo excesivo de
alimentos procesados vy ultraprocesados,
que contienen exceso de sodio, grasa y
azUcares, contribuyen negativamente al
neurodesarrollo infantil. Estos productos
producen desequilibrios nutricionales vy
no aportan los sustratos esenciales para
el desarrollo cerebral.

Es crucial que se brinde una orientacion
en nutricion en el hogar y en la escuela, de-
bido a que son los adultos los responsables
directos de la alimentacion de los nifios. Asi-
mismo, debe haber una vigilancia nutricio-
nal permanente, que permita evaluar al nifio
entodos losdmbitos de suviday asegurarun
desarrollo cognitivo adecuado, que le pro-
vea mas posibilidades de un mejor futuro.
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