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En el escenario contemporáneo de la sa-
lud global, caracterizado por la coexisten-
cia de enfermedades transmisibles y no 
transmisibles, así como por la creciente 
influencia de los determinantes sociales 
y ambientales, la generación de eviden-
cia científica contextualizada se conso-
lida como un insumo fundamental para 
la toma de decisiones en los sistemas y 
servicios de salud. La complejidad de es-
tos escenarios demanda enfoques inte-
gradores que articulen la generación del 
conocimiento, la práctica clínica, salud 
pública y gestión sanitaria, con el pro-
pósito de optimizar los resultados en sa-
lud de manera sostenible.

En esta edición de la revista Alerta, del 
Instituto Nacional de Salud de El Salvador, 
la diversidad de contribuciones refleja la 
amplitud de los desafíos clínicos y de la 
salud pública que enfrentan los sistemas 
de salud. Los cuatro informes de caso in-
cluidos documentan condiciones de pre-
sentación inusual o complicaciones poco 
frecuentes, subrayando la importancia de 
fortalecer las capacidades diagnósticas, en 
particular mediante el uso adecuado de 
herramientas de imagen, así como la vigi-
lancia clínica oportuna.

Por su parte, los artículos originales y la 
comunicación breve, aportan evidencia re-
levante sobre el perfil epidemiológico y el 
desempeño de los servicios de salud en el 
país. En este contexto, el estudio sobre pa-

cientes con tumores hepáticos primarios 
atendidos en un centro de referencia hepa-
to-pancreato-biliar ofrece una caracteriza-
ción significativa de esta problemática. De 
manera complementaria, el trabajo sobre 
modelos de aprendizaje automático para la 
identificación de factores asociados al dete-
rioro cognitivo leve en adultos mayores de 
El Salvador, basado en un análisis secunda-
rio de la Encuesta Nacional de Salud Mental 
2022, incorpora una aproximación metodo-
lógica contemporánea y robusta.

En conjunto, estas contribuciones po-
nen de relieve el papel determinante de los 
factores sociales, económicos y ambientales 
en la configuración de los perfiles epide-
miológicos, así como la necesidad de im-
plementar respuestas intersectoriales que 
permitan abordar estos desafíos de manera 
integral y sostenible.

Los tres artículos de revisión narrativa 
profundizan en temas clave para la prácti-
ca clínica y la salud pública. Los hallazgos 
imagenológicos en la evolución pulmonar 
de pacientes con COVID-19 contribuyen a 
una mejor comprensión de esta enferme-
dad y sus secuelas. Por otra parte, el aná-
lisis de la primera Encuesta Nacional de 
Salud Mental en El Salvador resalta la im-
portancia de la innovación y el liderazgo 
en la generación de información estratégi-
ca para la toma de decisiones. Finalmente, 
la revisión sobre el uso de la telemedicina 
en pacientes pediátricos con enfermeda-
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des crónicas evidencia el potencial de las 
tecnologías digitales para mejorar el acce-
so, la continuidad y calidad de la atención.

En este número, la reflexión sobre la 
salud como derecho humano fundamen-
tal también se ve enriquecida por la car-
ta al editor sobre la constitucionalización 
del Estado social y el derecho a la salud en 
El Salvador. Este enfoque aporta elementos 
clave para el análisis de la organización y el 
funcionamiento de los sistemas de salud, 
destaca la relevancia de marcos regulato-
rios sólidos, capacidades institucionales 
robustas y mecanismos que garanticen el 
acceso equitativo, oportuno y de calidad a 
los servicios de salud.

En conjunto, los 12 trabajos publicados 
en esta edición evidencian la necesidad 

de fortalecer la articulación entre la gene-
ración de conocimiento, la práctica clínica, 
salud pública y gestión sanitaria. El desa-
rrollo de sistemas de información sólidos, 
la promoción de la investigación aplicada y 
la formación continua del talento humano 
constituyen pilares esenciales para avan-
zar hacia sistemas de salud más resilientes, 
eficientes y sostenibles.

La producción científica nacional, como 
la que recoge este número de la revista 
Alerta, continúa desempeñando un pa-
pel estratégico en la adaptación de las 
intervenciones a los contextos locales y 
en el fortalecimiento de la toma de deci-
siones basada en evidencia, contribuyen-
do así a mejorar la salud y bienestar de la 
población salvadoreña.


