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Resumen

La practica reflexiva se ha convertido en un elemento primordial en los programas de formaciéon docente a
nivel mundial. El objetivo de este estudio fue examinar el uso de blogs para registrar experiencias reflexivas
de 28 estudiantes de practica en el I PAC 2018, por un periodo de diez semanas, registrando un total de
219 entradas. El estudio buscaba identificar: temas de desarrollo profesional; nivel de compromiso con la
reflexion; y apreciaciones sobre las ventajas y desventajas del uso de blogs.

Esta investigacion se fundamenta en el planteamiento epistemoldgico constructivista bajo un enfoque
cualitativo con analisis de contenido deductivo. Los datos se obtuvieron de las entradas de los blogs y de
entrevistas semiestructuradas, las cuales fueron codificadas de forma deductiva. Los resultados revelaron
temas relacionados al desarrollo profesional tales como: a) identidad profesional, b) autoeficacia, c)
autoevaluacion, y d) autorregulacion. Los participantes fueron mas analiticos en los subtemas de desarrollo
profesional y compromiso con la ensefanza.

Aunque el uso de blogs facilitdé compartir experiencias y aprender colaborativamente, esta herramienta
presento desafios en aspectos como: privacidad, limitacion de tiempo, esfuerzo y falta de compromiso. Se
concluye con recomendaciones pedagogicas y sugerencias para futuras investigaciones, ya que este estudio
se centra exclusivamente en el analisis de las reflexiones a través de los blogs, pero no se examinaron los
comentarios y respuestas a las entradas de los participantes las cuales pueden ser objeto de estudio a futuro.
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Abstract

Reflective practice has become paramount in teacher training programs worldwide. This study examines
the use of blogs to document reflective experiences of 28 student teachers during a ten-week period in
2018. The research aims to identify themes related to professional development, level of engagement with
reflection, and perceptions of the advantages and disadvantages of utilizing blogs. Employing a constructivist
epistemological framework and deductive content analysis, the study derives insights from blog entries
and semi-structured interviews. Findings encompass professional development themes such as professional
identity, self-efficacy, self-assessment, and self-regulation. While blogs facilitate collaborative learning and
experience-sharing, challenges include privacy concerns, time constraints, effort, and variable engagement.
Recommendations for pedagogical practice and future research are presented.
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1. Introduccion

El desarrollo de la practica reflexiva (PR)! se re-
monta al filésofo Dewey (1933), entre otros; y
se fundamenta en “la consideracion activa, per-
sistente y cuidadosa de cualquier creencia o su-
puesta forma de conocimiento a luz de los moti-
vos que larespaldan” (Dewey, 1933,p.9), la cual
es motivada por la necesidad de como tratar con
situaciones similares en el futuro. Por lo tanto,
la PR permite a los facilitadores establecer en-
laces de una experiencia a otra para mejorar sus
practicas pedagogicas, es decir, es el proceso de
recopilar la evidencia de las practicas de ense-
flanza para comprender las implicaciones que
se centran en el cambio de estrategias a futu-
ro. Para mejorar las practicas pedagogicas, es
necesario el desarrollo profesional (DP)* con-
tinuo. Richards & Farrell, (2005) se refieren al
DP como “el crecimiento de los docentes en su
comprension de la ensefianza y de ellos mismos
como docentes. A menudo incluye el analisis de
diferentes dimensiones de la practica docente
como base para una revision reflexiva y puede

ser por lo tanto iniciada desde la base” (p.4).

La mayoria de los programas de formacion do-
cente a nivel global han explorado diferentes
herramientas para promover la PR en la edu-
cacion de los aspirantes a profesores de inglés,
entre ellas el uso de blogs. El uso de blogs
ha permitido reflexionar sobre su proceso de
aprendizaje (Yang, 2009) y ha proporcionado

un espacio virtual para desarrollar la profesion

(Fisher y Kim 2013); por lo tanto, se considera
como herramienta innovadora para la PR. En
una clase de Practica Docente, en un contexto
diferente, se convierte en un tema de investi-
gacion interesante porque, a diferencia de los
diarios pedagogicos escritos, los blogs permiten
a los usuarios tener una audiencia con la que

pueden compartir sus experiencias.

De acuerdo con Farrell (2016), no hay eviden-
cia en las bases de datos de revistas de idiomas
indexadas sobre la investigacion del uso de es-
tas plataformas virtuales para promover la PR
en los estudiantes de practica en Honduras; por
lo que, este estudio ofrece una idea del uso de
estas herramientas virtuales para el DP durante
su experiencia como practicante. Por primera
vez, los blogs se utilizaron como plataforma
virtual para la PR en los estudiantes de Practi-
ca Docente del area de inglés de la Carrera de
Lenguas Extranjeras (CLE)® de la Universidad
Nacional Autonoma de Honduras (UNAH). A
lo largo de los afios, los practicantes han hecho
sus reflexiones durante su experiencia como
practicantes de forma manuscrita al finalizar
la semana o el periodo. Sin embargo, no se ha
publicado ninguna investigacion relacionada a
este tema. Por lo tanto, este estudio descubre
una forma innovadora de promover la PR para

el DP y generar nuevos conocimientos.
Problema de investigacion

Los programas de formacion docente se esfuer-

zan por encontrar formas innovadoras para pro-

1. Dentro del documento, la autora hara referencia a este término a través del acrénimo.

2. Dentro del documento, la autora hara referencia a este término a través del acronimo.

3. Dentro del documento, la autora hara referencia a este término a través del acronimo.
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mover la PR entre los estudiantes practicantes de
inglés para el desarrollo profesional. Debido a
que la PR es una habilidad que no ocurre espon-
taneamente, sino que necesita ser ensefiada, se
han utilizado varias herramientas para promover
la PR: redaccion de diarios pedagdgicos, car-
petas y observacion y grabacion de video entre
otras. De estas herramientas, la redaccion de dia-
rios (forma manuscrita) ha sido la herramienta
mas popular para la PR en los programas de for-
macion docente. Al explorar nuevas formas in-
novadoras para promover la PR, los blogs, entre
las muchas herramientas de la Web 2.0, pueden

ofrecer nuevos espacios para la reflexion.

Un blog se refiere a un espacio virtual en el que
la informacidn esta disponible en orden crono-
logico (Yang, 2009). Estos espacios virtuales no
solo permiten a los usuarios expresar sus ideas
y emociones a través de publicaciones, sino que
también se conectan con otros usuarios. Por lo
tanto, los blogs son “Unicos porque permiten el
registro, la consulta y el intercambio de infor-
macion” (Wopereis et al. 2010, p. 247). Dadas
las ventajas de esta plataforma, se ha concebido
como una herramienta educativa para promo-
ver la PR en diferentes contextos en los ultimos
anos (Garza & Smith, 2015; Miller & Williams,
2013; Wopereis et al., 2010; Yang, 2009).

En el caso de esta investigacion, los hallazgos
respaldan otros estudios realizados con estu-
diantes practicantes de lenguas extranjeras en

diferentes contextos (Nambiar y Thang, 2016;
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Garza y Smith, 2015; Stiler y Philleo, 2010;
Yang, 2009), ya que los mismos sugieren que
los practicantes valoraron esta herramienta por-
que consideran que promueve el aprendizaje
colaborativo, lo que abri6 un espacio para el DP

en su area disciplinar.

Diferentes investigadores han sostenido que los
blogs son herramientas utiles y efectivas para
promover la PR (Garza & Smith, 2015; Fisher
& Kim, 2013). Los blogs se han convertido en
un lugar para el crecimiento profesional (Yang,
2009), una plataforma para facilitar una comu-
nidad virtual (Garza & Smith, 2015); una herra-
mienta para desarrollar la reflexion critica (Stiler
& Philleo, 2003), asi como un espacio para el de-
sarrollo y la identidad profesionales. Ademas, si
bien es cierto que los blogs se han utilizado para
promover la reflexion, los resultados han sobre-
pasado otros beneficios educativos. Por ejemplo,
Fisher & Kim (2013), concluyeron que los blogs
permitieron a los participantes construir cono-
cimiento conjuntamente en el desarrollo de las
competencias del lenguaje y desarrolld la auto-
nomia de los estudiantes. Sin embargo, el uso de
blogs en la formacion de estudiantes de practica

no siempre ha dado resultados favorables.

Los investigadores han argumentado que los
blogs no facilitaron la reflexion profunda
(Wopereis et al. 2010) y dieron como resultado
una narrativa para describir incidentes o situa-
ciones experimentadas en el aula de clases. De

forma similar, Nambiar y Thang (2016) con-
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cluyeron que los participantes en su estudio no
pudieron identificar como su experiencia era un
camino hacia el DP, y que no fueron flexibles
e innovadores para probar nuevas experiencias

para mejorar sus técnicas de ensefianza.

Si bien la literatura demuestra que ha habido
varias investigaciones que examinaron el uso
de blogs para la PR en estudiantes practicantes
en diversos contextos, no se han realizado estu-
dios en Honduras, Centroamérica, por lo que,
los blogs siguen siendo una innovacion dentro
de la region. Farrell (2016), afirma que en el
contexto latinoamericano solo existen publica-
ciones de investigaciones realizadas en Pera y
Argentina, que de alguna forma se relacionan
a la PR en lo que se refiere a revistas académi-
cas de la ensefianza del inglés, en un periodo
comprendido de 2009-2014. Por lo tanto, para
llenar este vacio, este estudio se centro en la ex-
ploracion de blogs para promover la PR entre
los estudiantes de practica docente del area de
inglés de la CLE de la UNAH.

Los resultados pueden proporcionar informacion
valiosa relevante al DP, niveles de compromiso
con la reflexion y apreciaciones de los blogs para
promover la PR. El presente estudio se rige por

las siguientes preguntas de investigacion:

P1. ;Cuales son los temas recurrentes para el de-
sarrollo profesional en las entradas de los blogs

de los estudiantes de practica del area de inglés?

P2. ;A qué niveles se involucran los estudiantes
practicantes del area de inglés con la reflexion

en sus entradas de los blogs?

P3. ;Cuadles son las apreciaciones de los estu-
diantes practicantes del area de inglés sobre las
ventajas y las desventajas de los blogs para la

practica reflexiva?
2. Metodologia

Este estudio empleo el enfoque de investigacion
cualitativa para la recopilacion y analisis de da-
tos. Como instrumentos se utilizo el contenido
de las publicaciones de los blogs y una entrevis-
ta semiestructura al final del periodo de clases.
Existe evidencia de investigaciones con enfo-
ques cualitativos para examinar la aplicacion
y utilidad de herramientas tecnologicas en las
practicas educativas, por ejemplo, blogs. Nam-
biar & Thang (2016) y Garza & Smith (2015)
estudiaron el contenido de las publicaciones y

aplicaron entrevistas semiestructuras.

Los participantes que formaron parte de esta
investigacion fueron 28 estudiantes de Practi-
ca Docente del area de inglés de la CLE de la
UNAH en el I PAC 2018. Se solicit6 a los es-
tudiantes escribir una reflexion al final de cada
semana, durante su practica docente en escuelas
publicas de Tegucigalpa durante diez semanas.
Uno de los instructores monitore6 y alento las
practicas reflexivas de la cohorte en el blog. Las
entrevistas fueron grabadas, transcritas textual-

mente y analizadas inductivamente.

Antes de analizar el contenido de las reflexio-
nes y la entrevista, la investigadora leyo todo
el conjunto de publicaciones en blogs indivi-
dualmente, al igual que las respuestas a las en-

trevistas para aprender y familiarizarse con los
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datos. Para este analisis empled un marco de
codificacion de tres etapas (abierto, axial y se-
lectivo) para la teoria fundamentada, definida
por Corbin y Strauss (2008). La primera etapa
implico codigos abiertos en la clasificacion in-
ductiva de datos en subcategorias. La segun-
da etapa implico la codificacion axial a través
del analisis, la comparacion y la agrupacion de
estas subcategorias para identificar nuevos te-
mas. La fase final, involucro el analisis de los
codigos abiertos y axiales para clasificar y ge-
nerar conceptos, temas o categorias, las cuales
fueron utilizadas para reportar los resultados

de esta investigacion.

Para obtener una mejor comprension de la na-
turaleza de las reflexiones de los participantes
sobre sus practicas pedagogicas, el analisis de
contenido se realizo aplicando el marco defini-
do por Ho & Richards (1993). El investigador
ley6é los datos en diferentes momentos para
identificar codigos para categorias emergen-
tes, basadas en evidencia de contenido. Sin
embargo, para la identificacion de las primeras
subcategorias, el investigador tomo en consi-
deracion lo establecido por Constas (1992),
quien sugirid que “Las categorias se derivan
de declaraciones o conclusiones encontradas
en la literatura de otros investigadores que
investigaron un fendmeno similar” (Constas
(1992, p.258). Las subcategorias en este estu-
dio fueron identificadas y clasificadas de la re-
vision de estudios previos sobre el mismo tema
(Yang, 2009). Tercero, los datos se codificaron
para la conceptualizacion final de categorias

relacionadas con la naturaleza de la reflexion.
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3. Resultados

Los temas recurrentes en las publicaciones de
los blogs se agruparon en cuatro categorias
mayores: autoeficacia, identidad profesional,
autoevaluacion y autorregulacion. Estos resul-
tados son consistentes con los hallazgos de in-
vestigaciones previas realizadas con estudian-
tes practicantes, como Fisher & Kim (2013) y
Miller & Williams (2013), quienes confirman
que el uso de blogs permitid a los participantes
desarrollar la autoeficacia y la identidad pro-
fesional, en donde los estudiantes expresaron
que se sintieron como un “maestro real”, que
se adaptaron y se comprometieron profesional-

mente en sus escuelas asignadas.

En concordancia, los resultados de este estudio
reflejan que los participantes valoraron los co-
mentarios de maestros experimentados, y cons-
truyeron su aprendizaje con nuevas practicas
pedagogicas. Por lo que, no solo construyeron
una identidad profesional, sino que la reflexion
les brindé la oportunidad de valorar su aprendi-
zaje desde un punto de vista profesional. Este
aspecto es significativo porque, esta fue la pri-
mera oportunidad que los estudiantes practican-
tes tuvieron con la ensefianza a nifios en escue-
las publicas de Tegucigalpa. Por lo tanto, tener
la oportunidad de controlar su aula, innovar en
sus practicas pedagogicas y comprender su pa-
pel en las escuelas son caracteristicas alineadas
con el desarrollo de la identidad profesional;

misma que es una necesidad para los docentes.

Este estudio produjo resultados que también co-

rroboran los hallazgos de Garza y Smith (2015)
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y Nambiar y Thang (2016), en los que la au-
toevaluacion fue un tema crucial que surgi6 de
las reflexiones de los estudiantes practicantes
de lenguas extranjeras, en donde los partici-
pantes se mostraron comprometidos en expre-
sar sus ideas y experiencias. En este estudio,
los participantes reflexionaron sobre aspectos
relacionados con los rasgos personales que los
identifican como profesores de inglés, y recon-
sideraron sus creencias de aspiraciones a ser
verdadero docente. Es evidente que la reflexion
influy6é positivamente al: reforzar el conoci-
miento previo adquirido en su formacion aca-
démica; reconocer la importancia de la mejora
continua; readecuar planes de clase de acuerdo
con las necesidades de los alumnos; y valorar la
colaboracion de los compaiieros, lo cual sefia-
la el comienzo de un objetivo de competencia
profesional. Por lo tanto, estos hallazgos pare-
cen encajar en los diferentes componentes para
la definicion de autoeficacia mencionada en la
revision de la literatura, por ejemplo, la actitud
positiva y reflexiva y los criterios de las perso-
nas sobre sus propias capacidades para tomar

acciones futuras.

Con respecto a la segunda pregunta de investi-
gacion, los resultados sugirieron que, aunque se
detectd un cierto nivel analitico en dos subca-
tegorias (compromiso con la ensefianza y desa-
rrollo personal), los participantes se mostraron
mas comprometidos con la reflexion descrip-
tiva. Los estudiantes practicantes describieron
principalmente puntos de vista sobre el proce-

so de ensefianza-aprendizaje, con respecto a la

experiencia en las escuelas publicas. Los temas
relacionados con los enfoques y métodos de
instruccion, la autoconciencia, el manejo del
aula y la evaluacion de la ensefianza fueron las
categorias mas populares que se encuentran en
su escritura reflexiva. No obstante, también sur-
gieron algunas categorias emergentes de los da-
tos de las entrevistas con los participantes, las
cuales incluyen interaccion social, aprendizaje

colaborativo y desarrollo profesional.

Se descubrié que los participantes “bloguea-
ron” sobre diversos temas relacionados con el
DP a lo largo de la investigacion, por lo que,
los hallazgos de este estudio respaldan la evi-
dencia presentada en estudios de investigacion
anteriores (por ejemplo, Garza y Smith, 2015;
Fisher y Kim, 2013; Deng y Yuen, 2011); cuyos
resultados demostraron que los blogs se perci-
bian como una herramienta de interaccion so-
cial. Los participantes revelaron que bloguear
les permitié no solo compartir sus ideas, sino
también ofrecer apoyo y aliento a sus colegas
cuando era necesario. A pesar de todas las bon-
dades encontradas sobre el uso de blogs, es
importante mencionar que el contenido de los
temas abordados por los practicantes presento
variaciones en cuanto su nivel de compromiso
con la reflexion, en términos de si esta era des-

criptiva o critica.

Los subtemas de desarrollo profesional y com-
promiso con la ensefianza ambos contemplados
dentro de la categoria mayor de autoevaluacion
representaron un nivel de reflexion critica, su-

perando otros temas como métodos y enfoques
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de ensenanza, evaluacion y concienciacion que
fueron mayormente descriptivos. Los partici-
pantes discutieron el contexto escolar, la plani-
ficacion de las lecciones y el comportamiento
de los alumnos; sin embargo, no proporciona-
ron las razones del por qué utilizaron una es-
trategia o técnica en particular para lograr su
objetivo, o no hicieron la relacion de las teorias

de aprendizaje y las estrategias utilizadas.

Las respuestas a las preguntas de la entrevista
reflejan las diferentes apreciaciones que tienen
los participantes con respecto al uso de blogs
para la reflexion en la practica docente. Estas
unidades principales de datos se dividen en
categorias, subcategorias y cédigos. Los prac-
ticantes identificaron los blogs como una herra-
mienta util para RP y reconocieron la utilidad
de esta plataforma para escribir sus reflexiones,
y para leer y comentar las publicaciones de sus
compafieros. Los extractos de los participantes
mostraron como esta herramienta les permitio
reflexionar, descubrir nuevas ideas, conectarse

y aprender de sus compaferos.

Los blogs también brindaron la oportunidad de
registrar sus experiencias a lo largo del tiem-
po y seguir su progreso durante el proceso de
practica. A pesar de que esta herramienta inno-
vadora arroj6 resultados positivos, también los
participantes mencionaron algunas desventajas
o limitaciones percibidas en cuanto al uso de
esta herramienta para la PR; por ejemplo, pro-
blemas de privacidad, tiempo invertido, esfuer-
7o, uso del idioma y falta de compromiso como

una barrera para la reflexion en general.
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4. Discusion

Las reflexiones de los estudiantes practican-
tes revelaron informacion fructifera sobre las
diferentes situaciones que estaban experimen-
tando en un contexto escolar real y su progreso
como profesionales durante el proceso. Los ha-
llazgos revelaron que los patrones recurrentes
para el DP que surgieron fueron: autoeficacia,
identidad profesional, autoevaluacion y auto-
rregulacion. Los participantes sostuvieron que
registrar sus reflexiones una vez por semana les
permitié alejarse de sus malas experiencias y
concentrarse en el cambio. Por lo tanto, este es-
tudio se suma a la literatura existente sobre las
apreciaciones de los participantes en cuanto a
la utilidad de los blogs para la PR. En linea con
lo que sugiere la literatura, los blogs facilitaron
a los participantes hacer una conexién con los
otros a pesar de la distancia fisica entre ellos,
es decir, una comunicacion asincrona en don-
de ellos consideraron que no habia limitaciones
de tiempo y espacio para las discusiones de los
temas, a diferencia de las comunicaciones sin-

cronicas o presenciales.

En resumen, los resultados de este estudio no
intentan argumentar que los blogs proporcionan
un espacio Unico para la PR en la educacion de
los estudiantes de practica de lenguas extranje-
ras. Sin embargo, los resultados sugieren que el
uso de blogs para la PR en las clases de Prac-
tica Docente puede facilitar una ruta el DP. No
obstante, es de hacer notar que los estudiantes
practicantes necesitan entrenamiento, monito-
reo y motivacion para desarrollar una reflexion

critica hacia su crecimiento profesional.
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