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salvadorefia o centroamericana.
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Frecuencia de publicacién

ECA es una publicacién trimestral.
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1. La opinién pablica como una briajula para la sociedad

La opinién publica es mucho més que un conjunto de percepciones dis-
persas. Es el pulso de la sociedad, el espejo en el que se reflejan aspectos
como sus tensiones, aspiraciones y contradicciones. Por tanto, compren-
derla es indispensable para interpretar las dindmicas que atraviesan la vida
cotidiana y colectiva: desde lo social y cultural hasta lo politico y econémi-
co. Sin este conocimiento, las instituciones y la ciudadania se ven obliga-
das a navegar en la incertidumbre, sin mapas que orienten sus acciones.

El estudio de la opinién publica permite identificar cémo se configuran las
relaciones sociales; cémo las personas legitiman o cuestionan las decisiones
politicas; cémo se perciben las desigualdades econémicas y cémo se construyen
los imaginarios culturales que sostienen la identidad de las poblaciones diversas.

En sociedades como la salvadorena, marcadas por profundas transformacio-
nes histéricas y mdltiples desafios econémicos vy sociales de caracter estructural,
la investigacién rigurosa sobre la opinién publica se convierte en una herramien-
ta esencial para fortalecer la democracia y la convivencia ciudadana.
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Sin embargo, comprender la opinién publica hoy enfrenta desafios comple-
jos como la proliferacién de desinformacién y noticias falsas que distorsionan
las percepciones; la polarizacién politica que fragmenta consensos bésicos;
los algoritmos digitales que moldean narrativas de manera mal intencionada;
y la desconfianza hacia las instituciones que amenaza la credibilidad de los
estudios. Estos obstaculos ponen en riesgo la objetividad y seguridad de la
informacién que es recibida por las personas.

2. Opinién puablica hoy: entre la manipulacién informativa y
riesgos para la democracia

En el mundo actual, la opinién puablica se ha convertido en un terreno
disputado, donde la informacién y la desinformacién se entrelazan de manera
cada vez méas compleja y difusa. Los estudios mas recientes muestran que la
manipulacién informativa no es un fenémeno aislado o que determine a un
pais fronteras adentro exclusivamente, sino una dindmica que atraviesa tanto
los espacios nacionales como internacionales, afectando directamente la cali-
dad de la democracia y los procesos de participacién ciudadana, asi como la
credibilidad de las instituciones.

Uno de los fenémenos méas preocupantes es el de los llamados troll cen-
ters, grupos organizados que operan en redes sociales con el objetivo de
distorsionar la realidad. Estas estructuras utilizan técticas de desinformacién
y polarizacién ideolégica para modificar percepciones colectivas y debilitar
los sistemas democréticos. Su impacto se intensifica en contextos electorales,
donde el uso de algoritmos poco transparentes amplifica la manipulacién y
erosiona la confianza ciudadana tanto en representaciones politico-partidarias,
como en los sistemas de participacion y decisién soberana de las personas
(Ros-Alvarez et al., 2025).

Desde una perspectiva historiogréfica, la categoria de opinién publica
en América Latina no puede comprenderse Gnicamente desde los marcos
normativos dominantes. Algunas teorias clasicas como la esfera publica, de
Habermas (1989), —que plantea la existencia de un espacio social donde los
ciudadanos deliberan de manera racional y critica sobre asuntos comunes, al
margen del Estado y del mercado— o la espiral del silencio, de Noelle-Neu-
mann (1974), —que sostiene que las personas tienden a callar sus opiniones
cuando perciben que estdn en minoria, por temor al aislamiento social—
ofrecen herramientas valiosas para comprender tedricamente a la opinién
colectiva. Sin embargo, el transito hacia la modernidad politica en América
Latina se desarroll6é bajo dindmicas y temporalidades distintas a las descritas
en estos marcos europeos (Gil Pérez, 2025).

Esto obliga a contextualizar las teorias y reconocer que la opinién publica
latinoamericana se ha configurado en escenarios marcados por desigualdades,
conflictos y procesos sociales propios. La reflexion historiogréafica, por tanto,
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aporta un marco critico para comprender cémo la manipulacién informativa
se inserta en realidades histéricas especificas.

En el plano internacional, se advierte que la globalizacién digital ha trans-
formado la opinién publica internacional en un nuevo actor colectivo, profun-
damente condicionado por la desinformacién global. También se afirma que
ya no se trata solo de la suma de opiniones estatales, sino de publicos digitales
transnacionales que emergen en la esfera virtual. Sin embargo, la geopolitica de
la desinformacién genera contradicciones y fragmentaciones en estos publicos,
que operan muchas veces con baja racionalidad informativa (Valle de Frutos,
2024). La misma autora agrega que estos publicos internacionales se convierten
en actores accidentales, capaces de influir en movimientos sociales globales,
pero vulnerables a la manipulacién digital. En conjunto, los estudios revelan
que la manipulacién informativa es hoy uno de los mayores desafios para la
democracia y para la opinién publica. Ya sea en el ambito local, regional o
internacional, la desinformacién erosiona la confianza, fragmenta consensos
y debilita la capacidad de la ciudadania para participar de manera critica y
deliberativa.

3. ¢Qué salidas existen ante la desinformacién creciente?

Las diferentes autorias proponen politicas publicas de alfabetizacién digital,
mayor transparencia algoritmica y cooperacién internacional que respalden
los espacios que buscan vias para proteger los derechos digitales y fortalecer
la democracia. También afirman que la respuesta pasa por fortalecer la inves-
tigacién académica, promover politicas de alfabetizacién digital y garantizar la
transparencia en los procesos comunicativos.

Solo de esa manera, y con estas acciones sélidas, la opinién publica podra
mantener su papel como espacio de construccién democrética y como brijula
para orientar el futuro de las personas y sus entornos de vida. Ante ello, es
necesario reivindicar la importancia de metodologias cientificas sélidas, de la
transparencia en los procesos de investigaciéon y de la educacién ciudadana
que permita interpretar criticamente los datos. La academia tiene aqui un papel
insustituible que consiste en ofrecer conocimiento independiente, sustentado y
comprometido con la verdad.
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4. Cuarenta ainos del Iudop de la UCA como un espejo social

En este contexto, resulta imprescindible reconocer el aporte del Instituto
Universitario de Opinién Puablica (ludop) de la Universidad Centroamericana
José Simeén Canas (UCA) en El Salvador, que este afo celebra su 40 ani-
versario. Fundado en 1986 por el psicélogo social y sacerdote jesuita, Ignacio
Martin Bar6, martir de la UCA, este instituto ha sido pionero en la investiga-
cién de la realidad salvadorenia.

Sus estudios han iluminado las percepciones ciudadanas en contexto de
guerra civil, en el proceso de la paz, la marcada violencia pandilleril, los proce-
sos de la democracia v la vida cotidiana de las personas y familias, convirtién-
dose en referencia obligada para comprender a El Salvador. Cuatro décadas
de trabajo sostenido dan cuenta de un compromiso inquebrantable con la
verdad y con la misién universitaria de servir a la sociedad. Desde su funda-
cién en los afios ochenta, en medio de la guerra civil, el ludop asumié la tarea
de sistematizar y difundir la voz ciudadana, convirtiéndose en un espejo social
que refleja las percepciones, preocupaciones y esperanzas de la poblacién.

Ignacio Martin-Bar6 sefialé en los primeros anos de trabajo del instituto
que:

La actividad del ludop, compulsando y, sobre todo, dando a conocer de manera
fidedigna la opinién de los diversos sectores de la poblacién salvadorefia sobre los
principales problemas, procesos y politicas de la vida nacional, ha supuesto un
elemento nuevo y dindmico en la vida sociopolitica del pais. (1989)

Ese aporte se mantiene vigente y se ha consolidado como un ejercicio de
transparencia y rigor cientifico. En la figura 1 es posible observar cémo, desde
sus primeros anos, el ludop se ha preocupado por hablar con la poblacién
sobre temas complejos y diversos, y, sobre todo, tomando la perspectiva de
las poblaciones diversas.
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Figura 1
Encuestas realizadas por el Iudop entre 1987 y 1988

Nota. Tomado de Martin Baré (1989, p. 4).

En esta época ya se afirmaba que dificilmente se puede lograr una
comprensién de las actitudes y opiniones politicas sin relacionarlas con las
actitudes acerca de los aspectos fundamentales de la realidad social salva-
dorefia.

5. Un legado de escucha vy sistematizacién

El nacimiento del Iudop en un contexto de violencia y polarizacién fue
un acto de compromiso social y académico. Martin-Bar6 (1989) también ex-
presé con claridad que este instituto “no ha pretendido en ningdin momento
ser configurador de la opinién publica; por el contrario, su pretension ha
sido vy sigue siendo posibilitar al pueblo salvadorerio la formalizacién de su
conciencia”. Este enfoque permitié que la ciudadania encontrara un cauce
legitimo para expresar sus percepciones y que los actores politicos y sociales
dispusieran de insumos confiables para la toma de decisiones.

Las encuestas periédicas del IUDOP han documentado la evolucién de
la conciencia social salvadorefa en torno a temas como la evaluacién de
gobiernos, la situacién econémica, la seguridad, preocupaciones medioam-
bientales o la percepcién mas recientemente sobre el régimen de excepcién.

Asimismo, el Iudop no se ha limitado a registrar percepciones. Por el
contrario, sus mediciones han tenido un efecto directo en la vida publica,
generando debates y, en ocasiones, confrontaciones entre sectores sociales
y politicos. En el texto “La opinién publica salvadorefia (1987 — 1988)”
(1989) se documentd cémo, en los ultimos afios de la guerra civil, las en-
cuestas del instituto revelaban que la poblacién se inclinaba cada vez mas
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hacia una salida negociada del conflicto entre las figuras politicas. Este
hallazgo contrastaba de manera radical con las narrativas dominantes de
los medios de comunicacién tradicionales y con los discursos de algunos
altavoces de los grupos armados, que insistian en la prolongacién de la
confrontacién bélica.

La publicacién de estos resultados, que pueden observarse puntual-
mente en la figura 2, puso en evidencia la distancia entre las percepciones
ciudadanas y los relatos oficiales, mostrando que la opinién puablica podia
convertirse en un actor que interpelaba tanto a las élites politicas como a
los medios de comunicacion.

Figura 2
Tabla de resultados de pregunta sobre el cese al fuego en el marco de la guerra civil salvadore-
na, 1988

Nota. Tomado de Martin Baré (1989, p. 83).

Hoy, en un escenario determinado por la transicién hacia la paz y por
décadas de economia neoliberal, la sociedad salvadorena ha enfrentado pro-
fundos procesos de violencia y delincuencia que durante afios ocuparon el
primer lugar en las preocupaciones ciudadanas. Sin embargo, con la entrada
en vigor del régimen de excepcién, la seguridad ha dejado de ser el principal
problema sefialado por la poblacién, dando paso a la economia —con sus
altos precios, desempleo y pobreza— como el eje central de las inquietudes.

Este desplazamiento resulta llamativo, ya que la ciudadania evaliia muy
positivamente el desemperio de la presidencia, el gobierno y las instituciones
armadas, aun en medio de una precariedad econémica que persiste. El deta-
lle sobre la evaluacién de la poblacién a la medida del régimen de excepcién
en 2025 puede observarse en la figura 3, a continuacién.
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Figura 3
Porcentaje de personas que consideran que es hora de buscar medidas alternativas al régimen de
excepcioén en El Salvador y nota que le otorgan a la medida, 2025

Nota. Elaboracién propia con base en resultados de evaluacién de sexto ano de gobierno de
Nayib Bukele, ludop, UCA 2025.

Las tensiones reportadas y aparentes contradicciones de la ciudadania a la
hora de evaluar a sus gobernantes, confirman que la opinién publica es un espa-
cio dindmico, donde se cruzan expectativas, realidades y narrativas dependiendo
del momento de la historia y del sitio social desde donde cada voz recuperada
por medio de encuestas e investigaciones brinda su opinién. Estos estudios tam-
bién muestran que la opinién publica no puede entenderse como un conjunto
aislado de respuestas, sino como un reflejo de las condiciones de vida, los marcos
culturales y las experiencias histéricas de la poblacién.

Martin-Baré (1989) también resaltaba cémo las condiciones materiales de
existencia vy la religiosidad son marcos de referencia esenciales para interpretar
las actitudes colectivas. Su observacién sobre el peso de la religiosidad en la
vida cotidiana —“Una de las expresiones mds bellas del lenguagje cotidiano de
los salvadorerios es ‘iPrimero Dios!””— sigue siendo clave para comprender
cémo la poblacién salvadorena enfrenta los desafios de cada época. Una
pregunta puntual sobre el fin de la religién y sus resultados para 1988 pueden
revisarse en la figura 4.
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Figura 4
Pregunta sobre aspectos religiosos de encuesta de 1988

Nota. Tomado de Martin Baré (1989, p. 34).

En esta misma dimensién, hacia 1988, se sefnalaba que el propésito prin-
cipal de la religién era transmitir la fe en Dios, identificado por la mayoria
de la poblacién como juez de la vida. Uno de los testimonios recogidos lo
expresaba de manera clara: “Por medio de la religion —decia uno— nos
enserian que existe un Dios que, como un padre, nos ama, pero también nos
castiga para que seamos buenos y hagamos su voluntad”.

Por todo lo antes expuesto, es evidente que la sistematizacién de la
opinién publica ha permitido identificar los problemas que los diversos sec-
tores consideran mas relevantes, tanto para el pais como para sus familias,
ofreciendo un mapa dinamico de la conciencia social salvadorena y que
permiten comprender cémo la sociedad transita entre momentos de crisis y
esperanza.

La identificacién de los problemas sentidos se convierte en un insumo
fundamental para la formulacién de politicas publicas y para el debate
democrético. En este sentido, el ludop ha sido, durante cuatro décadas, un
espacio de escucha y sistematizacién que fortalece la democracia y la vida
colectiva. Su legado es el de un instituto que, fiel a la visién de Ignacio
Martin-Baré, ha sabido custodiar la voz ciudadana y proyectarla como bri-
jula para comprender y transformar la realidad salvadorena.

6. ECA 785

En el afio de su 80 aniversario, el nimero 785 de la Revista Estudios Cen-
troamericanos (ECA) renueva el legado de anélisis de la realidad con siete
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articulos que dan cuenta de las dindmicas politicas y educativas en El Salvador
y Centroamérica.

El primer articulo por Artiga Gonzéalez (2026) hace una lectura amplia de las
transformaciones estructurales que esta sufriendo el sistema politico salvadorefio
desde 2018. El autor plantea que se trata de una transicién politica que conlleva
el paso de un sistema multipartidista polarizado a un sistema de partido hege-
monico, incluyendo la supresién del caracter competitivo de las elecciones v, por
ende, la instauracién de un régimen de autocracia electoral.

El segundo articulo de Lazaro Reyes (2026) profundiza justamente en ese
proceso de concentracién de poder en El Salvador que ha desembocado en la
instauracién de un sistema de reeleccién presidencial indefinida, examinando una
serie de reformas electorales que han alterado las dindmicas de representacion
electoral. El autor reflexiona, ademas, sobre los desafios que trae el debilitamiento
de los mecanismos de equilibrio de poder vy la pérdida de la pluralidad politica.

Siguiendo en la linea de los estudios de la opinién publica en el pais, Guevara
Guardado (2026) concentra su atencién en explicar el vinculo entre las actitudes
autoritarias de buena parte de la poblacién salvadorefa y su valoracién acerca
del desempeno gubernamental, la figura presidencial y la continuidad del régimen
de excepcién.

El cuarto articulo de Arévalo Gamboa (2026) trata el caso de Guatemala,
especificamente a través del anélisis del desencanto democratico entre jévenes
universitarios, partiendo de la creciente desconfianza juvenil hacia partidos, Con-
greso, sistema judicial v procesos electorales. No obstante, el autor explica que
este desencanto no refleja apatia sino una desafeccién critica que busca nuevas
formas de participacién politica y resistencia, incluyendo la movilizacién ante las
crisis politicas y la promocién del pensamiento critico.

El quinto articulo de Aguilar Vasquez (2026) pone su atencién en el uso politi-
co de lo religioso, en Honduras, en el contexto de las elecciones presidenciales de
2025, en las que el discurso religioso se integré en la politica como herramienta
de legitimacién. El autor comenta las posturas diferenciadas de candidatos y
partidos y el rol de las iglesias, ya sea en la vigilancia critica de la democracia
y los derechos humanos o asumiendo un activismo conservador que apunta al
debilitamiento del Estado laico.

El sexto articulo de Savenije, Martin y Molina Araniva (2026) retoma una
temaética regular de discusién en ECA: el fortalecimiento de espacios seguros
en las escuelas publicas salvadorefias a través de la presentacién del marco de
intervencién Contexto-Acciones-Relaciones (CAR) como mecanismo para empo-
derar a las escuelas publicas frente a las emergencias educativas, enfatizando la
importancia del contexto local y de la comunidad educativa.
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El séptimo articulo de Marroquin de Sosa y Martinez Sandoval (2026) ana-
liza otro aspecto relacionado con la educacién superior al analizar la aplicacién
de politicas de inclusién en la Facultad Multidisciplinaria de Occidente de la
Universidad de El Salvador. Los autores contrastan la integralidad de las politicas
con los logros limitados vy las dificultades de implementacién de modelos més
inclusivos.

De esa manera, la revista pone a disposicién de investigadores, académicos
y publico en general pensamiento centroamericano contemporaneo sobre las
profundas transformaciones que estan sucediendo en el pais y en la regién des-
de lo politico-estructural, pasando por lo electoral, hasta lo religioso y educativo.

Referencias

Aguilar Vasquez, L. E. (2026). El uso politico de lo religioso en Honduras
(2024-2025). ECA: Estudios Centroamericanos, 81(785), 141-166.
https://doi.org/10.51378/eca.v81i785.11453

Arévalo Gamboa, E (2026). Desencanto democratico en la juventud guatemal-
teca: expresiones y resistencias en la universidad publica. ECA: Estu-
dios Centroamericanos, 81(785), 121-140. https://doi.org/10.51378/
eca.v81i785.11392

Artiga Gonzélez, A. (2026). Morfogénesis politica en El Salvador, 2018-
2024. ECA: Estudios Centroamericanos, 81(785), 21-50. https://doi.
org/10.51378/eca.v81i785.11358

Gil Pérez, A. P. (2025). Algunas perspectivas historiogréficas de la categoria de
opinién publica en Latinoamérica. Historia y Espacio, 21(64), 3-27.
https://doi.org/10.25100/hye.v21i64.14333

Guevara Guardado, C. E. (2026). Actitudes autoritarias: un filtro en las va-
loraciones ciudadanas sobre el gobierno, la figura presidencial y el
abordaje de la seguridad. ECA: Estudios Centroamericanos, 81(785),
91-120. https://doi.org/10.51378/eca.v81i785.10186

Habermas, dJ. (1989). The structural transformation of the public sphere: An
inquiry into a category of bourgeois society. MIT Press.

Lazaro Reyes, W. J. (2026). Reeleccién indefinida, centralizacién del poder
y representacién electoral. Caso de El Salvador. ECA: Estudios
Centroamericanos, 81(785), 51-90. https://doi.org/10.51378/eca.
v81i785.11372

Marroquin de Sosa, P G. y Martinez Sandoval, C. L. (2026). Politica de educa-
cién inclusiva de la Universidad de El Salvador: el caso de la Facultad

Multidisciplinaria de Occidente. ECA: Estudios Centroamericanos,
81(785), 191-224. https://doi.org/10.51378/eca.v81i785.11455

Vol. 81, num. 785, abril-junio, 2026

ISSN 2788-9580 (en linea) ISSN 0014-1445 (impreso) Estudios Centroamericanos


https://doi.org/10.25100/hye.v21i64.14333

lliana Alvarez Escobar
La opinién publica como una brijula para la sociedad, pp. 9-20.

Martin-Bar6, 1. (1989). La opinién publica en El Salvador. Instituto Universitario
de Opinién Publica (IUDOP).

Noelle-Neumann, E. (1974). The Spiral of Silence a Theory of Public
Opinion. Journal of Communication, 24(2), 43-51. https://doi.
org/10.1111/5.1460-2466.1974.tb00367.x

Ros-Alvarez, D., Tamayo-Hinojosa, R. D. y Robles-Zambrano, G. K. (2025).
El fenémeno de los “troll centers” y su impacto en la democracia y la
opinién publica.

Savenije, W., Martin, P, Molina Araniva, K. S. (2026). Fortalecer espacios se-
guros: acompanar la Educacién Bésica en contextos de inseguridad.
Un marco de intervencién para la prevencién en las escuelas publi-
cas. ECA: Estudios Centroamericanos, 81(785), 167-190. https://doi.
org/10.51378/eca.v81i785.11454

Valle de Frutos, S. (2024). La opinién publica internacional en el contexto
de la geopolitica de la globalizacién desinformativa: Anélisis desde la
teoria de la complejidad y de la baja racionalidad. Relaciones Interna-
cionales, 56, 75-93. https://doi.org/10.15366/relacionesinternaciona-
les2024.56.004

Vol. 81, num. 785, abril-junio, 2026

Estudios Centroamericanos ISSN 2788-9580 (en linea) ISSN 0014-1445 (impreso)


https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1974.tb00367.x
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1974.tb00367.x
https://doi.org/10.15366/relacionesinternacionales2024.56.004
https://doi.org/10.15366/relacionesinternacionales2024.56.004




