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Implicaciones ambientales y sociales del aumento del nivel del mar
en el contexto del cambio climatico global.

Environmental and Social Implications of Sea Level Rise in the Context of Global
Climate Change.

Anielka Karina Chavarria Lopez!

RESUMEN

El aumento del nivel del mar representa uno de los efectos mas visibles y preocupantes del cam-
bio climatico, y en Nicaragua ya constituye una realidad que afecta tanto a los ecosistemas como
a las comunidades costeras. Este articulo, basado en una investigaciéon documental, analiza las
principales implicaciones ambientales y sociales de este fendmeno, considerando la erosién costera,
la intrusion salina, la pérdida de manglares y los desplazamientos poblacionales. La revision de lite-
ratura académica y técnica revela que, aunque existen iniciativas locales de adaptacion —como la
restauracion de manglares y los planes municipales de gestion de riesgo—, estas acciones resultan
insuficientes frente a la magnitud del problema. Se resalta la necesidad de politicas publicas inte-
grales y de cooperacién internacional que fortalezcan la resiliencia comunitaria, al tiempo que se
promueve la justicia climatica para paises altamente vulnerables como Nicaragua.

PALABRAS CLAVE: Nivel del mar, Cambio climatico, Resiliencia comunitaria, Ecosistemas
costeros, Justicia climatica, Nicaragua.

ABSTRACT

Sea level rise is one of the most visible and concerning effects of climate change, and in Nicara-
gua it is already a reality that affects both ecosystems and coastal communities. This article, based
on a documentary research approach, analyzes the main environmental and social implications of
this phenomenon, focusing on coastal erosion, saltwater intrusion, mangrove loss, and population
displacement. The review of academic and technical literature shows that, although there are local
adaptation initiatives —such as mangrove restoration and municipal risk management plans—,
these actions remain insufficient when compared to the scale of the problem. The study highlights
the urgent need for comprehensive public policies and international cooperation to strengthen
community resilience, while also advancing climate justice for highly vulnerable countries such as
Nicaragua.

KEYWORDS: Sea level rise, Climate change, Community resilience, Coastal ecosystems,
Climate justice, Nicaragua.
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INTRODUCCION

El aumento del nivel del mar es uno de los efectos maés visibles y preocupantes del cambio cli-
matico, y en Nicaragua ya no se percibe como una amenaza lejana, sino como una realidad que se
manifiesta en la vida cotidiana de muchas comunidades costeras. Departamentos como Chinandega,
Ledn, Managua y Rivas en el Pacifico, junto con territorios del Caribe como Bluefields y Laguna de
Perla, son testigos de cémo la erosion de las playas, la intrusién salina en los acuiferos y la pérdida de
tierras agricolas van transformando sus paisajes y limitando los recursos de los que dependen para
sobrevivir (Gonzalez-Quiroz, Belliure & Gémez-Sal, 2021; FAO & CEPAL, 2009).

Los huracanes Eta e lota, ocurridos en 2020, marcaron un punto de inflexion: no solo dejaron
danos materiales y pérdidas humanas, sino que también expusieron la fragilidad de nuestras comu-
nidades ante un clima cada vez méas extremo (Banco Mundial, 2021). Més recientemente, el feno-
meno de “mar de fondo” registrado en Corinto en 2023 evidencié la vulnerabilidad del pais frente al
incremento del nivel del mar y a los efectos asociados, generando inundaciones, pérdidas materiales
y problemas de salud publica (INETER, 2023). Estos sucesos nos recuerdan que el problema no es
tedrico ni distante; se trata de una amenaza inmediata que ya condiciona la vida social, econdmica
y ambiental de Nicaragua.

La importancia de abordar esta problematica radica no solo en los impactos visibles sobre los
ecosistemas —como manglares, humedales y zonas de anidacién de tortugas— sino también en las
consecuencias para las familias que dependen directamente de esos territorios. La degradacién am-
biental se traduce en pérdida de cultivos, menor acceso al agua potable, dafos a la infraestructura
pesquera y turistica, y en desplazamientos forzados de poblaciones que se ven obligadas a aban-
donar sus hogares (Centeno, 2019). Esta situacién plantea un desafio de justicia climatica, ya que
Nicaragua, pese a su baja contribucion a las emisiones globales de gases de efecto invernadero, se
encuentra entre los paises mas expuestos y vulnerables al cambio climatico (Blue & Zappa, 2016).

En este contexto, el presente articulo se plantea como objetivo analizar las implicaciones ambien-
tales y sociales del aumento del nivel del mar en Nicaragua, a partir de la revision documental de
literatura cientifica y técnica. Se busca, ademads, proponer alternativas de adaptacién y mitigacion
que contribuyan a fortalecer la resiliencia comunitaria y la proteccion de los ecosistemas costeros. De
esta manera, el estudio pretende aportar al debate académico y a la toma de decisiones en politicas
publicas, ofreciendo una mirada que conecta lo cientifico con la realidad social del pafs.

Antecedentes

La preocupacion por el aumento del nivel del mar no es exclusiva de Nicaragua; forma parte de
un debate global respaldado por la comunidad cientifica. El Panel Intergubernamental sobre Cambio
Climatico (IPCC, 2021) advierte que el ascenso de las aguas oceanicas sera mas acelerado y severo en
las proximas décadas, representando una amenaza directa para los paises costeros, especialmente
aquellos con menos recursos para invertir en medidas de adaptacién. En América Latina, este fené-
meno afecta con mayor intensidad a zonas cuya economia depende de la pesca, la agricultura de
subsistencia y el turismo, lo cual las hace doblemente vulnerables.

En el caso de Nicaragua, los estudios han comenzado a revelar como esta amenaza se entrelaza
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con problemas histéricos de pobreza y desigualdad. Investigaciones de McCloskey, Liu y Keller (2012)
mostraron que la Costa Caribe ha sido escenario recurrente de huracanes de gran magnitud, lo que
ha dejado una huella sedimentaria y cultural de desastres acumulados en el tiempo. Estos antece-
dentes permiten entender que el impacto del cambio climatico no llega a un “territorio virgen”, sino
a comunidades que ya cargan con décadas de exposicion a fendbmenos extremos.

De igual manera, las investigaciones nacionales han resaltado el papel fundamental de los eco-
sistemas costeros en la proteccion frente a este tipo de amenazas. Por ejemplo, Centeno (2019)
documenta como la degradacion del manglar en Pearl Lagoon no solo afecta a la biodiversidad, sino
que compromete la seguridad alimentaria y econémica de las familias que dependen de la pesca y la
recoleccion de recursos en estas areas. Asi, la pérdida de un ecosistema no es Unicamente un proble-
ma ecolégico: implica también un golpe directo a la vida comunitaria.

Otro aspecto relevante ha sido la creciente intrusién salina en acuiferos de las zonas costeras del
Pacifico, lo que ha provocado dificultades en el acceso al agua potable y ha limitado la produccion
agricola (FAO & CEPAL, 2009). Esta situacion se agrava con la erosién acelerada de playas en &reas
turisticas como San Juan del Sur, donde estudios como los de Fahrenbruch y Cochran (2014) han evi-
denciado la vulnerabilidad de la economia local ante fenédmenos marinos extremos. El turismo, que
representa una fuente importante de ingresos para muchas familias, se ve amenazado por la misma
dindmica que afecta a la subsistencia agricola en otras regiones del pafs.

En conjunto, estos antecedentes muestran que el aumento del nivel del mar en Nicaragua no
puede analizarse Unicamente desde un angulo ambiental. Se trata de un fendmeno que combina di-
mensiones histéricas, sociales, econémicas y culturales, lo cual exige un abordaje integral y multidis-
ciplinario. Las comunidades costeras del pais no enfrentan Unicamente la pérdida de tierras o de agua
dulce, sino también la amenaza de perder sus medios de vida, su identidad cultural y la posibilidad
de habitar con seguridad los territorios donde han vivido por generaciones.

Fundamentacion teodrica

Hablar del aumento del nivel del mar implica necesariamente situarlo dentro del fenémeno mas
amplio del cambio climatico. El Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC, 2021) lo de-
fine como una variacion persistente en los patrones atmosféricos de la Tierra, asociada principalmen-
te a actividades humanas como la quema de combustibles fosiles, la deforestacion y los cambios en
el uso del suelo. Uno de sus efectos mas visibles es precisamente el ascenso del nivel de los océanos,
causado tanto por el derretimiento de glaciares y capas de hielo como por la expansién térmica del
agua marina. Aunque este proceso es global, sus repercusiones se experimentan de manera desigual:
paises con menos recursos, como Nicaragua, enfrentan los mayores costos a pesar de ser los que
menos han contribuido a las emisiones que lo provocan.

En este escenario, conceptos como vulnerabilidad y resiliencia resultan esenciales para compren-
der la magnitud del problema. La vulnerabilidad hace referencia al grado en que una comunidad o
sistema puede ser danado por amenazas externas, mientras que la resiliencia se entiende como la ca-
pacidad de resistir, adaptarse y recuperarse frente a esos impactos. En Nicaragua, la alta dependencia
de actividades econémicas primarias, la pobreza estructural y la limitada infraestructura aumentan la
vulnerabilidad de las poblaciones costeras (Blue & Zappa, 2016). Por el contrario, las iniciativas locales
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de restauracidon de manglares, aunque aun pequefas, son ejemplos de resiliencia comunitaria que
permiten vislumbrar caminos hacia la adaptacion.

Otro marco teodrico clave es el de la justicia climatica, que subraya la desigualdad inherente a los
impactos del cambio climatico. Nicaragua emite una fraccibn minima de gases de efecto inverna-
dero en comparacién con las potencias industriales, pero estd dentro de los paises mas expuestos a
fendbmenos como huracanes, sequias y el aumento del nivel del mar (Lopez Siles, 2020). Desde esta
perspectiva, estudiar y visibilizar lo que ocurre en las costas nicaraglienses no solo es relevante para
la ciencia, sino también para el debate internacional sobre equidad y responsabilidad compartida.

Finalmente, el papel de los ecosistemas costeros debe ser comprendido como parte de la teoria
que sustenta este estudio. Los manglares, por ejemplo, funcionan como barreras naturales frente a
tormentas y marejadas, al tiempo que ofrecen refugio a numerosas especies y sostienen la economia
de las familias locales. Cuando estos ecosistemas se degradan, las comunidades pierden no solo bio-
diversidad, sino también su primera linea de defensa frente a la subida del mar (Centeno, 2019). De
igual manera, humedales y arrecifes coralinos cumplen funciones vitales para mantener la estabilidad
ecoldgica y social de las zonas costeras.

En sintesis, la fundamentacion tedrica que orienta esta investigacion se sostiene sobre cuatro ejes
principales: el cambio climatico como proceso global, la vulnerabilidad y resiliencia de las comunida-
des, la justicia climatica como marco ético-politico y la importancia de los ecosistemas costeros como
aliados naturales en la adaptacion. Estos elementos no solo proporcionan un marco de analisis rigu-
roso, sino que también permiten entender el problema desde una dimensién humana, donde ciencia
y vida cotidiana se encuentran.

MATERIALES Y METODO

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque documental, centrado en la recopilacion,
analisis y sistematizacion de informacion cientifica existente sobre los impactos ambientales y sociales
del aumento del nivel del mar en Nicaragua. En lugar de realizar trabajo de campo, se opté por revisar
literatura especializada y fuentes institucionales, lo que permitié construir una visién integral a partir
de estudios previos.

La busqueda de informacién se llevd a cabo en bases de datos académicas como Scopus, Scielo y
Redalyc, ademas de repositorios institucionales nacionales como los de la UNAN-Managua, la BICU y
la URACCAN, universidades que han producido investigaciones relevantes sobre ecosistemas y comu-
nidades costeras. Se priorizaron articulos cientificos, tesis de maestria y doctorado, informes técnicos
y publicaciones de organismos internacionales como la FAO, CEPAL e INETER, dado que proporcionan
datos validados y contextualizados para Nicaragua.

En cuanto a los criterios de inclusiéon, se seleccionaron documentos publicados entre 2009 y
2023, relacionados con los efectos del cambio climatico y, especificamente, con el aumento del nivel
del mar en Nicaragua o en paises de la regidén centroamericana con condiciones similares. También
se incluyeron estudios globales del IPCC que ofrecen un marco de referencia indispensable para com-
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prender el fendmeno. Por el contrario, se excluyeron articulos de divulgacion general sin base metodo-
l6gica, informes no verificados y documentos cuya escala de andlisis no tuviera relacién con Nicaragua.

La unidad de analisis estuvo compuesta por las comunidades costeras nicaraglenses, entendidas
como territorios sociales y ecoldgicos vulnerables a la intrusion salina, la erosion, la pérdida de biodi-
versidad y las consecuencias sociales derivadas de estos procesos. No se trabajé con un muestreo en
campo, sino con una muestra de estudios documentales, que fueron seleccionados siguiendo criterios
de pertinencia tematica y actualidad.

El analisis de la informacion se realizé6 de manera cualitativa, utilizando la técnica de analisis de
contenido tematico, lo que permitié agrupar la informacién en tres grandes categorias: impactos am-
bientales, impactos sociales y propuestas de adaptacion. Esta sistematizacion facilité no solo identificar
patrones comunes en la literatura, sino también visibilizar vacios de conocimiento y necesidades de
investigacion futura.

Finalmente, el estudio respetd consideraciones éticas basicas vinculadas a la investigacién documen-
tal: se garantizd la correcta citacion de las fuentes consultadas, siguiendo las normas APA (7.2 edicién),
y se evité el uso de datos sin referencia verificable.

RESULTADOS Y DISCUSION

La revision documental permitié identificar que el aumento del nivel del mar en Nicaragua ya est
generando impactos significativos que pueden organizarse en tres grandes dimensiones: ambientales,
sociales e institucionales.

Impactos ambientales. La literatura coincide en que las costas del Pacifico y Caribe del pais estan
experimentando procesos acelerados de erosién e intrusion salina. En el Pacifico, localidades como Co-
rinto y San Juan del Sur muestran pérdida de playas y afectaciones en la calidad del agua subterranea,
comprometiendo tanto el turismo como la agricultura (Gonzalez-Quiroz, Belliure & Gémez-Sal, 2021;
Fahrenbruch & Cochran, 2014). En el Caribe, se reporta una degradacién progresiva de los manglares
y humedales, ecosistemas que cumplen una funcién clave en la proteccion natural contra tormentas y
huracanes (Centeno, 2019). La pérdida de estos ecosistemas implica no solo la disminucién de biodiver-
sidad, sino también la reduccion de servicios ambientales esenciales para las comunidades.

Impactos sociales. La informacion revisada muestra que los efectos del aumento del nivel del mar
repercuten directamente en la vida cotidiana de las poblaciones costeras. La intrusién salina en pozos
de agua potable ha limitado el acceso a agua segura, lo que incrementa la vulnerabilidad sanitaria de
las familias (FAO & CEPAL, 2009). Ademas, se reportan desplazamientos internos, especialmente en
comunidades del Caribe Sur, donde la combinacién de inundaciones recurrentes y huracanes como Eta
e lota (2020) obligaron a miles de personas a abandonar temporal o permanentemente sus hogares
(Banco Mundial, 2021). En estas condiciones, el riesgo de enfermedades y la pérdida de medios de vida
incrementan la inseguridad social.

Capacidad institucional y comunitaria. A pesar de este panorama adverso, la revisién también re-
vel6 experiencias locales de adaptacion. Entre ellas, destacan proyectos comunitarios de reforestacién
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de manglares, la construccion de barreras naturales con vegetacion costera y la implementacion de
planes municipales de gestion de riesgo (Lopez Siles, 2020). No obstante, estos esfuerzos son aun
fragmentados y carecen del respaldo financiero y técnico necesario para enfrentar un problema de
escala nacional. En este sentido, la literatura resalta la brecha existente entre las necesidades de las
comunidades y la respuesta institucional.

En sintesis, los resultados evidencian que el aumento del nivel del mar en Nicaragua no es una
amenaza futura, sino una realidad presente que impacta simultdneamente los ecosistemas, la salud,
los medios de vida y la seguridad de las comunidades costeras.

Discusion

Los hallazgos de esta investigacion confirman que el aumento del nivel del mar en Nicaragua no
es un fendmeno lejano ni abstracto, sino una amenaza concreta que ya afecta a comunidades, eco-
sistemas y actividades econdmicas. Esta conclusion coincide con lo sefialado por el IPCC (2021), que
advierte que los paises en desarrollo, con alta dependencia de actividades primarias y bajos niveles de
infraestructura, se encuentran entre los mas expuestos a los efectos del cambio climatico.

En términos ambientales, la degradacion de manglares, humedales y playas se perfila como uno de
los principales retos. La literatura revisada subraya que estos ecosistemas no solo cumplen funciones
ecoldgicas —como refugio de biodiversidad o regulacion hidrica—, sino que constituyen barreras
naturales frente a huracanes y marejadas (Centeno, 2019). La pérdida de estos sistemas incrementa
la vulnerabilidad y evidencia la necesidad de politicas de conservacion que trasciendan el discurso y
se materialicen en planes de gestion costera a largo plazo.

Desde el punto de vista social, los resultados coinciden con lo planteado por Blue y Zappa (2016),
quienes destacan la fragilidad histérica de comunidades como Bluefields frente a fendémenos clima-
ticos extremos. Los desplazamientos internos, la inseguridad hidrica y las enfermedades derivadas de
inundaciones recurrentes muestran que el aumento del nivel del mar tiene un efecto multiplicador
sobre las desigualdades ya existentes. Aqui surge el vinculo con la nocién de justicia climatica: Nica-
ragua, pese a tener una contribucion minima en emisiones globales, esta pagando un precio despro-
porcionado en términos de vulnerabilidad y pérdida de calidad de vida.

En lo institucional, si bien existen esfuerzos valiosos —como la restauracién comunitaria de man-
glares y algunos planes municipales de gestion de riesgos—, estos permanecen aislados y con recur-
sos limitados. Lopez Siles (2020) advierte que el ordenamiento territorial en las zonas costeras del Ca-
ribe alin no responde a la magnitud de los riesgos climaticos. Esto plantea la necesidad de fortalecer
la articulaciéon entre comunidades, gobiernos locales y organismos internacionales, de manera que se
garantice financiamiento y asistencia técnica para ampliar las acciones de adaptacién.

A nivel internacional, la situacién de Nicaragua contribuye a reforzar el argumento de que los
impactos del cambio climatico deben abordarse desde una perspectiva equitativa. La resiliencia de
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los paises mas vulnerables no puede depender Unicamente de la capacidad local, sino que requiere me-
canismos de cooperacién que reconozcan la responsabilidad diferenciada en las causas del problema
(IPCC, 2021). La experiencia nicaraglense, al mismo tiempo, muestra que la resiliencia no es un con-
cepto vacio: existen practicas comunitarias que, aunque pequenas, constituyen semillas de adaptacién
que podrian fortalecerse con mayor apoyo.

En sintesis, la discusion sugiere que enfrentar el aumento del nivel del mar en Nicaragua exige com-
binar ciencia, politica y justicia. No basta con documentar los dafios o proyectar escenarios futuros; se
requiere fortalecer la capacidad de accion de las comunidades, reconocer la vulnerabilidad del pais en
el debate internacional y promover una gestion integrada de los ecosistemas costeros como estrategia
prioritaria de adaptacion.

CONCLUSIONES

El andlisis documental realizado confirma que el aumento del nivel del mar constituye una de las
principales amenazas ambientales y sociales que enfrenta Nicaragua en el contexto del cambio climati-
co global. Los impactos identificados se expresan en la erosién acelerada de playas, la intrusién salina en
acuiferos, la pérdida de ecosistemas estratégicos como manglares y humedales, y en el debilitamiento
de los medios de vida de comunidades costeras. Estas transformaciones no solo afectan la biodiversi-
dad, sino también la seguridad alimentaria, el acceso al agua potable, la salud y la estabilidad socioe-
condmica de las familias que habitan en zonas altamente vulnerables.

Las conclusiones mas relevantes pueden sintetizarse en tres puntos clave. Primero, el aumento del
nivel del mar en Nicaragua ya es una realidad presente, no un fenémeno a futuro. Segundo, sus efec-
tos combinan dimensiones ambientales y sociales, lo que exige un abordaje integral que trascienda las
respuestas fragmentadas. Y tercero, las comunidades costeras muestran una notable resiliencia, expre-
sada en iniciativas locales de adaptacion, aunque estas carecen del respaldo necesario para sostenerse
y escalarse a un nivel nacional.

En este marco, se proponen las siguientes recomendaciones:

1. Fortalecer politicas publicas de adaptacion que incluyan planes de ordenamiento territorial,
conservacion de ecosistemas costeros y obras de infraestructura resiliente.

2. Impulsar soluciones basadas en la naturaleza, priorizando la restauracion de manglares, hu-
medales y arrecifes coralinos como medidas de bajo costo y alto impacto en la proteccién costera.

3. Ampliar la cooperacién internacional para canalizar financiamiento climatico hacia comunida-
des vulnerables, en linea con el principio de justicia climatica.

4. Fomentar la investigaciéon cientifica local, apoyando a universidades e instituciones nicara-
glienses para producir mas conocimiento sobre dindmicas costeras y estrategias de adaptacion.

5. Promover la educacién ambiental comunitaria, de manera que las poblaciones costeras parti-
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cipen activamente en la construccion de resiliencia y en la defensa de sus territorios.

En conclusién, enfrentar el aumento del nivel del mar en Nicaragua demanda reconocer que este
desafio no puede resolverse Unicamente desde la ciencia o la politica, sino desde la articulacién de
multiples actores: comunidades, instituciones nacionales y cooperacion internacional. Solo de esta
manera sera posible proteger la vida, la biodiversidad y la identidad cultural de las poblaciones cos-
teras del pais frente a un fendémeno que, aunque global, se experimenta con particular intensidad
en nuestras costas.
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