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RESUMEN

os factores biopsicosociales son condiciones que surgen de

una combinacion de interacciones estructurales, ambientales

y funcionales vinculadas al aspecto biologico, psicolégico y
social. Objetivo: analizar como los factores biopsicosociales afectan el estado
nutricional de los adultos mayores, de acuerdo a la evidencia disponible.
Metodologia: Sellevé a cabo unabusquedabibliografica, en formaelectronica,
de articulos relacionados con factores biopsicosociales y el estado nutricional
en adultos mayores. Comprendié desde el afio 2012 hasta el 2022. También se
recopilo informacién relacionada con el concepto de factores biopsicosociales
y se reuni6 estadisticas disponibles de investigaciones realizadas en la
region latinoamericana. Resultados: La mayoria de las investigaciones han
examinado de manera descriptiva los factores biopsicosociales. El estado
nutricional, las practicas de alimentacion y la depresion son los factores
mas analizados. Conclusion: Los adultos mayores son un grupo vulnerable
que debe ser investigado de manera especifica, para establecer y evaluar

programas de intervencion integrados y centrados en la persona.

ABSTRACT

iopsychosocial factors are conditions that arise from a

combination of structural, environmental, and functional

interactions linked to biological, psychological, and social
aspects. Objective: To analyze how biopsychosocial factors affect the
nutritional status of older adults, according to the available evidence.
Methodology: A bibliographic search was carried out electronically for
articles related to biopsychosocial factors and nutritional status in older
adults. It covered the years from 2012 to 2022. Information related to the
concept of biopsychosocial factors was also compiled, and available statistics
from research carried out in the Latin American region were gathered.
Results: Most research has examined biopsychosocial factors descriptively.
Nutritional status, eating practices, and depression are the most analyzed
factors. Conclusion: Older adults are a vulnerable group that should be
specifically investigated in order to establish and evaluate integrated, person-

centered intervention programs.
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INTRODUCCION
La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (20238), indica que, en el ano

2030, una de cada seis personas tendra 60 anos o mas. En el ano 2050, la poblaciéon
mundial de personas en esa edad se habra duplicado (2100 millones). Se estima que
el nimero de personas de 80 anos o mas se triplicara entre 2020y 2050, alcanzando
los 426 millones. Este cambio en la distribucién de la poblacion hacia edades mas

avanzadas se conoce como envejecimiento de la poblacion.

De acuerdo con el Instituto Nicaragiiense de Desarrollo, INIDE (2021), hay
492,207 personas adultas (mayores de 60 anos), que representa el 8 % de la poblacion
total, y se esperaun aumento enlos proximos anos, yaquelaesperanzadevidaal nacer
es de 75.7 anos. En este contexto, la OMS (2022) describe el envejecimiento desde
un enfoque biologico como el resultado de la acumulacion de una multiplicidad
de danos moleculares y celulares en el tiempo, lo que provoca una disminucion

gradual de las capacidades fisicas, mentales y un mayor riesgo de enfermedad.

El estado nutricional 6ptimo es esencial para mantener la capacidad fisicay
mental de los adultos mayores. Como lo indica el estudio de Riveros (2015) sobre la
importancia de la nutricion para conservar el estado funcional y la calidad de vida.
Este grupo poblacional, con mayor riesgo de multiples enfermedades, experimentan
cambios fisiologicos, metabolicos, psicologicos y sociales que pueden afectar la

ingesta de alimentos, predisponiendo a desnutricién u obesidad.

Teniendo en cuenta que existen factores biologicos, psicologicos y sociales,
que pueden afectar negativamente el estado nutricional, el objetivo de esta revision
es analizar cobmo los factores biopsicosociales afectan el estado nutricional de los

adultos mayores, de acuerdo a la evidencia disponible.

MATERIALY METODO

La revision se llevo a cabo a través de una busqueda electronica de articulos
sobre los factores biopsicosociales que afectan el estado nutricional en personas
mayores. Se investigaron las bases de datos de SciELO, Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), Elsevier y MedlinePlus. Los términos de busqueda utilizados fueron

envejecimiento, desnutricion, depresion, factores biologicos y sociales.
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La seleccion de articulos se realizo considerando un periodo de 10 anos,
desde 2012 hasta 2022. Los resultados y antecedentes fueron ingresados en una base
de datos con el objetivo de identificar similitudes y diferencias para organizar este

articulo de revision.

RESULTADOS Y DISCUSION

La OPS (2020) define la capacidad funcional como “los atributos
relacionados con la salud que permiten a una persona ser y hacer lo que es
importante para ella”. También menciona que la capacidad funcional se compone
de la capacidad intrinseca de la persona, del entorno y de la interaccion entre la
persona y su entorno, y que la capacidad intrinseca es “la combinacién de todas las

capacidades fisicas y mentales que posee una persona”.

En tal sentido, la OMS (2022) menciona que cuando las personas llevan estos
anos adicionales en buena salud, adoptando estilos de vida saludables, especialmente
una alimentacion balanceada, ejercitindose regularmente y evitando el tabaco,
ayuda a disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles, a mejorar
la capacidad fisica, mental y social, lo que les permite seguir contribuyendo a su

familia, comunidad y lugar de trabajo.

Factores biopsicosociales y estado nutricional en adultos mayores

En la investigacion de Arauco et al. (2021) en Tarrasa, Espana, evaluaron el
impacto de una intervencion educativa en nutricion sobre el riesgo de malnutricion
y depresion en adultos mayores y hallaron que el 63.2% estaba en riesgo de
malnutriciéon y el 7.9% padecia de malnutriciéon. De la muestra total, el 28.9%
presentaba depresion. Se identifico una relacion lineal estadisticamente significativa,
moderaday negativa entre el grado de depresiony el riesgo nutricional (rho= -0.489;
p< 0.01). Estos resultados llevan a concluir que el riesgo de malnutricién se asocia

significativamente con el de depresion en los adultos mayores.

Espinosa E, abril-Ulloa & Encalada T (2019), del canton Gualaceo, Ecuador,
encontraronquelaprevalenciadedesnutricionfuedel 20.4%, el riesgo de malnutricion
del 47.2% y el estado nutricional satisfactorio del 32.4%. También se observé que una
quinta parte de la poblacién de adultos mayores tenian desnutricion, la cual estaba

asociada a depresion, sedentarismo, bajo nivel socioeconémico y anemia.
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Ortiz et al. (2019), en Bolivia, analizaron los patrones sociodemograficos
de la desnutricion en adultos mayores y senalaron que la edad promedio fue de
70.71£7.70 anos y el 55.7% eran mujeres. La prevalencia de desnutricion fue del 16.0%,
18.9% tenian sobrepeso y 20.7% obesidad. Una mayor probabilidad de presentar
desnutricion se asocio significativamente con el sexo femenino, los indigenas, las
personas sin seguro de salud y aquellos que viven en la zona andina. Ademas, se
report6 una mayor probabilidad de obesidad en mujeres de 60 a 79 anos que residen

en areas metropolitanas.

Gracia-Rebled et al. (2018) en Zaragoza, estudiaron la relacion entre la
ocupacion a lo largo de la vida y el deterioro cognitivo libre de demencia (DCLD)
usando el Mini Examen Cognoscitivo, encontrando que la prevalencia de DCLD fue
del 28%. El odds ratio de DCLD fue un 53% mas alto para los trabajadores de cuello
azul, un 77% mas alto en mujeres que realizaban tareas del hogar y casi el doble en
agricultores. El estudio concluye que la ocurrencia de DCLD esta afectada por la
ocupacion laboral previa de los sujetos, indicando que una ocupaciéon con mayores
requerimientos intelectuales puede ayudar a mantener las funciones cognitivas mas

tiempo.

Asimismo, Barrientos (2014), en Costa Rica, examinoé la prevalenciay factores
de riesgo en adultos mayores, y encontr6 que el 39% eran hombres y el 61% mujeres.
La edad promedio fue de 76.4 afios, con un maximo de 97 anos. La prevalencia de
riesgo nutricional fue del 347% (IC 95%: 24.2 - 43.8). Los resultados de la regresion
logistica mostraron que la reduccion del apetito, el riesgo de depresion y un indice
de masa corporal igual o menor a 23, estaban fuertemente relacionados con el riesgo

nutricional.

Deossa-Restrepo L. R.-B.-U.-s. (2016), en Antioquia, Colombia, evaluaron el
estado nutricional de adultos mayores con el Mini Nutritional Assessment: MNA.
Los resultados mostraron que las mujeres tenian un indice de masa corporal mas
alto que los hombres; en cuanto al consumo de alimentos, se observo que el 66.8% de
los adultos mayores comian tres veces al dia, el 21.5% consumia lacteos, legumbres y
pescado de manera regular, al 507% les gustaban las frutas y el 16.7% bebia mas de tres

vasos de agua al dia.
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Segun Raimunda Montejano Lozoya & asociados (2014) en su publicacién
factores asociados al riesgo nutricional en adultos mayores auténomos no
institucionalizados. Mencionan que el 48,33% son hombres y el 51,67% son mujeres,
con una edad media de 74,3+6,57 anos. El 23,33% tiene riesgo de malnutricion. Los
factores independientes relacionados con el riesgo de malnutriciéon incluyeron no
tener estudios, sentirse solo, seguir dietas controladas, tener poco apetito, padecer
xerostomia, tener problemas para tragar, el nimero de enfermedades cronicas y

haber tenido enfermedades agudas en el altimo afo.

Gonzalez-Franco et al. (2020), estudiaron la prevalencia de riesgo de
desnutricion (RD) en adultos mayores e identificar algunos factores asociados,
senalando que el 47,9% (46 sujetos; 37 mujeres y 9 hombres) mostraron RD segun
la escala de Valoraciéon Minima del Estado de Nutricion (VMEN) y 52,1% de los
participantes fueron clasificados con estado nutricional normal en esta escala. Los
promedios de la masa corporal libre de grasa y la masa muscular esquelética en
miembros de sujetos con RD, fueron mas bajos que en aquellos con buen estado de
nutricion (p< 0,05). El analisis de regresion logistica multiple ajustado por género
sugiere que la edad (OR=1,08, p=0,005) y la depresion (OR=3,79, p=0,017) fueron
factores predictores relacionados con RD. El 47,9% de los participantes tuvo RD.
Estos hallazgos llevan a concluir que se necesitan acciones para diagnosticar y tratar

el RD y prevenir que avance una desnutricion.

Puello et al. (2019) en Colombia, evaluaron los sentimientos de depresion en
personas mayores, beneficiarios de un Programa de Extension Solidaria de Salud
Familiar, hallando que el 80/% delossujetosde estudioviven en estrato socioeconémico
I, y el resto en estrato 2; los sentimientos de depresion se presentaron en 27.9% de
los adultos mayores, donde leve correspondio a 21.6% y depresion establecida a
6.3%, siendo mas frecuente en el sexo femenino con 187%, el estado civil que mostré
mayores porcentajes de depresion fue casadas 9% y unién libre 7.2%. Concluyendo
que la mayoria de los adultos mayores no mostraron sentimientos de depresion. Se
identificaron como factores protectores tener amigos, pertenecer a grupos sociales,
religiosos, buena funcionalidad familiar y, sin duda, ser parte del Programa de

Extension solidaria "Salud Familiar de 1a Universidad de Cordoba”.
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Nombre del articulo Autor
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Gaceta Médica Boli-

. 2023
viana

Revista Avances en
Salud

2019

Anales de la facultad
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CONCLUSION

En la investigacion realizada sobre el principal tema de los estudios hechos en la ultima década sobre la

relacion entre los factores biopsicosociales y el estado nutricional en adultos mayores, se concluyé que con el

envejecimiento de las personas aumentan las posibilidades de sufrir malnutricioén, problemas de movilidad y

enfermedades crénicas no transmisibles. Ademas, se encontr6é que la depresion y las comorbilidades afectan el

estado nutricional, la salud fisica, la salud mental y la calidad de vida.
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