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RESUMEN

as estrategias de aprendizajes deben de adaptarse a las

necesidades del alumno, dentro de la filosofia de la flexibilidad

curricular, esto representaria un logro para la institucion,
creando procesos, espacios y resultados integradores que lleven ala excelencia
en su desempeno escolar. Profundizar sobre la relacién entre estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico permitira el desarrollo de un
entorno educativo mas inclusivo y adaptado a sus realidades, esto se enfatiza
en contextos como en la universidad comunitaria e intercultural Bluefields
Indian & Caribbean University (BICU), que tiene sus particularidades
por presentar estudiantes de diversos origenes sociodemograficos. Este
estudio, busca establecer la correlacion entre estas dos variables, se realizo
en estudiantes de medicina del area basica, de primer afo hasta tercer afo,
aplicando cuestionarios en lineas que examinan tres estilos de aprendizaje,
el experiencial (Segiin Kolb), sensorial (Segin Fleming y Mills) e interaccion
social (Segun Grasha) relacionandolo con promedio del discente. Como
resultado se destaca que este ultimo estilo de aprendizaje obtuvo (R%:P<0.96)
influyendo en las calificaciones de reprobados. Concluimos que las relaciones
interpersonalesy el rol que toma el alumno influye en sus evaluaciones, sobre
todo, en aquellos pertenecientes al grupo étnico miskito. Se recomienda
que se debe de realizar una mediacién pedagégica enfocada en integrar a
estudiantes que en su interaccion social se mantienen pasivos para la mejora

de su rendimiento académico.
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ABSTRACT

earning strategies must be adapted to the needs of the

student, within the philosophy of curricular flexibility, this

would represent an achievement for the institution, creating
integrative processes, spaces and results that lead to excellence in their school
performance. Going deeper into the relationship between learning styles
and academic performance will allow the development of a more inclusive
educational environment adapted to their realities. This is emphasized in
contexts such as the community and intercultural university Bluefields Indian
& Caribbean University (BICU), which has its particularities for presenting
students from diverse sociodemographic origins. This study seeks to establish
the correlation between these two variables. It was carried out on medical
students in the basic area, from first year to third year, applying online
questionnaires that examine three learning styles, experiential (According
to Kolb), sensory (According to Fleming and Mills) and social interaction
(According to Grasha) relating it to the student’s average. As a result, it stands
out that this last learning style obtained (R%:P<0.96) influencing the failing
grades. We conclude that interpersonal relationships and the role that the
student takes influences their evaluations, especially in those belonging to
the Miskito ethnic group. It is recommended that pedagogical mediation
should be carried out focused on integrating students who remain passive in

their social interaction to improve their academic performance.
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INTRODUCCION

En los curriculos y planes de estudios, asi como sus objetivos juntos a las
competencias o bien resultados destacan la flexibilidad como ejes transversales a
seguir para permitir el desarrollo del aprendizaje basado en la retroalimentaciéon de
las particularidades de los estudiantes presentes que adoptan diferentes métodos,
estilos, formas de como se percibe el aprendizaje, no obstante, existe una brecha
en la realidad con la practica con pocos estudios en Latinoamérica que se aventure
a establecer una verdadera relacién con la aspiracion maxima tradicionalista de la

educacion: el rendimiento académico vy los estilos de aprendizaje.

Ampliando el entendimiento entre la relacion de estilos de aprendizaje
y rendimiento académico permitira detectar patrones o tendencias que a su vez
ayudan a tomar decisiones mas objetivas en mejorar la calidad de la educacion en
todos sus grados particularmente en un contexto en las Regiones Autonomas de la
Costa Caribe de Nicaragua en donde existe interaccién y convivencia de culturas,
lenguas y tradiciones que se entrelazan y complejizan el quehacer educativo en las

Instituciones de Educacion Superior (IES) comunitarias e interculturalese.

Este trabajo se centra en analizar la relacion que existe entre los diferentes
estilos de aprendizaje con las calificaciones obtenidas por los estudiantes de
medicina en el area basica entre de primer a tercer ano de la carrera de medicina,
estableciendo la hipotesis de que los estilos de aprendizaje inciden en el resultado de
alto rendimiento académico, esto queda demostrado por Lépez del Rio., et al, (2022)
que destaca como principal hallazgo que la relacion entre estilos de aprendizaje y

rendimiento académico tiene relacion positiva bajo la prueba de Pearson (P> 0.754).

La identificacion de estos patrones en los estudiantes para la adecuacion de
las estrategias posee la posibilidad de convertirse en el pivote que balancee el éxito
y fracaso. Segun lo expresado por Garcia (2018) en su estudio en donde rescata
que cada ser humano aprende diferente, por lo que no existe una forma correcta o
erronea de aprendizaje. Sin embargo, no es solo suficiente examinar un tipo de estilo
de aprendizaje. Lugo, Hernandez & Montijo (2016) expresan que aquellos alumnos
cuya preferencia por estilos de aprendizaje reflexivo y teorico tienen mas éxito que
aquellos con otros estilos mas divergentes. Por lo tanto, este estudio estableci6 tres

estilos de aprendizaje basados en tres ambitos: i) La construccion del aprendizaje, ii)
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el aprendizaje a través de los sensores y iii) el aprendizaje a base del comportamiento

social, con el fin de identificar diferencias entre ellos.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realiz6 en la universidad Bluefields Indian & Caribbean
University (BICU), sede Bluefields, ubicada en la cabecera departamental de la
Region Autéonoma Costa Caribe sur, en el Barrio San Pedro, avenida universitaria. El
campus universitario cuenta con tres modulos, en donde cinco areas de conocimiento
imparten 34 carreras atendiendo a aproximadamente 1,600 estudiantes en todas
modalidades reconociditas por el Consejo Nacional de Universidades de Nicaragua.
La carrera de medicina cuenta con una poblacién estudiantil, de primero a tercer

ano, de 94 estudiantes.

Este estudio correlacional, cuantitativo fue desarrollado de manera transversal
con un enfoque prospectivo y no experimental. Para la recoleccion de datos se
utilizo la técnica de encuesta en linea, el fin de esta fue la identificacion de los
estilos de aprendizaje. Se consideraron los siguientes parametros: i) el aprendizaje
experimental de Kolb (2007) en donde se utiliz6 la prueba de Learning Style Inventory
(LSI), ii) el aprendizaje basado en estimulos sensoriales del aprendizaje éste proviene
de Fleming fundamento en: Visual, Auditivo, Lector y kinestésico (VARK, por sus
siglas en inglés). Ppara este estudio se retomo la validacion por Leite, Walter; Svinicki,
Marilla Shi & Yuying (2009). Finalmente, Hruska-Riechmann y Grasha (1996),

proponen el aprendizaje orientado a la interaccién con su medio y los individuos.

Las tres pruebas se disenaron en la plataforma Google Form compartiendo
los enlaces y codigos QR directamente a sus cuentas de redes sociales, esta se
aplico a los estudiantes de medicina, previamente se les informo de manera libre
y consiente el objetivo del estudio, asi como la autorizacién de la universidad para
el desarrollo de este trabajo. A fin de reducir los limitantes del estudio se proveyo
de internet a los estudiantes. Posteriormente, los resultados fueron clasificados
de acuerdo con el puntaje segin la categorizacion del tipo de aprendizaje para ese
modelo. También, se tomaron datos sociodemograficos que complementados con
la revision de los expedientes académicos brindan una panoramica integral del

rendimiento académico.
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El procesamiento estadistico se realizé con el programa estadistico SPSS v.
27 (Statistical Package for the Social Sciences). Se cre6 una base de datos con las
variables independiente: caracteristicas sociodemograficas, rendimiento académico;
la variable dependiente: estilos de aprendizaje. Se aplicaron pruebas descriptivas
basada en analisis de frecuencia. Ademas del uso de proyecciones inferenciales para
labusqueda de las relaciones hipotetizadas, especificadamente se realizaron pruebas

no paramétricas (Chi cuadrado y R de Pearson).

RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 1.

Estilo de aprendizaje de los estudiantes de medicina en BICU segun la clasificacion

de Kolb
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En la figura 1, se aprecia la distribucion de los estilos de aprendizaje en los
estudiantes de medicina de BICU segun la teoria de Kolb. Este, expresa que el ser

humano aprende mejor cuanto mas experimenta la realidad de forma activa, el
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como de este proceso lo dividio en aquellos que prefieren conceptualizar de forma

abstracta y la experimentacion activa (Convergente). El 24% de los estudiantes

5 presentan este tipo, aquellos que quieren una experiencia concreta y la observacion
v . . . . Ly

8 O reflexiva (Divergente), el 9 % de los estudiantes prefieren este estilo, en este ultimo
s tipo se beneficiarian mas de la gamificacion y actividades vanguardista inclusivas



Relacidén de los estilos de aprendizaje con el... Plazaola Morice

como lo sugiere Moreira, Chavez y Ponce (2023) en donde resalta la importancia
que los docentes se preocupen por una verdadera integracion y para ello los juegos

y actividades al aire libre son buenas opciones.

Los otros dosresultados son acentuados por el autor, yaque son considerados lo
mas apropiados parael tipo de carrera que es medicina, facilitando laautorregulacion
a base de establecer estrategias de procesamiento profundo y delimitado.Esto lo
expresa las revisiones de Inzunza, Marquez y Pérez (2020), quienes afirman que
estas caracteristicas empujan la gestiéon de recursos y el compromiso de la carrera

logrando un mayor rendimiento en las asignaturas.

Siguiendo los resultados de la figura 1, se obtuvo el 54% de los discentes son a
simuladores con capacidades conceptualizacion abstractay la observacion reflexivay
el 13% son acomodadores que priorizan la experiencia concreta y la experimentacion

creativa (Acomodador).

Estudios internacionales de los cuales destacan Rodriguez-Arias (2020) y
Yalta-Campos., et al (2022), concuerdan con el resultado actual, 1a mayor parte de
los estudiantes en las universidades y aquellos que logran un proceso académico
de éxito manifiestan un proceso asimilador, con la conceptualizacion abstracta y
observacion reflexiva; debido a que se permiten que entre el docente y el estudiante
se mantenga un intercambio en constante actividad y, por ende, los procesos teéricos,
procedimentales y actitudinales se logran integrar mejor cuando se presentan
metodologia basados en problemas; es asi que el factor motivacional y guia que
juega el docente / asesor / tutor es un catalizador del proceso de aprendizaje (Flores-
Pacheco, 2023; Gairin et al., 2004). Ademas, todos concluyen en qué relacion de los
tipos de estilos de aprendizaje se deben se crear estrategias que permitan que todos
los estudiantes puedan experimentar su realidad y capacidad de asimilacion bajo

sus preceptos y percepcion.
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Figura 2.

Estilo de aprendizaje de los estudiantes de medicina en BICU segun VARK -
Fleming
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En la figura 2 1a distribucién de los estudiantes segin el modelo de aprendizaje
propuesto por Fleming quien plantea que el ser humano experimenta su realidad a
base de sus sensores. Dividiéndolo en aquellos que tenian preferencia por la lectura/
escritura, representando la mayor parte de nuestro grupo poblacional, con un 39%,
aprendiendo mejor a través de los apuntes o textos, siguen los estudiantes que tenian
una preferencia auditiva, se apoya su aprendizaje en escuchar las explicaciones,
discusiones y grabaciones. Diversos estudios identifican en que los estudiantes de
medicina prefieren mas el tipo kinestésico, seguido del auditivo, al contrario, con lo
representado en el estudio con alto predominio por el lector (Olavegogeascoechea,
Ventura, Feltri, & Quiroga, 2016).

Los visuales siendo el grupo mas pequeno con 15%, quienes prefieren el
estudio a través de diagramas, graficos y cualquier recurso visual y, por ultimo,
los kinestésico, que prefieren la experiencia practica como el movimiento o la
manipulacion fisica. El autor destaca que el ser humano tiene tendencia a usar uno
o varios a la vez y es deber del docente incidir en crear recursos diversos en donde
el estudiante pueda apoyarse, como bien lo describe Almaguer., et al (2019), cuya

preferencia de estudiantes de medicina con mas éxito son los multimodales.
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Los estudios como el de Calderon y Rosales (2024) y el de Pizarro (2024),
retoman los estilos de aprendizaje sensoriales de suma importancia para los nuevos
retos de la educacion actual, donde las plataformas en lineas sirven como soporte
a los docentes y deben de equilibrar correctamente entre todo tipo de recursos
audiovisuales, lectura y practicos para crear en el alumno el proceso de gozo en su
aprendizaje. Los resultados encontrados indican que los estudiantes se encuentran
distribuidos de forma equitativa con base a los cuatros tipos de aprendizaje. Esto
fomentayrespaldalanecesidad que el docente para alcanzar el éxito del rendimiento
en su estudiante debe de utilizar todos los recursos necesarios (Mamani-Benito,
2022).

Figura 3.

Estilo de aprendizaje de los estudiantes de medicina en BICU basado en la

interaccion social segun Grasha
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Uno de los procesos menos estudiado del aprendizaje debido a su dificultad

de medicion esta aquellos que involucran las actitudes y comportamientos, esto

-

es explorado en la figura 8 del estudio con resultados segun la teoria de Grasha &
Riechmann, quienes explican como la interaccion personal y el rol que representa

influye en el éxito del estudiante.
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La figura 3 indica que los estudiantes con caracteristicas independientes en
10%, quienes son autodirigidos y con enfoque en trabajos solitarios, completamente
autonomos. Los esquivadores en 18%, quienes no participan en clases evitando el
aprendizaje formal y estructurado, este tipo de estudiante son los que mas apoyo
necesitan porque son identificados como problematicos y pueden ser objeto
de segregacion sino existe una correcta estrategia de integracion y mediacion
pedagogica. Se hace énfasis en que el docente debe ser impulsor del estudiante
para alcanzar su maximo potencial (Manuel-Benites, 2020), recalcando que el
maestro debe de servir como un mentor que incentiva al cumplimiento de todas las

actividades.

Por su parte, los estudiantes del tipo colaborativos (387%) quienes al contrario de
los independientes prefieren relacionarse y trabajar en grupo a través del compartir
ideas. Los dependientes en un 14%, quienes buscan las instrucciones y guia constante
de profesores y estudiantes. Los competitivos (6%), quienes intentan destacar a
través de las calificaciones y comparaciones de sus companeros, se hace énfasis en
que tradicionalmente en la carrera de medicina se recalca este valor como el mas
importante para la obtencion del éxito, motivando a los estudiantes que tomen
actitudes mas competitivas a final de los Ultimos anos de la carrera. Finalmente,
los participativos, mas involucrados en el aprendizaje activo, denotan gozo en las

discusiones en el aula de clase.

Al momento de presentacion de este estudio, no se encontraron estudios en
Latinoameérica con este tipo de modelos de aprendizajes. Sin embargo, se destaca la
existencia que, de cada cinco estudiantes, uno de ellos es esquivador con tendencia
a no participar este comportamiento puede representar un problema al momento
del proceso de aprendizaje, si una estrategia para la integracion estos estudiantes en

peligro de rezago académico y aislamiento social mantener este tipo de actitud.
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Tabla 1.

Analisis de las relaciones de los estilos de aprendizaje con rendimiento académico en

estudiantes de medicina de BICU

Rendimie Estilos de Aprendizaje
nto Interac
Factores . . |Edad Sexo |Etnia |Experime . .
académic Sensorial |cion
ntal )
] social
R2 R
1.00
0.2|-0.067 |0.027 |-0.120 -0.039 0.376™
Rendimiento 0
] 39
académico
Sig. 0.0
20 0.521 |0.797 |[0.148 0.710 0.000
R2 -0.025 (-0.077 |-0.011 -0.044 -0.190
Edad
Sig. 0.790 |D.462 |(0.916 0.674 0.0e7
R2 0.045 |-0.080 -0.239° 0.090
Sexo
Sig. 0642 |0.446 0.020 0.389
. R2 0.001 -0.148 0.008
Etnia
Sig. 0.990 0.156 0.936
Experim |R? 0.052 -0.034
ental Sig. 0.6e17 0.748
Estilos de| Sensori |R? -0.071
aprendiza | al Sig. 0.495
je Interacci | R?2 1.000
on Sig.
Social

La prueba de correlacién de Pearson entre el rendimiento académico y de los
tres estilos de aprendizaje revisados indica diferencia estadisticamente significativa
lo planteado por Grasha, que el ambiente y las relaciones interpersonales con el aula
junto a sus docentes, en nuestro medio ejerce un importante nexo entre el éxitoy
fracaso (R?: P>0.96). Destaca el hecho que los estudiantes con menos participaciéon
(Esquivadores) que provienen de la etnia miskita son los que presentan tendencia a

reprobar al tener estas caracteristicas.

Ademas, se recalca que estos mismos estudiantes en los otros dos tipos
de aprendizaje son mas kinestésicos y visuales, lo que establece que se debe de
reorientar a nuestros docentes en integrar actividades que sean mas practicas

innovadoras (Mendoza et al., 2024) permitiendo un aprendizaje que los pueda
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involucrar destacando la expresion libre en su idioma y recursos visuales practicos
que permitan a estos estudiantes desenvolverse en el aula de clase (Palmer Marley
et al., 2024).

Elestudio de Martinez-Pérez., et al (2021) con enfoque en establecer relaciones
del estilo de aprendizaje en estudiantes de medicina, afirma, como este estudio, que,
si existe una verdadera correlacién, incluso estos procesos no solo son estaticos, sino
que se modifican. Los estudiantes van adquiriendo los estilos de aprendizajes mas
reflexivos y abstractos que son necesarios para carreras con objetos de estudio mas
cuantitativo y de modelos positivista que buscan la medicién en todo momento
para afirmar que los procesos son verdaderos, lo que refleja la necesidad de que

estos estudios se sigan realizando

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigaciéon confirman la hipétesis planteada, se
evidencia una relacion estadistica significativa entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico, particularmente tienen mas impacto aquellas vinculadas
con el comportamiento e interacciones humanas. Ademas, se destaca que se debe de
hacer énfasis enreflexionar sobrelos factores emocionales, sociales yambientales que

pueden afectar al estudiante creando una respuesta que no beneficia su aprendiza.

Los hallazgos tienen mayor relevancia en los estudiantes de la etnia miskita,
en donde por sus particularidades culturales y contextuales presentan factores que
pueden desembocar en una desigualdad significativa que debe de aplacarse mediante
una educacién con enfoque intercultural e integrador, en donde la formacion
docente y su capacidad de mediar el aprendizaje se convierte en el mejor aliado

para superar las barreras y lograr la excelencia académica

Finalmente, estos hallazgos recalcan la necesidad en seguir realizando

estudios en esta linea de investigacion para facilitar el entendimiento del proceso
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de aprendizaje en estudiantes, permitiendo obtener elementos que serviran como

catalizadores para el reajuste de la mediacion pedagogica, desarrollando una

S verdadera flexibilidad curricular a partir de las particularidades y realidades del
05 X

] estudiante.
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